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Presentacion

“No s6lo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pedirfa un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sofiador, un idealista, crefa que la cultura seria la llave para
el cambio; crefa en los libros. sTu aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las nifias y los nifios. En México, se ha
luchado porque todas, todos y todes tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacién con equidad y excelencia, para que todas, todos y
todes aprendan sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o
su clase social. Es decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la
solidaridad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preser-
vacion del medio ambiente.

Los disefiadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes como mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacién para sentirte especial o Unico; lo relevante es enten-
der que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas,
todos y todes merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y
desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas
o deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electronico:

librosdetexto@nube.sep.gob.mx



Conoce tu libro

El Libro de proyectos escolares. Segundo grado que tienes en tus
manos fue elaborado especialmente para ti por la Secretaria
de Educacién Publica (SEP). Te acompanara durante este

ciclo escolar y sera tu aliado para emprender emocionantes

aventuras de aprendizaje.

Campos formativos
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Lenguajes
Saberes y pensamiento cientifico

De lo humano y lo comunitario

Etica, naturaleza y sociedades

Ejes articuladores

Inclusion

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
lgualdad de género

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a traveés de la lectura y la escritura

Artes y experiencias estéticas

Con tu comunidad de escuela y la
guia de tu maestro, te enfrentaras
a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estan organizados

en cuatro Campos formativos

que identificards con un icono
especial que se destaca al inicio
de cada aventura.

Con el trabajo en la escuela,
te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que te
formaran como ciudadano de
una sociedad democratica.
Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a traves de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Este libro esta organizado en diversas aventuras
de aprendizaje que conforman cada uno de los

capitulos o unidades de conocimiento de los

diferentes Campos formativos de segundo grado.

Cada aventura de aprendizaje contiene:

Titulo: aporta una
idea general del
tema y del trabajo
que realizaras.

l
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En esta aventura de aprendi

tus deseos para
: oy’ o
teraccion o
ler;x un Muro de los desecis qu
toda la comunidad escolar-

PLANEACION
\dentificamos

ode
1. En comunidad, y con el 'apoz o
‘ su maestra 0 maestro, haga

excursion por la escuela.

5o

Observen COM! e
alumnas y 10s alumnos, don
juegany c6mo colaboran €
ellos para aprender.

a)

Muro de los deseos

j scuelay 12
mejorar tu e -
tus] compaferasy companer

toman clases 1as

Parrafo introductorio: en

él encontraras informacion
sobre los aprendizajes que
adquiriras y el producto final
de cada aventura.

; as
aje, plasmar

e realizards con

~ Para saber
més sobre las
sensaciones,
emociones, ideas e
intereses, consulta
Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maestros y familia
e

ntre

2. En colaboracion
grupal y en
presencia de su
maestra o maestro
dialoguen sobre sus
experienci/as durante
1a excursion.

a) De manera
respetuosd,
escuchen
las opiniones
de los demas.

—* Fases o momentos:
tienen el propdsito de

guiarte y de organizar

tus experiencias de
aprendizaje.

Indica a qué escenario
pertenecen los proyectos.

\—. Al inicio de cada una de las aventuras
de aprendizaje, encontrards un signo
calendarico, un dibujo que representa la
cuenta de los dias en el México antiguo.

Estas imagenes, inspiradas en el Cddice
Borgia, representan el didlogo entre la
comunidad de tu tiempo y el pasado en
donde se hallan sus raices.



Escenario escalar
) ¢Por qué piensan que los animales
son maltratados?
L) ¢Por qué creen que los gatos ¥ los
perros sean abandonados?

~ Recolecfamos
aloguen: (€S justo

1. En colectivo, di
1os perros sean

que los gatos ¥
abandonados?, (Por qué?

2. De manera individual, considerando
2 tus compafierosy compatfieras, haz
1o que se indica.
,) Consulta 1a Biblioteca de Aula,

yisita la biblioteca publica o

pide ayuda de un adulto para

buscar informacién en internety
responde 1as siguientes preguntas:

) ;Cuales son los cuidados que requieren

las mascotas?

) ;Qué responsab
al tener una mascota?

) ;Cuales son Jas principal
de las mascotas?

Secciones de
apoyo: contienen
ﬁextos breves con
informacién diversa
relacionada con el
tema de la aventura de
aprendizaje.

Ofrecen una
e?iplicacién sobre el
significado de algunas
palabras, asi como
recomendaciones de
consulta de recursos
audiovisuales y textos
electrénicos.

R e id
os causas de abandono -@‘%:m
s
H
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para saber
mas sobre el
maltrato animal,
consulta Nuestros
saberes: Libro
para alumnos,
maestros
y familia.

£n1978 se proclamd
|a Declaracion Universal
——— gelos Derechos de

ilidades adquieren las personas 105 Animales. Para

3. \En colectivo, hagan lo que s
Intercambien puntos dev
lo que investigarony
similitudes y diferen

—» Trabajo en i
frabe % °° inEomum.(/iad: la aventura te sugerira
e adultoogmamon o materiales con apo oad
BB e tu entorno familiar o comuB;itae'
inuidad a lo trabajado en clase HO)

5. De manera individual, pero

tomando en cuenta 2 tu
comunidad, Jleva a cabo 1o
siguiente:
» Investiga como es

la pamupacu}yx yel

cuidado dela escuela.

para ello, consulta la
Biblioteca de Aula, asiste
a la biblioteca publica,
o pide ayuda a un adulto
para buscar informacion
en internet.
1) Escribe 0 dibuja en
tu cuaderno lo que
encontraste.

e indica.

rista sobre
respondan: squé
cias reconocen en

conocerla, consulfa
B E nilitudes ¥ econt
— Y dar a informacion qué obtuvieron
b Definany escriban por qué es
ifnportante que 1os nifios y 1as nifas

|: Consulta Nuestros saberes:

en tu libro hay palabras
resaltadas con color

de lqs que encontraras
explicaciones y ejemplos
en Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros

y familia, con el fin de
favorecer tu comprension
de los temas.

phrticipeny s€ c
clidado de la escuela.

omprometan conel

Imdgenes:

te ayudaran a
comprender
mejor el tema
ademas de ’
ampliar las
visiones del
mundo.

D .
iDisfruta de este viaje! Recuerda llevar

. . .
n tu mochila dosis de creatividad

aleori ] ]
gria y experiencias para compartir
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Habia una vez... una
obra de teatro

En esta aventura de aprendizaje, identificaras

los elementos que conforman un cuento

y una obra de teatro. Ademas, escribiras

o elegiras un cuento para realizar una obra de
teatro que compartiras con la comunidad escolar.

PLANEACION
|dentificamos

1. De manera individual, y con la guia de tu
2% N Para saber maestra o maestro, contesta las preguntas.

¢Q” mas acerca Considera tus conocimientos previos:
del cuento, o
a) ¢Qué es el cuento?
consulta ’ ;
Nuestros b) ¢Qué es una obra de teatro:

saberes: Libro

ara alumnos, o .
\_J ilaestrosy 2. Ahora, busca en el diccionario las palabras

familia. y anota las definiciones en tu cuaderno.

a) Cuento
b) Obra de teatro
Recuperamos
© -
O Identificamos el cuento
1. En plenaria, compartan sus conocimientos sobre
AT

el cuento. Contesten las siguientes preguntas:
Q)/ a) ¢Cuadles son las partes de un cuento?

b) ;Qué cuentos conocen?
we ) sCudles son sus cuentos preferidos?

Angélica Maria Ceballos Barbosa

Maestra frente a grupo, Escuela Primaria

Multigrado Maria Encarnacion Galindo. coLIMA




Escenario escolar

2. De forma individual, considerando lo
comentado en comunidad, completa
el texto con las siguientes palabras:

personajes lugar narracién
El cuento es una breve, con hechos
imaginarios protagonizados por que viven su

historia en un determinado

3. Une con lineas de colores, los elementos
del cuento con su definicion.

Parte del cuento donde se
Personajes presentan los personajes y el lugar
donde se desarrolla la historia.

Parte del cuento donde se presenta
la trama, es decir, el desarrollo del

Inicio problema o conflicto de la historia.

Parte del cuento donde se resuelve
Desarrollo el problema y se da a conocer lo gque
sucedié con los personajes.

Personas, animales u objetos que
Cierre realizan las acciones contadas en la
historia.

11 §-9



4. En plenaria, elijan un cuento de la Biblioteca
de Aula.

a) Soliciten a su maestra o maestro que lo lea
en voz alta.

b) Despueés de la lectura, completen
la informacion que se solicita en la
siguiente tabla:

Partes del cuento Cuento leido

Titulo

Autor

Personajes

Inicio

Desarrollo

Cierre

5. En comunidad, con la guia de su maestra o
maestro, practicaran como se escribe un cuento.
a) Escriban lo que falta sobre las lineas para
completar la historia.

(titulo)
Habia una vez una llamada
. Vivia en
Sus amigos eran , y
. Ellos querian para

y




Escenario escolar

Un dia encontraron un

que los hizo y asi fueron
a , donde vivieron
qué
Los amigos hicieron para
y :

Cuando creyeron que ya todo estaba solucionado, se
enfrentaron a un que

y ellos trataron de

y , pero
era y ellos

hasta que y lograron

Finalmente, todos fueron a

para , v asi fue como

Y colorin colorado este cuento se ha acabado. Fin

Identificamos los guiones teatrales

6. En plenaria, compartan sus
conocimientos sobre las obras de =~

teatro. Contesten las siguientes El texto que contiene
toda la historia que

preguntas: )
, después se desarrolla
a) ¢Qué saben acerca de las como obra de featro se
obras de teatro? llama libreto o guion
b) ¢En qué se parecen a los teatral. Es en este guion
cuentos?, sen qué son donde se describen
diferentes? todos los detalles para

la inferpretacidn de la
historia.
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7. Une con lineas de colores, los elementos
del guion teatral con su definicion.

Actor y Partes en las que se dividen los
actriz actos de un guion teatral.
Fscenografia Conjunto de elementos que sirven
para ambientar y decorar una obra
de teatro.

Personas que representan un papel en

Didlogos las obras de teatro.

Intervenciones orales que hacen los
actores para transmitir una idea,
emocién o conflicto.

Escenas

8. Con ayuda de su maestra o maestro, exploren los libros
de la Biblioteca de Aula o la Biblioteca Escolar.
a) Busquen alguna obra de teatro y pidanle a su maestra
o maestro que la lea en voz alta.

b) Comenten la historia que acaban de escuchar.
)} ;De qué trata?
) ;Quiénes son los personajes principales?
) ;Cual es el conflicto que enfrentaron?, ;como lo
resolvieron?

9. Analicen las diferencias entre los guiones teatrales
y los cuentos. Dicten a su maestra o maestro esas
diferencias para que las escriba en el pizarron.

a) Copien esos registros en su cuaderno.
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Planificamos

1. En colaboracién grupal, con ayuda de su maestra o
maestro, organicen las acciones que deberan realizar
para convertir un cuento en una obra de teatro.

a) Lean el siguiente organizador grafico y complétenlo
con las fechas de cuando llevaran a cabo cada una de

las acciones.

Transformar
Escribir o elegir el ° Fuento . Revisar primera
S 9 guion teatral. versién del guion
cuento que luego teatral
transformaran. Fecha: '
Fecha: Fecha:
Definir la version
Realizar ajustes y final del guion Hacer una lista
crear la segunda teatral. de tareas para
versién del guion Fecha: llevar a cabo la
teatral. obra de teatro.
Fecha: Fecha:
Revisar los avances
Dividir al grupo de cada comunidad de  Realizar los dltimos
en comunidades aprendizaje. preparativos para la
de aprenflizaje Fadia: obra de teatro.
para realizar Fecha:
las tareas.
Fecha:

Presentar la obra
de teatro.

Fecha:

Evaluar la participacion
del grupo en el proyecto.

Fecha:




ACCION
Nos acercamos

Teatro en mi comunidad

1. En comunidad, lean la siguiente obra de teatro,
escrita a partir del cuento de Byron Barton “La
gallinita roja”.

La gallinita colorada

NARRADOR.— Un dia la gallinita, escarbando en la
tierra de la granja, encontrd un grano de trigo. Penso
que si lo sembraba creceria y después podria hacer pan
para ella y todos sus amigos.

(ENTRA LA GALLINITA Y SUS AMIGOS Y PREGUNTA FELIZ.)

NARRADOR.— Entonces la gallinita
pregunto a sus amigos:

GALLINITA — ;Quién me ayudara a
sembrar el trigo?

PATO.— Yo no.
CERDO.— Yo no.
PERRO.— Yo no.

GALLINITA— Muy bien, pues lo
sembrare yo.

(SALEN LOS AMIGOS Y LA GALLINITA SE

QUEDA SEMBRANDO EL TRIGO.) N
NARRADOR— Y asi, la gallinita sembro sola su grano

de trigo con mucho cuidado. Abrido un agujerito en la
tierra y lo tapo. Al cabo de un tiempo, el trigo crecio y
maduro, convirtiendose en una bonita planta. v, otra vez,

la gallinita roja pregunto a sus amigos:




Escenario escolar

(ENTRAN LOS ANIMALES Y LA GALLINITA LES
PREGUNTA.)

GALLINITA — ;Quién me ayudara a
cortar el trigo?

PATO.— Yo no.
CERDO.— Yo no.
PERRO.— Yo no.

GALLINITA— Muy bien, si no me
guieren ayudar, lo haré yo.

~
=
=
=
=
o
=
]
X~
N
=
1)
u
=)
£
@
g
=
>
o
>
O

(SALEN LOS AMIGOS Y ELLA SE QUEDA
CORTANDO EL TRIGO.)

NARRADOR.— Y la gallinita, con mucho

esfuerzo, corto ella sola el trigo. Tuvo que cortar con su piquito
uno a uno todos los tallos. Cuando acabo, habld muy cansada
a Sus companeros:

(ENTRAN LOS ANIMALES Y LA GALLINITA LES PREGUNTA.)
GALLINITA— ;Y quién me ayudara a separar el trigo?

PATO.— Yo no.
CERDO.— Yo no.
PERRO.— Yo no.

GALLINITA— Muy bien, lo separaré yo.

(LOS ANIMALES SE VAN A JUGAR Y LA GALLINITA SE QUEDA SEPARANDO
EL TRIGO.)

NARRADOR.— Trabajo con paciencia hasta que consiguio
separar el grano de la paja. Cuando acabo, volvio a preguntar:

(ENTRAN LOS AMIGOS Y LA GALLINITA PREGUNTA.)

GALLINITA— ;Quien me ayudara a llevar el trigo al molino para
convertirlo en harina?

PATO.— Yo no.

CERDO.— Yo no.

PERRO.— Yo no.

GALLINITA— Muy bien, lo llevaré y lo amasaré yo.




(LA GALLINITA PREPARA EL PAN.)

NARRADOR.— Y con la harina, la gallinita
Nnizo una deliciosa barra de pan. Cuando
la tuvo terminada, muy tranguilamente
pregunto:

(ESTAN JUGANDO LOS ANIMALITOS CUANDO LA
GALLINITA ENTRA CON EL PAN.)

GALLINITA— Y ahora, ;quién quiere
comer un trozo de la barra de pan?

PATO.— Yo.
CERDO.— Yo.
PERRO.— Yo.

GALLINITA — jPues no la compartiré con ninguno

de ustedes! Me la comeré yo, con todos mis hijitos.

NARRADOR.— Y asi lo hizo. Llamo a sus pollitos
y la compartio con ellos.
FIN

2. ldentifiquen a los personajes
de la obra de teatro.

)

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ

a
b)
c)

d)

3. En plenaria, respondan las siguientes preguntas:

a) ¢Cual es el titulo de la obra?
b) ¢Quién es el personaje principal?

c) ¢A qué problema se enfrentd el personaje

principal?
d) ¢Qué aprendieron de la obra?



Escenario escolar

Vamos y volvemos

1. En comunidad, lean de nuevo el cuento
escrito en “Recuperamos”. Es tiempo de
decidir si serd ese cuento u otro el que
transformen en un guion teatral. En
funcion de su decisién, deberan realizar
alguna de estas dos opciones:

a) Retomar el cuento escrito para revisarlo
y corregirlo. Si lo necesitan, pueden
apoyarse en la siguiente tabla:

Frases para escribir un cuento en el...

inicio desarrollo cierre
Habia una vez Pero de pronto Finalmente
Erase una vez Cuando de repente Al final
En un lugar muy lejano Sin darse cuenta Por alfimo
Hace mucho tiempo A continuacion Asi fue como
Cuentan que en un lugar . Colorin colorado, este
. Al poco tiempo
muy lejano cuento se ha acabado

b) Elegir uno de los cuentos que ya conocen
u otro que su maestra o maestro les
sugiera. Para ello, pueden explorar los
libros que hay en la Biblioteca Escolar
o en la Biblioteca de Aula. Témense su
tiempo para hacer una buena eleccion.

19 §-9
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2. Con base en el cuento que transformaran en
guion teatral, completen la siguiente tabla:

Titulo:

Autor:

Personajes:

Escenarios:

Problema:

Solucion:

3. Con ayuda de su maestra o maestro,
escriban en su cuaderno la primera
version del guion teatral. Si lo necesitan,
guiense con el ejemplo de “La gallinita
colorada”.

a) Consideren los siguientes aspectos:

) Que se haya respetado la historia
original.

) Que los dialogos de los personajes
estén completos.

) Que lo que dice el NARRADOR sirva
para guiar la historia, indicar el
cambio de escenario y comentar lo
que los personajes piensan y sienten.

) Entre paréntesis, incluyan las
acotaciones, es decir, las indicaciones
para que los actores se muevan por el
escenario o digan sus dialogos.
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4. Una vez que terminen de escribir el
guion, vuelvan a leerlo.

a) Soliciten a su maestra o maestro que
les ayude a corregir la redaccion y la
ortografia.

b) Silo consideran necesario, realicen
una segunda version de su guion
teatral donde incorporen los cambios
que deseen hacer.

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ

5. Reflexionen sobre las actividades que aun
les faltan llevar a cabo para la obra de teatro.
a) Completen la tabla con los datos que
se solicitan.
b) Agreguen las actividades que consideren
necesarias.

Material

Tarea Responsables :
requerido

1. Participar como actrices, actores
y aprenderse los dialogos

2. Reunir o elaborar el vestuario

3. Fabricar la escenografia

4, Elaborar la invitacion a la obra

6. Cuando se hayan organizado,
empiecen a trabajar en las tareas
que les corresponden.
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Reorientamos

En comunidad, y con ayuda de su maestra o
maestro, comenten cuanto han avanzado en
su lista de tareas. Contesten las siguientes
preguntas:
a) ¢Las actrices y los actores ya
memorizaron sus dialogos?
b) ¢El comité responsable ya tiene lista la
escenografia?, si no es asi, squé hace falta?
c) ¢El comité responsable ya tiene preparado
el vestuario?, si no es asi, ;qué le hace falta?
d) sYa se elabord la invitacién a la obra?, si no
es asi, squé necesitan los responsables?
e) sQué avances llevan en el resto de las
actividades?

Continuen trabajando y consulten
a sumaestra o maestro cada vez =~

que lo requieran. Para que el trabajo
de cada comité tenga

exifo, es imporfante

Seqmmos que exista una buena

comunicacion entre
Para que una obra de teatro sea exitosa, todos, asi que cada
las actrices y los actores deben tener vez que lo necesiten,
mucha seguridad al interpretar a los intercambien sus ideas

personajes que les corresponden. de manera respefuosa.

1. Para ayudar a sus compafieras
y companeros, preguntenles si
se sienten seguros. Escuchen sus
emociones y dudas.
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2. Ensayen la representacion de la obra.
a) Recuerden seguir todo lo que antes
escribieron en su guion teatral.

3. Observen a las actrices y a los actores
durante el ensayo.
a) En sus cuadernos, dibujen lo que les
sugleren mejorar.
b) Comenten grupalmente sus dibujos.
Recuerden expresar sus sensaciones
con respeto. Cuauhtémoc befzka, vemcue

INTERVENCION
Integqramos

iYa se acerca el momento de presentar la obra de teatro!

1. Tomen un tiempo para que cada comité presente
la versién final de su trabajo.

2. Definan los ultimos detalles junto con su maestra

O maestro.

a) ¢Quiénes llevaran la invitacion a las autoridades
y los grupos de la escuela para que asistan
a la representacion de la obra de teatro?

b) ¢Quiénes mas apoyaran en la instalacion
de la escenografia?

c) ¢Quiénes reacomodaran todo después
de las representaciones?

d) ¢Qué otros comités se necesitaran para realizar
alguna tarea extra el dia de la escenificacion?



) Piensen en el recibimiento y el acomodo de los
invitados o en las palabras de bienvenida.

Después de ponerse de acuerdo en los detalles finales,
den una ultima oportunidad para que cada uno lleve a
cabo su ultima interpretacién antes del dia del evento.

Difundimos

1. Con ayuda de su maestra o maestro lleven a
cabo la representacion de su obra de teatro.
Es importante que cada comité cumpla con la
funcion que le corresponde.

2. Si, después de la escenificacion de la obra de
teatro, algun integrante de la comunidad escolar
tiene dudas sobre el trabajo realizado, escuchen
y respondan lo que corresponda.

3. Pregunten a los asistentes su opinion sobre
el trabajo realizado.
a) Soliciten sugerencias que ellos pudieran
brindarles para seguir mejorando.

Consideramos

Ahora es tiempo de reflexionar sobre el trabajo realizado.

1. De manera individual, tomando en cuenta las actividades
realizadas en comunidad, responde las siguientes
preguntas:

a) ¢Cudles fueron las principales recomendaciones que
los asistentes les hicieron a ti y a tus comparnieros?
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b) ¢Cudles de ellas consideras mas importante
atender?, ;por qué?

c) ¢Qué sensaciones experimentaste después
de realizar este proyecto?

2. En comunidad, compartan sus respuestas.

Avanzamos

1.

En circulo de didlogo, y con la
presencia de su maestra o maestro,
compartan los sentimientos y
emociones vividos antes, durante
y después de la presentacion de la
obra.

. En sus cuadernos, escriban

acuerdos sobre como pueden usar
en otros proyectos lo aprendido en
esta aventura de aprendizaje.

. Por ultimo, escriban en sus

cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para organizary
presentar su obra de teatro. €

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ



Aunque diferentes,
% somos iguales

En esta aventura de aprendizaje, participaras
en un torneo deportivo por la diversidad en
donde apreciaras que nifias y nifios pueden

practicar un deporte por igual. Asimismo,

elaboraras una invitacion y un reconocimiento

para entregar a los participantes.

PLANEACION
|dentificamos 1. Con ayuda de su maestra o maestro,

N

Autora:

Areli Medina Hernéndez

Directora en la Escuela Primaria

Felipe Reyes Montafio. HIDALGO

lean en voz alta el siguiente texto sobre
el trabajo de la Academia Indigena de
México.

En Oaxaca existe la Academia Indigena de
México, lugar donde ninas y ninos indigenas
entrenan baloncesto. La Academia se hizo
popular hace arios debido a que un equipo
formado por menores del pueblo indigena
Trigut sorprendio al mundo entero al ganar un
trofeo en Argentina pese a jugar descalzos. El
entrenador del equipo, Sergio Ramirez, lleva anos
trabajando con ninas y ninos indigenas. Ahora
también entrena a equipos de otros grupos
indigenas de Oaxaca, promoviendo la disciplina,
el estudio y la lectura para que ello les permita
prepararse, ser constantes y no detenerse ante
las opiniones de los demas.
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. En plenaria, con apoyo de su maestra

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

o maestro, respondan las siguientes

preguntas:

a) ¢Qué opinan acerca de las nifias y
los nifios deportistas de pueblos
indigenas de Oaxaca?

b) ¢Cual es el deporte que mas les
gustaz, ;por que?

c) ¢Qué personas conocen que
practiquen ese deporte?, ;qué
les preguntarian?

Para conocer mas
sobre la vida de estos
deportistas triquis,
consulta el reportaje
“Nifios Triquis de
Oaxaca, campeones de
baloncesto”.

Disponible en
https://bit.ly/3H5mFap

Valoraras la importancia de que
nifias y nifios participen en el
deporte y otras actividades sin
distincién alguna.




Recuperamos

1. En comunidad, y con la guia de su
maestra o maestro, observen las
imagenes y, en circulo de dialogo,
comenten lo siguiente:

a) ¢Creen que todas las personas
pueden practicar diferentes
deportes, solo tomando en cuenta las
habilidades que han desarrollado?

Recuerden que todas y todos tienen las
mismas oportunidades de participacion.

2. Ahora, de manera individual,
con el apoyo de tu maestra Materiales
0 maestro, elaboraras un 5 Hojas blancas  * Lépices de
memorama sobre deportes.  Tijeras de colores

Para esta actividad necesitaras: puntaredonda  *® Regla

Procedimiento

a) Toma una hoja blanca
y utiliza una regla para
dividirla en ocho partes
iguales. Cada parte o
recuadro serd una tarjeta.

b) Luego, en cada una de las
tarjetas dibuja a una persona
practicando el deporte que tu
elijas.

)} Observa los ejemplos
que aparecen en las
ilustraciones.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO
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c)

d)

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

Toma otra hoja y haz lo mismo que

con la primera.

En cada recuadro, escribe el nombre de
cada uno de los deportes que ilustraste
en las primeras tarjetas.

iJueguen memorama! Juntense una nina
y un nino para recortar las tarjetas que
dibujaron y coléquenlas con el dibujo

y el texto hacia abajo. Revuélvanlasy
encuentren sus pares.

3. Es hora de compartir sus tarjetas.

Relnanse en agrupaciones

pequenas y comenten estas

preguntas:

a) ¢A quién dibujaron en cada
deporte: a un hombre o
a una mujer?

b) ¢Hay mas dibujos de hombres
o de mujeres?, ;por qué lo
decidieron asi?

29 §-9
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Planificamos

1. En colaboracién grupal, comenten
con su maestra o maestro las
actividades que realizaran para que
su torneo se lleve a cabo.

2. Copien el siguiente
planificador en su cuaderno:

1. Elegir un 2. Decidir a 3 Elaborar una 4. Revisar la
deporte para la qué grupos invitacion para invitacion y
organizacién de la escuela participar en corregir lo que
del torneo se invitard a ol torneo haga falta
participar
5. Entregar 6. Elaborar el . Llevar a & Evaluar en

la invitacion
dejando claro
gue pueden
participar nifias y
nifios

reconocimiento
que se
entregara a los
participantes

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCD

cabo el torneo
deportivo con
nifias y nifios

gqué medida se
logré sensibilizar
a la comunidad
escolar sobre la
importancia de
la igualdad entre
nifias y nifios

3. Organicen sus acuerdos para
realizar el torneo deportivo.

Decidan las fechas en que

llevaran a cabo las actividades

y reunan los materiales que

podrian necesitar.

Tomen nota en sus

a)

cuadernos.



Escenario escolar

ACCION

Nos acercamos

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

No

1. En pequetias comunidades, con

31 €8

la ayuda de su maestra o maestro,
observen las siguientes imagenes:

. Ahora, respondan las siguientes
preguntas:
a) ¢Cual de estos deportes les gusta
mas?, spor qué?

b) ¢Quiénes participan mas en ese
deporte: hombres o mujeres?,
Jpor que?

= Para saber mas
acerca de la
igualdad de género,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros
y familia.
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c) ¢Qué dificultades piensan que existen
para practicar ese deporte?

d) ¢Qué riesgos creen que hayan
al practicarlo?

3. Con apoyo de su maestra o maestro,
comenten cual sera el deporte que
elegiran para el torneo. Enseguida,
busquen el reglamento del deporte
para que conozcan las reglas y, mas
adelante, las compartan con los
participantes.

Vamos y volvemos

1. En plenaria, con el apoyo de su
maestra o maestro, reflexionen
y dialoguen acerca de las
siguientes afirmaciones:

a) A veces, no se respeta
de la misma manera la
participacion de hombres
y mujeres.

b) Se da mas apoyo a unos que
a otros.

c) En ocasiones, no se ayuda
a las personas que tienen
alguna discapacidad.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO



Escenario escolar

2. En colectivo, y con apoyo de su
maestra o maestro, hagan un
listado de las actividades que
necesitan hacer y formen pequenas
comunidades para llevarlas a cabo.
Entre ellas, consideren:

Solicitar un espacio a las
autoridades escolares para
realizar el torneo.

Elaborar una invitacion para
los participantes.

Hacer un formato de registro
sencillo para asegurarse de
que los equipos sean mixtos.
Escribir las reglas del
deporte para repartirlo entre
los participantes.

Elaborar los reconocimientos
de participacion.

Planificar las fases de grupo
y eliminatorias del torneo.
Dar la bienvenida y
acomodar a los participantes
y espectadores.

h) Otras actividades pueden ser:
)

)

)

Recuerden la importancia de acordar
fechas para llevar a cabo cada
actividad.



Reorientamos

1. En circulo de didlogo, y con el apoyo de
su maestra o maestro, platiquen sobre
los avances que ha tenido cada pequenia
comunidad en torno a la organizacion
del torneo.

a) Muestren sus avances y comenten
sus dificultades.

b) Escuchen propuestas para mejorar
sus productos o actividades.

Es necesario que cada comunidad tenga
oportunidad de comentar sus avances.
Recuerden la importancia de sensibilizar
a la comunidad escolar para que todasy
todos tengan oportunidad de participar.

2. Es momento de decidir a cuales
grupos de la escuela invitaran a
participar en su torneo deportivo.
a) Tomen la decisién junto con su

maestra o maestro, ya sea que
inviten a todos los grupos, o
solamente a algunos de ellos
si su escuela es muy grande.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

Sequimos

1. Es momento de revisar que
cada pequenia comunidad haya
cumplido con las tareas asignadas.



. S/\D
Escenario escolar 35 m

2. Para seguir avanzando en la
organizaciéon del torneo, soliciten
apoyo de su maestra o maestro para
visitar las instalaciones de la escuela
y comprobar que sean adecuadas
para practicar el deporte elegido.

3. Pidan a su maestra o maestro que
los apoye para invitar a integrantes
de la comunidad escolar a que
participen como arbitros el dia
del torneo.

4. De ser posible, integren o pidan
apoyo para contar con un botiquin
de emergencias por si ocurre algun
accidente durante el torneo.

5. Ahora que tienen un plan para hacer
su invitacién, reinanse en pequenas
comunidades y elaboren el primer
borrador. Tomen como guia las
siguientes indicaciones:

a) Elijan materiales vistosos,
por ejemplo:
) Cartulinas de colores (si tienen
la posibilidad, elijan colores
fosforescentes o metalicos).

) Plumones, crayones o colores
de madera.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO



b) Anoten con letras grandes
el nombre del deporte
que eligieron.
c) Utilicen recortes de deportistas.
d) Usen frases cortas para invitar
a los asistentes y escribanlas

) con diferentes colores.
INTERVENCION

Infeqramos

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCD

1. jEs tiempo de preparar los ultimos
detalles para llevar a cabo el torneo!

Los integrantes del comité de
bienvenida y acomodo de participantes
y espectadores pueden solicitar apoyo
a companeras o companeros que han
cumplido con sus tareas.

2. Pidan a su maestra o maestro que
les muestre las ideas registradas
en el reconocimiento que
escribieron en comunidad.

a) Revisenlo y hagan los ajustes
pertinentes.
b) Piensen también como lo

entregaran a los participantes:

} ;Solamente se hara la lecturar

)} ;Se entregara uno para cada
grupo o para cada persona?
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El grupo de sequndo grado
entrega el siquiente RECONOCIMIENTO a

(nombre del grupo o persona participante]

por haber participado en el torneo de

(nombre del deporte]

donde se divirtié y jugd con los nifios

y las nifas participantes.

3. Con ayuda de su maestra o
maestro, repasen todo lo que han
preparado hasta este momento. Si lo
necesitan, hagan una lista de tareas
en el pizarrén y marquen todo lo
que esta listo para evitar imprevistos.

4. En comunidad, con el apoyo

de su maestra o maestro, lleven

su invitacion a los grupos de la

escuela que hayan elegido.

a) Pueden ir caracterizados
o llevar algo que represente
a su deporte.

b) Mencionen la importancia
del respeto a la participacion
de ninas y nifios por igual.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCOD
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Difundimos iEs tiempo de divertirse!

1. Con ayuda de su maestra o maestro,
lleven a cabo el torneo deportivo.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

Consideramos

a)

Recuerden:

Dar la bienvenida a todos

y acomodar en los lugares
correspondientes a participantes
y espectadores.

Llevar a cabo los encuentros de las
fases de grupo y eliminatorias con
la participacién de los arbitros.
Animar de manera respetuosa a
los espectadores a que alienten

a sus compareras y companeros
de grupo durante los encuentros
deportivos.

Al final, entreguen los
reconocimientos como acordaron
previamente.

2. Inviten a todos a cooperar en la
limpieza de los espacios recogiendo
los materiales y depositando la
basura en su lugar.

De manera individual, pero sin olvidar
lo compartido con tus companeras y
companeros, reflexiona lo siguiente:
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a) ¢Piensas que con la organizacién del torneo
deportivo se logré que la comunidad escolar
entendiera que todas las personas, sin
importar si son hombres o mujeres, tienen
derecho a participar en cualquier deporte?

b) ¢Cuadl es la opinién de tus companeras
y companeros participantes?

Avanzamos  Esimportante considerar que todas

las personas tienen el mismo derecho de
participar por igual en los deportes y en
toda actividad, recibiendo el mismo tratoy
apoyo. Ademas, recuerda que el respeto es
fundamental para hacer valer ese derecho.

1. ;Qué otro deporte les hubiera
gustado incluir en su torneo?
iHay que organizarlo! jEs un buen
momento para planear una nueva
aventura de aprendizaje!

2. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que
llegaron en comunidad para
sensibilizar a la comunidad
escolar sobre el derecho de
ninas y nifnios a participar en
cualquier deporte y, asi, respetar
la diversidad. €

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO



Libro album de
historias y emociones

En esta aventura de aprendizaje, experimentaras

diversas emociones al crear un libro album

de historias y emociones sobre objetos significativos
@ para ti. Posteriormente, junto con tus companeras
y companeros, realizaras una exposicién de libros
albumes ante los demas grupos de tu escuela.

PLANEACION
ldentificamos

() 1. Piensa en un objeto que represente = Para saber
| 1 para ti. Podri t mas sobre los
algo especial para ti. Podria sertu libros albumes,
juguete favorito, el plato donde comias consulta
cuando eras bebé o las fotografias de Nuestros
unas vacaciones. saberes: Libro
para alumnos,
: : : maestros
2. En comunidad, mencionen el objeto SISy
A4 familia.
. en el que pensaron.

Q)/ a) Expliquen qué emociones sienten
al recordarlo.

A los objetos, al igual
gue a las palabras, se
les dan significados e
intenciones distintas.

Autora:

Claudia Gabriela Lazalde Valdez

Especialista en la ensefianza

de lectura y escritura. SONORA




Escenario escolar

3. Ahora, experimenten decir la palabra
tetera con diferentes gestos y tonos de
voz: en forma de pregunta, como una
exclamacion, asustados, susurrando,
gritando, tristemente, con felicidad,
agitados, asqueados, con amor, con enojo,
con arrogancia, con angustia, etcétera.

4. Observen las siguientes ilustraciones:

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

5. En plenaria, comenten lo siguiente:

a) ¢Con qué tono de voz pronunciarian
la primera?, ;y la segunda?

b) Fijense en el tipo de letra con el que
se escribio cada una, ¢por queé seran
diferentes?

c) ¢Con qué emociones relacionan
cada tetera?

Aunque ambos dibujos representan
el mismo objeto, seguramente los colores
les provocan emociones distintas.

41 61

>
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Recuperamos

Las cuatro emociones
bdsicas son el miedo, el
enojo, la alegria y la tristeza,
pero hay otras mas.

1. Reunanse en pequenas comunidades. Recuerden

el ultimo cuento que les leyd su maestra o maestro

y dialoguen en torno a las siguientes preguntas:

a) ¢Qué emociones les provocd?, ;por que?

b) ¢Esas emociones eran agradables o
desagradables?

c) ¢Con cual de los personajes del cuento se
relaciona cada una de esas emociones?

d) ¢Qué otros cuentos que hayan leido
recuerdan?, ;qué emociones les provocaron?

2. De forma individual, pero sin olvidar lo que comentaron
tus compaferas y compafieros, recupera algunas de las
emociones mencionadas y clasificalas de acuerdo con lo
que sientes cuando las experimentas.

a) Anotalas en la siguiente tabla:

Emociones agradables Emociones desagradables
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Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

43 §-%

3. Para seguir aprendiendo sobre
las emociones y lo que los colores
y el arte provocan, organicense
para leer algunos libros infantiles
que aborden estos temas.
a) Pidan ayuda a su maestra o

maestro para consultar las
bibliotecas Escolar o de Aula, o
a algun familiar para que acuda
con ustedes a la biblioteca
publica en busca de libros

con diversos formatos que les
llamen la atencion.

4. En casa, pidan a un familiar que les dé un texto. Puede
ser un libro de cuentos, una novela o hasta un periédico.
a) Llévenlo a su salén de clases y observen los titulos
de las lecturas que trajeron sus compatieras y

companeros.

b) Comenten si los colores y el tipo de letra que usan en
los titulos permiten saber cual es el contenido de cada

uno de los textos.

5. En comunidad, intercambien sus
textos y platiquen sobre lo siguiente:
a) sQué emociones sintieron cuando

leyeron los titulos?, sfueron
agradables o desagradables?

b) ¢Todasy todos sintieron la misma

emocion ante cada uno de los
titulos?, spor qué piensan que

fue asi?

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO
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Planificamos

Un libro album es un libro
Es momento de planear su propio donde se constfruyen
libro 4lbum de historias y emociones, historias a partir de texto

. ~ e imagenes. Se elaboran
que elaboraran en pequetias 9en
con hojas blancas o de

Comunldades' P?ra ello, Ser.a. colores, donde se escriben
necesario Organlzar Sus aCUVldadeS frases, sp inc|uyen dibujgs

y fotografias, entre

1. De manera individual, tomando  0fras cosas, con el
. objetivo de guardarlos
en cuenta a tu comunidad,

., . como recuerdo de algun
lee con atencion el siguiente cuceso de nuestra vida.

organizador. e
1. Definir' los 2. Escribir una lista 3. Elaborar el
materlal-es de objetos para libro dlbum e
hecesarios > representar con PP integrarle los
peire! elaborar las emociones dibujos, titulos
el libro dlbum. gue provocan. y descripciones.
5. Organizar la 4. Hacer la
6. Realizar la exposicion portada
presentacion. 4= de libros o del libro album
dlbumes. y el indice.
4 Fumluar las 2. En comunidad, decidan qué
resultados. materiales emplearan y el

tamano de su libro album.
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ACCION

Nos acercamaos

1. Con su pequena
comunidad, hagan
una lista de 10 objetos
que desean representar
en su libro album.
Deben ser objetos que
les provoquen alguna
emocion.

2. Comiencen a realizar el borrador
de su libro album:

a)

En hojas blancas o de reuso,
dibujen cada uno de los
objetos que hayan decidido
incluir. Debe ser un objeto
por hoja.

Escriban los titulos que
desean darle a sus dibujos.
Se sugiere que el tipo de
letra y los colores concuerden
con la emocion que desean
representar.

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

Decidan si pondran solo dibujos sueltos o si los
colocaran de manera que planteen la secuencia de

una historia.

45 €1
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Vamos y volvemos

En pequenas comunidades, comiencen
a armar su libro album considerando lo

siguiente:
Materiales
* (artulinas, hojas blancas » Pegamento blanco

0 de rediso  Tijeras de puntfa redonda
% Lapiz » Materiales de decoracion
* Plumones, pinturas acrilicas como diamantinas o

0 colores de madera calcomanias

Procedimiento

a) Acuerden el orden de los dibujos, la
manera como acomodaran las hojas,
el disefio de las paginas del libro
album, la colocaciéon de los titulos,
los espacios para las firmas de los
autores de cada dibujo, la dedicatoria
y, silo desean, unas palabras de
despedida.

b) Realicen los dibujos
definitivos y coloréenlos o
pintenlos.

c) Silo consideran necesario,
escriban con lapiz la historia.

d) Posteriormente, disefien la
portada de su libro album, la
cual ira al principio.

e) Luego, escriban un indice
donde colocaran en orden
los titulos de cada uno de los Irene Reyes Santiago, EsTapo ot nexico
dibujos, de acuerdo con la manera
en que decidieron organizarlos.
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Reorientamos

1. Con la ayuda de su maestra o maestro,
revisen el orden que definieron para
integrar los dibujos de su libro
album y reflexionen sobre
lo siguiente:

a) ¢Se cumple el orden
definido? Si no es
asi, ;qué haran para
cumplirlo?

b) ¢Sus dibujos
expresan claramente
las emociones que
planearon?, ;,como lo
saben?

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

2. Sialgono les gusta,

aun es tiempo de

modificarlo. Por ejemplo,

si decidieron escribir una
historia, tal vez deban

afiadir una palabra o

crear mas dibujos que

ayuden a entenderla.

a) Revisen si existen
faltas de ortografia
en los titulos o en las
historias y corrijan lo
necesario.

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO
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Sequimos

1. Retnanse en comunidad
y decidan, junto
con su maestra
0 maestro, qué
dia haran la
exposicion de sus
libros albumes,
a que horay en
qué espacio de la
escuela.

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

2. Para invitar a la comunidad escolar a la
exposicion, hagan invitaciones personalizadas
una vez que hayan definido la fecha y la hora.
Pueden hacerlas en hojas blancas o de retso,
en carton u otro material resistente.

3. Una vez que las tengan,
entréguenlas en
pequenas comisiones
de compartierasy
compafieros en los
salones a los grupos
a los que invitaran.

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

4. Elaboren también carteles
promocionando la exposicion.
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5. Decidan quiénes seran
las presentadoras o los
presentadores, y quiénes
mostraran los libros
albumes.

6. Tengan listo un libro
album de visitas
para que, el dia de
la exposicion, sus
invitados lo llenen
con opiniones Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO
y sugerencias.

INTERVENCION
Infeqramos

Una vez que hayan revisado sus dibujos e historias,
es momento de que, junto con su pequena
comunidad, unan la version final de su libro
album. Para ello, tomen en cuenta las siguientes
sugerencias:

a) Sivan a unir las hojas con grapas, traten
de hacerlo como un libro, colocando tres
grapas del lado izquierdo.

b) Sison muchas paginas gruesas, pueden
considerar coser las hojas con la ayuda
de su maestra o maestro.

c) Sivan a pegarlas, coloquen pegamento
del lado izquierdo de cada hoja y inanlas
con mucho cuidado.
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Difundimos

1. El dia de la presentacion de sus libros
albumes, sean respetuosos con el
publico y los directivos.

a) Quienes presenten los libros
albumes pueden explicar cémo
se relaciona cada objeto con la
emocion que representa para
ustedes; incluso, pueden contar
la historia que los llevo
a escoger ese objeto.

b) Quien sea el presentador general
de la exposicion explique, de
manera general, como se hizo la

rene Reyes Santiago, Esato ot e aventura de aprendizaje y por que.

c) Mencionen por qué
es importante hablar
de las emociones en
comunidad.

2. Cuando termine la
presentacion, inviten
a los asistentes a opinar
en su libro de visitas.

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO
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Consideramos

Una vez terminada la presentaciéon
en comunidad, realicen lo
siguiente:
a) Lean las opiniones
y sugerencias del libro
de visitas.
b) Reflexionen acerca
de la manera como
pueden mejorar sus
futuras exposiciones.
¢) Entre todasy todos,
den opiniones para
mejorar sus albumes.

Irene Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

Avanzamos

En esta aventura de aprendizaje plasmaste
tus emociones en un dibujo y una historia.

1. En comunidad, reflexionen sobre por qué es
importante expresar sus emociones.
a) Ademads, comenten por qué es relevante
tratar este tema en la comunidad escolar.

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para elaborar su libro album
de historias y emociones.



Instalando
¢} sensaciones

En esta aventura de aprendizaje, = Para saber

reconoceras tus propias sensaciones SOb@ _1a_3

y crearés.una obra‘de arte a partir / i}éils]flll?[llone&

de un objeto apreciado por ti. Despueés, NuLestros

disefiaras en colectivo una instalacion saberes: Libro

artistica en la escuela. Finalmente, para alumnos,
N @ traves de la experiencia artistica, maestros y
¢®9 valoraras las semejanzas que compartes familia.

con tus compartieras y companeros,
asi como las diferencias que los hacen unicos.

PLANEACION 1. De manera individual, pero
|dentificamos considerando a tu comunidad,

observa la siguiente historia.

T ¢

CL

Autora:

Citlalhxocitl Lépez Limén

Directora en Escuelas

de Educacién Especial,

sistema USAER y

maestra frente a grupo. PUEBLA
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2. Reflexiona y responde las preguntas:
a) ¢Qué crees que esta pensando la ninaz

b) ¢Qué objeto especial tienes tu?

3. Organicense en pequenas comunidades
y platiquen sobre los objetos que son
especiales para ustedes y por qué.

Recuperamos

1. De manera individual,
pero considerando la opinién
de tus companerasy
comparieros, escribe en tu
cuaderno un relato como el
de la nifia y su abuelo donde
cuentes la historia de un
objeto especial para ti. Maya Slene Garcia Lopez, 10 o néH o

2. Reunidos en pequetnias comunidades, relaten
a sus companeras y compafieros su historia, y
describan lo que sienten por el objeto.
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Planificamos

1. En colaboracién, planeen las actividades
que llevardan a cabo para crear una obra
de arte que represente su objeto especial.
También, montardan una instalacion
artistica para exponerlos.

2. Observen las acciones del esquema
y anoten en su cuaderno el tiempo
contemplado para realizarlas asi como
las fechas para llevarlas a cabo.

Construir la

obra de arte .
Compartir en

a partir de s | Recorrer el
su objeto DRI 1 espacio escolar
- hlstorlq sobre loair ol

ol iz, para elegir e
lugar de su
instalacién.

Trazar un
Disefiar la croguis o
instalacion mqqueta.
artistica.
Ensayar el
montaje
de la Presentar la

instalacién. instalacién.
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ACCION
Nos acercamos

1. De manera individual, teniendo en cuenta
el trabajo en comunidad, construye una obra
artistica o producto que represente tu objeto
especial.
a) Puede ser una fotografia, un dibujo
o una escultura con material de reuso.

2. Observa el ejemplo:

Maya Selene Garcia Lopez, CIUDAD DE MEXICO

3. Elige un titulo para tu obra que exprese
lo que sientes y lo que significa para ti
ese objeto. Andtalo a continuacion.

4. Junto a una compatiera 0 un compariero,
cuenten otra vez la historia de su objeto
especial.

a) Luego, intercambien sus historias
y relaten la de su compartiera
O companero.

b) Asegurense de que expresan
lo que quieren transmitir.
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Vamos v volvemos

1. En pequetias comunidades, investiguen
queé es una instalacién artistica.
a) Pueden consultar en libros, revistas, museos
o internet con la supervisién de un adulto.

2. En colaboraciéon grupal, recorran la escuela y elijan
un espacio para montar su instalacion artistica.

3. Elaboren un croquis o una maqueta
del espacio que escogieron.

4. Apoyandose en el croquis o maqueta, discutan
y acuerden cémo disefiaran su instalacion.
Consideren lo siguiente:

a)

Maya Selene Garcia Lopez, CIUDAD DE MEXICO

Aprovechen los objetos disponibles

en el lugar para exhibir sus obras.

) Pueden utilizar el suelo o los arboles
y jardines como parte del disefio
de su instalacion.

Identifiquen los recorridos mas

convenientes por donde transitara

el publico para que observe cada obra.

Procuren que el publico toque, explore

e interactue con las obras. Consideren

las siguientes opciones:

) Ocultarlas, colocar obstaculos, laberintos
o escaleras para llegar a ellas.

) Utilizar anteojos con ventanas de papeles
de colores.



Escenario escolar

5. Acudan al lugar elegido para colocar
sus obras de acuerdo con el disefio de la
instalacion y lleven a cabo lo que acordaron.

6. Cada uno elija un espacio dentro de la instalacién
y narre la historia de la compartiera o el companero

con el que trabajaron en la actividad 4 de “Nos acercamos”.

Reorientamos

En asamblea, ensayen cdmo presentaran
su instalacion,

a) Comenten los ajustes que consideren
necesarios en el disefio y colocacion
de las obras.

b) Revisen que
sus narraciones
sean claras
y corrijanlas
para mejorar su
exposicion.

Maya Selene Garcia Lépez, CIUDAD DE MEXICO

Sequimos En asamblea grupal, convoquen a un publico

pequeno para que recorra la instalacion
artistica y escuche las narraciones.

57 €9



INTERVENCION
Infegramos

1. Soliciten a los invitados que expresen su experiencia
y opinen de cémo mejorar su instalaciéon artistica.

2. Realicen los ajustes necesarios a partir de
la participacién del publico y de aquello
que consideren que deben cambiar.

Difundimos

1. En colectivo, inviten a la
comunidad escolar a la
instalacién artistica.

a) Elaboren invitaciones
con el lugar, la fecha
y la hora del evento.

b) Pidan que lleven hojas
y colores el dia de la
exposicion.

Maya Selene Garcia Lopez, CIUDAD DE MEXICO

2. Ejecuten la instalacion artistica
de acuerdo con lo planeado.

3. Soliciten la participacion del publico.
a) Pidan que dibujen un objeto especial para
ellos y lo acompanen con una palabra que

exprese sus sentimientos hacia él.

Consideramos 1. En colaboracién, reunan los dibujos 'y

las palabras de los participantes. Estas
ultimas, léanlas en voz alta.
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2. Con las impresiones de los participantes,
comenten lo siguiente:

a)

Avanzamos

La diversidad de las expresiones artisticas
y lo que las hace unicas.

Los sentimientos de los demas

y el respeto hacia ellos.

Las posibilidades de la expresion

y el derecho a ser escuchados.

Las experiencias sensoriales

que experimentaron.

Maya Selene Garcia Lopez, CIUDAD DE MEXICO

1. En pequetias comunidades, de acuerdo con las
impresiones finales de la instalacion artistica,
comenten:

)

b)

¢De qué manera la instalacion facilité la expresion
de las sensaciones y los sentimientos?

¢Por qué la expresién artistica los hace inicos

y diferentes?

:Como, a través de la expresion artistica,

es posible encontrar semejanzas entre todos

y reunirlos en comunidad?

¢Qué tipo de tareas agregarian a sus aventuras

de aprendizaje para tener experiencias sensoriales
donde se involucren todos sus sentidos?

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en

comunidad para montar una instalacion artistica
y expresar sus sensaciones y sentimientos a traves
de distintos lenguajes. €

59 -9



Muro de los deseos

En esta aventura de aprendizaje, plasmaras
tus deseos para mejorar tu escuela y la
interaccién con tus compafieras y compafneros
en un Muro de los deseos que realizaras con
toda la comunidad escolar.

PLANEACION ~ Para saber
|dentificamos més sobre las
sensaciones,
1. En comunidad, y con el apoyo de emociones, ideas e
su maestra o maestro, hagan una intereses, consulta
7o) 1 1 Nuestros saberes:
oo excursiéon por la escuela.

Libro para alumnos,

a) Observen como toman clases las maestros y familia.

alumnasy los alumnos, donde
juegan y como colaboran entre
ellos para aprender.

\__/ 2. En colaboracion
q\ grupal y en
4 presencia de su
maestra o maestro
4] dialoguen sobre sus
experiencias durante
la excursion.
a) De manera

Vivian Lissette Esquivel Martinez, I'e SpetU.OS&)
D) | escuchen
N las opiniones

de los demas.

Autora:

Malinalli Garcia Garcia
Maestra frente a grupo, Escuela ESTIC 101

Octavio Paz. EsTADOD DE MEXICO
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Recuperamos

1. Dibujen en su cuaderno las mejoras que
harian para favorecer el aprendizaje y la
convivencia con la comunidad escolar.

2. Compartan y expliquen su dibujo
a sus companeras y companeros.

Planificamos

En tu excursion quiza viste
lugares interesantes como
salones limpios y ordenados
o algtn bello jardin.
También observaste a otros
alumnos y alumnas. Ellas

y ellos seguramente tienen
cosas en comun contigo; tal
vez, les gusten los mismos
juegos o escuchen la misma
musica que tu.

Vivian Lissette Esquivel Martinez, ESTADO DE MEXICO

iEs momento de planificar tu aventura de aprendizaje!

En comunidad de aula, disefien la
construccién de su Muro de los deseos
con ayuda de su maestra o maestro.
a) Escuchen las opiniones y participaciones
de todos.
b) Observen el organizador grafico
de la siguiente pagina y témenlo
como modelo para orientar las tareas.

61 0



3. Invitar a los
demds grupos de la
escuela a realizar
siluetas de manos y
escribir sus deseos.

4

6. Evaluar los
logros del Muro
de los deseos.

ACCION
Nos acercamos

En comunidad, y con la orientacion
de la maestra o el maestro, reinanse
en circulo y respondan lo siguiente:

a) ¢Qué es para ustedes
un deseo?

b) ¢Cuales pedirian en
el Muro de los deseos
para mejorar su
escuela y la relacion
con sus companeras
y companeros?, ;por
qué?

) Escuchen con respeto
pues los deseos de

todas y todos son igual
de importantes.

Vivian Lissette Esquivel Martinez, ESTADD DE MEXICO
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Vamos y volvemos

Después de decidir el tiempo y lugar para
hacer el Muro de los deseos, es momento
de organizarse en pequetias comunidades
y poner manos a la obra.

Reunan los materiales y realicen
el siguiente procedimiento:

Materiales
*> Hojas de papel de colares  (infa adhesiva
0 de reliso ® Tijeras de punta redonda
 Recartes de revistas, * Lapices de colores
perigdicos o libros 0 finfas nafurales
recartables * (arfulinas blancas o pliegos
» Pegamento de papel

Procedimiento

a)

De manera individual, pero en comunicacion

con tus companeras y comparieros, marca tres siluetas
de tus manos en hojas de papel y recortalas.

A continuacién, completa las frases. Procura

que sean breves.

} Me llamo:

} Deseo que mis comparneras y companeros:

)} Deseo que mi escuela:

Pide a tu maestra o maestro que revise tus frases
y corrige lo que sea necesario.
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d) Copia cada una de las frases en una mano de papel.
Puedes usar colores y decorar como tu quieras.

e) Guarda las siluetas donde escribiste.
iCon ellas formaras el Muro de los deseos!

Vivian Lissette Esquivel Martinez, ESTADO DE MEXICO

Reorientamos

Para completar el Muro de los deseos,
necesitaran mas siluetas de manos por lo que
llegd el momento de invitar a las compatieras
y los compatieros de otros grupos a realizarlas.

En comunidad y en compaiiia de su maestra
0 maestro, pidan permiso a las autoridades
escolares para invitar a las alumnas y los alumnos
de otros grados a participar en el Muro de los
deseos.
a) Soliciten que cada uno de sus companerasy
companeros elabore tres siluetas de manos.
b) Pidan que también escriban las tres frases
para decir quiénes son y qué desean para
mejorar la escuela o la relacion con sus
companeras y companeros.
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c) Soliciten a su maestra o maestro que
recolecte las siluetas de las compartieras
y los compatieros de otros grupos
cuando estén listas. Consérvenlas
para mas adelante.

iEs momento de construir
el Muro de los deseos!

Sequimos

1. En plenaria, decidan qué figura construiran
con las manos de papel.
a) Pueden ser letras grandes o figuras
de animales u objetos que les agraden
y representen a su escuela.

2. Dibujen en sus cuadernos la figura que
decidieron entre todos. Sera el boceto
de su Muro de los deseos.

Vivian Lissette Esquivel Martinez, ESTADO DE MEXICD

B5 (-0
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Vivian Lissette Esquivel Martinez, ESTADD DE MEXICO

3. Reunidos en pequenias comunidades
y con la ayuda de su maestra o maestro,
peguen las manos de papel.
a) Haganlo en cartulinas grandes
unidas con cinta adhesiva.
b) Guiense con el boceto que hicieron.

4. Acomoden las manos.

5. Decoren el muro con colores, tintas
naturales, recortes de revistas, periédicos
o libros recortables.
a) Cuando terminen su muro, dibujenlo
en su cuaderno o témenle una foto.
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INTERVENCION
Infeqramos

1. De manera individual, pero tomando en
cuenta las opiniones de tus companerasy
compafieros, observa el Muro de los deseos
y lee lo que dicen las manos.

a) Observa los diferentes tamarfios, colores,
tipos de letra y formas de escribir. Cada
mano de papel es especial, aunque
algunas tengan escritas las mismas
palabras.

2. En comunidad, y con ayuda de su

maestra o maestro, revisen todas

las manos de papel.

a) Fijense que sean legibles, es decir,
que su mensaje se entienda.

b) Comenten qué cambiarian para
mejorar su Muro de los deseos
y por qué. Modifiquenlo.

Vivian Lissette Esquivel Martinez, ESTADO DE MEXICO
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Difundimos

iEs momento de
mostrar el Muro
de los deseos
a las alumnas
y los alumnos
de la escuela!

Vivian Lissette Esquivel Martinez, ESTADO DE MEXICO

1. En comunidad, decidan cuando
presentaran su trabajo a toda la escuela.

2. Inviten a sus comparneras y
companeros de los diferentes grados.

3. Determinen quién o quiénes
explicaran lo que significa el Muro
de los deseos.

4. Presenten el muro. Consideren los siguientes

puntos:

a) Dar una bienvenida al evento.

b) Comunicar el objetivo por el cual realizar
el Muro de los deseos.

c) Exponer como organizaron el trabajo.

d) Explicar qué significado dan a las siluetas
de sus manos para escribir sus deseos.

e) Indicar qué quisieron representar.

f) Comentar quiénes participaron,
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5. El dia de la presentacién, lleven
un cuaderno para que compaftieras
y companeros de otros grupos
escriban su nombre y una opinion
acerca del Muro de los deseos.
a) Silo desean, hagan un formato
como el del ejemplo.

Registro de visitas

Mi nombre es:

Pienso que el Muro de los deseos:

- /

Consideramos

1. En comunidad, y con la guia de su maestra
o maestro, lean en voz alta las ideas que
escribieron los asistentes en el registro de
visitas y, de manera respetuosa, escuchen
los comentarios.



2. En asamblea, reflexionen y contesten

las siguientes preguntas:

a) ¢Les gusto trabajar en equipo? Expliquen
por qué.

b) ¢Coémo se sienten cuando los ayudan
sus compafieras y compaferos o cuando
ustedes las y los apoyan?

c) Sihubieran hecho de manera individual
todo el trabajo, screen que el muro seria
diferente? Argumenten su respuesta.

Avanzamos

Como se dieron cuenta, hay actividades
para las que se necesita la ayuda de otras y
otros; es decir, el trabajo en colaboracion.

Vivian Lissette Esquivel Martinez, £STADD DE MEXICO
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1. En circulo de didlogo, reflexionen
y compartan su opinién sobre
esta aventura de aprendizaje.
a) Comenten como se sintieron al
momento de hacer cada actividad.

Vivian Lissette Esquivel Martinez, ESTADD DE MEXICO

2. Elijan un solo deseo del muro. Por ejemplo,
uno que hable de mejorar algo en la escuela,
y respondan lo siguiente:
a) ¢Consideran que es posible cumplir ese deseo
si participa toda la comunidad escolar?
b) ¢Qué es necesario para lograrlo?

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para realizar
su Muro de los deseos.




Reconozco
y represento
un estado de mi pais

En esta aventura de aprendizaje, investigaras
algunos de los trajes y platillos tipicos con el
fin de preservar y difundir las manifestaciones
culturales de cada estado de la Republica
Mexicana por medio de una exposicion.

PLANEACION
|dentificamos

En comunidad, platiquen

N
@ a partir de las siguientes

preguntas:
a) ¢Qué saben de las = Para saber sobre
@ manifestaciones culturales manifestaciones
ot culturales, consulta
OO y artisticas? : ‘
Nuestros saberes: Libro

b) ¢Qué les gustaria
conocer mas acerca de
esas manifestaciones

) culturales de nuestro pais?

para alumnos, maestros
y familia.

Autora:

Leticia Estela Mora Serrano

Maestra frente a grupo, Escuela

Primaria Dr. Gonzalo Bautista Castillo. PUEBLA
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Recuperamos
Meéxico es un pais con diversas La gastronomia estudia
manifestaciones culturales y artisticas, tales |2 alimenfacion del ser

. . . s humano, la preparacion
como su gastronomia, historia, musica, entre %, 19 Prep
de platillos y los

o?ras. Al ser un pais en donde cada egtado es beneficios que éstos
diferente, encontramos una gran variedad aportan.

de ellas en todos sus rincones, incluyendo el
lugar donde vives.

1. De manera individual, pero
sin olvidar la opinién de tus
comparieras y companeros, observa
los siguientes trajes tipicos:



2. Responde las siguientes preguntas:
a) ¢Qué sabes acerca de los trajes tipicos
de las imagenes?

b) ¢Qué conoces sobre los trajes tipicos
del lugar donde vives o de otros
lugares?

3. En pequefias comunidades,
seleccionen un traje tipico
de los ejemplos anteriores
y realicen las siguientes
actividades, tomando notas
de ello en sus cuadernos.

a) Investiguen en la
Biblioteca de Aula o en
la Escolar el nombre del
traje y escribanlo.

b) Describan el traje tipico
(material, tela, color,
formas, entre otras
caracteristicas).

c) ¢A qué estado del pais
corresponde?

d) ¢Por que les gusto este
traje?



Escenario escolar

4. En plenaria, contesten las siguientes preguntas
y elijan a alguien para que pase al pizarrén a
escribir sus respuestas.

a) ¢Cual es el traje tipico del estado donde

vives?

b) ¢Como se llama el bailable o la danza tipica
del lugar donde vives o de tu estado?

c) ¢Cual es el platillo tipico de tu comunidad?

d) ¢Cuadles son los ingredientes de ese platillo?,
scomo lo preparan?

Planificamos

Investigar sobre
el traje tipico
del estado
seleccionado.

Planear la
actividad a
nivel escolar,
junto con
directivos y
compafieros.

En pequenas comunidades, planeen la
exposicion sobre el estado que seleccionaron
para presentarla ante la comunidad escolar.
Pueden orientarse por medio del siguiente
organizador grafico o, si lo desean, planear
sus actividades de otro modo.

Investigar sobre Investigar el baile

el platillo tipico tradicional del

y la misica estado y el estribillo
del estado de la misica
seleccionado. oriunda del estado.

Exponer ante
la comunidad
escolar sobre
los estados de
nuestro pafs.

Crear y difundir
carteles en la
escuela.

>

75 68
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1. En comunidad, y junto con su

ACCION maestra o maestro, observen los
Nos acercamos siguientes platillos tipicos de
diferentes partes de la Republica
Mexicana.

2. Contesten las siguientes
preguntas en plenaria:
a) ¢Que platillo tipico llamo
mas su atencion?
b) sCudles no han probado?
c) sQué ingredientes creen
que tengan?
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3. Ahora, de forma individual, pero sin
olvidar lo aprendido en comunidad,
piensa en un platillo tipico del lugar
donde vives y escribe su receta.

a) En el siguiente cuadro, apunta el
nombre del platillo, los ingredientes
y su forma de preparacién.

Nombre del platillo:

Ingredientes: Modo de preparacion:

Cada estado de nuestro pais tiene sus
propios platillos fipicos, como también cada
comunidad tiene sus propias recetas.



Vamos y volvemos Con su pequena comunidad y con

la ayuda de su maestra o maestro,
investiguen datos sobre un traje
tipico, un platillo y la musica de
algun estado del pafs.
a) Escriban en sus cuadernos
la informacion obtenida.
b) No olviden que cada pequena
comunidad investigara
diferentes estados de la

: Republica Mexicana.
Reorientamos P

En cada lugar del pais, la musica que
se escucha y se baila forma parte de las
manifestaciones culturales y artisticas.

1. Reunidos en sus
pequenas comunidades,
observen las siguientes
imagenes:
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2. Dialoguen para llegar
a acuerdos sobre lo

que expondran. Tomen a) ¢Cual es el baile o la danza
como base las siguientes que les llamo mas la atencion?
preguntas: b) ¢Qué pasos de los bailables o

danzas que eligieron conocen?

Sequimos

Una vez que tengan

suficiente informacién,

preparen carteles para llevar

a cabo su exposicion.

a) Revisen todo el

material recopilado
con su maestra o
maestro, quien los
orientara sobre qué
agregar y qué quitar,
sl es necesario.

INTERVENCION

Infegramas 1. En comunidad, elijan la fecha, horay
lugar para presentar las exposiciones
sobre los estados del pais.

2. Organicen el trabajo de la siguiente manera:
a) Creacion de un escrito dirigido a los
directivos de su escuela en el que
soliciten la autorizacién para realizar
la exposicion, asi como el préstamo del
espacio donde se llevara a cabo.



b) Elaboracién de carteles donde

inviten a los demas grupos de su
comunidad escolar a participar

en el evento. Para ello, necesitaran

los siguientes materiales:
)} Cartulinas blancas o recicladas

) Pinturas acrilicas o tintas naturales

) Crayones o colores de madera

) Diamantinas, brillantina o
purpurina

) Plumones o colores

c)

Elaboren carteles

donde mencionen el
nombre del estado que
investigaron. Realicen
dibujos del traje tipico o
consigan imagenes de él,
asi como de los lugares
emblematicos de ese

estado.

) Como sugerencia, el dia
de la presentacion, alguien
porte el traje tipico. Para
ello, pueden adaptar
prendas que tengan
en casa.

Consideren también llevar

el platillo tipico del estado
seleccionado; pueden
hacerlo en casa con ayuda
de sus familiares.
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e) Presentacion o exposicion

de sus carteles.

) Preparen textos de apoyo para
que no olviden datos relevantes.

) Establezcan roles para llevar a cabo
la exposicion; es decir, quiénes seran
los que expongan cada elemento de
su aventura de aprendizaje.

Difundimos iEs momento de compartir

nuestros trabajos!

a) El dia de la exposicion,
muestren respeto entre
todos ustedes y a los
invitados a la exposicién.

b) Recuerden escuchar cada
una de las apreciaciones
y comentarios de sus
invitados.

>

B1 (o8
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Consideramos

¢) En comunidad,
tomando en
cuenta lo
expuesto por los
otros equipos,
comenten cuales
estados de la
Republica les
gustaron mas

y por qué.

Es momento de reflexionar sobre
su presentacion:

a)

En comunidad, y sentados
en forma circular, dialoguen
sobre su experiencia.

De manera individual,

y tomando en cuenta

lo comentado por tus
companeras y comparneros,
escribe en tu cuaderno

la siguiente pregunta y,
posteriormente, coméntala

en tu grupo.
} ;Como me senti
en la exposicion?

Secretfaria de Educacian, VERACRUZ
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Avanzamos

En esta aventura de aprendizaje,

a través de su investigacién, conocieron
las diferentes manifestaciones
culturales de cada uno de los estados
de la Republica Mexicana.

1. Ahora, de manera individual y tomando en cuenta
lo compartido anteriormente, escribe una reflexion
a partir de la siguiente pregunta:
a) ¢Que harfas para conservar las tradiciones
de cada estado de tu pais?

2. Por ultimo, escriban
en sus cuadernos
los acuerdos
asamblearios a los
que llegaron en
comunidad para
preservar y difundir
las manifestaciones
culturales de
cada estado de
la Republica
Mexicana. €







Angela Soffa Hinojosa Reyes. AGUASCALIENTES



Construyamos
como abejas!

En esta aventura de aprendizaje, conoceras
como estan construidos los refugios

de algunos animales. Con base en sus
estructuras, construiras un estante para
dejar tus libros en la escuela.

Saberes de nuestra comunidad

1. Con apoyo de su maestra
) 0 maestro, lean en comunidad | Enuna junta de trabajo,
el siguiente texto: el director les comento
A a maestras y maestros que
Mo cargar demasiados libros
y cuadernos, en ocasiones,
deriva en problemas de salud
en las alumnas y los alumnos
mas pequenos. Segun
leyo en un periodico, cargar
pPEeso excesivo ocasiona
molestias al caminar o
lesiones en la espalda.

El director, maestras y
maestros acordaron proponer
a alumnas y alumnos la
construccion de un estante
donde pudieran dejar algunos
de sus libros en la escuela.

Cuando cada maestra y
maestro invito a alumnas
y alumnos a construir

Autora:

Nadia Gil Ruiz este objeto, respondieron

Supervisora Escolar de Educacidén Primaria.

CIUOAD O HEXICO entusiasmados que si, jque

les gustaba mucho la 1dea!
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El director le indico a toda la comunidad escolar
gue, de manera colectiva, trabajara como lo hacen las
abejas para construir su panal. Ante este comentario,
alumnas y alumnos de 4° preguntaron si también
podian proponer otras mejoras para la escuela a partir

de las construcciones que hacen los animales.

2. Reunanse en pequenas

F:omur.ndades/e 3. En esta aventura de aprendizaje
mvestiguen como responderan las siguientes
algunos animales preguntas:

construyen sus a) ¢En dénde viven los animales?
hogares. Sin duda, b) sCémo estan construidos los
jesta inforr/nacién refugios de los animales?

les ayudara a c) sQué tan resistentes son las
proponer y aportar construcciones que hacen
en la elaboracién de los animales?

distintos objetos para d) sEn qué se parecen y en

su escuelal qué son diferentes las

construcciones de los animales
y las de las personas?
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Plan y accion

Materiales

® Un carton de 30 centimetros de  * Tijeras de puntfa redonda

ancho por un metro de largo ® Un |apiz o una pluma
® (inta adhesiva * Materiales con forma de fubo,
* Pegamento blanco como rollos de papel

1. Con apoyo de su maestra o maestro,
organicense en pequetias comunidades
que incluyan a personas de la localidad.

2. Pénganse de acuerdo sobre qué haran ante
cada pregunta del punto 3 de “Saberes
de nuestra comunidad”. Por ejemplo, dénde
buscaran informacién o qué materiales
utilizaran ademas de los que se proponen.

3. Representen estos
acuerdos en su
cuaderno. {Hagan
las modificaciones
necesarias para
realizar las
actividades!



o
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En dénde viven los animales?

1. Retinanse en pequenas comunidades
que conformaron y recorran la escuela
en busqueda de animales.

a) Respondan:
) ;Qué animales encontraron?

) ;En qué lugares de la escuela viven?,
chabitan una construccion hecha por ellos?

) ;Como es el lugar donde vive cada uno de
estos animales?, ;qué tamafio y color tienen?

2. Reunete con una compariera
0 un companero, observen
las siguientes fotografias
y describanlas.

3. En plenaria, comenten si
en la escuela encontraron
construcciones
de animales parecidas
a las de las imagenes.

a) Anoten en su cuaderno
como son los lugares
donde viven los
animales que hallaron
las otras pequenias
comunidades.



Todos los animales
buscan o construyen
un refugio donde
estan a salvo de otros
animales; se alimentan
y cuidan a sus crias.

El refugio donde

ta vives es una casa

y en familia se forma
un hogar.

4. Retunanse en las pequefias comunidades
que conformaron y realicen lo siguiente.

a)

b)

iComenten cuales son sus animales
favoritos!

Investiguen como es el refugio que
construye o habita cada uno de ellos.
De preferencia investiguen distintos

animales.

} Consulten la Biblioteca Escolar, la de Aula
o la biblioteca publica. También pueden
preguntar a un adulto.

Registren la informacion en su cuaderno
y compartanla con sus compatieras y
companeros.

:Como estan construidos
los refugios de los animales?

1. Formen nuevos
pequenos grupos con
alumnas y alumnos de
otros grados y realicen
lo que se indica.

a) Cada integrante diga
una caracteristica
del panal de abejas
que aparece en la
fotografia y anotenla
en su cuaderno.
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b) La siguiente fotografia se tomo haciendo

un acercamiento al panal de abejas.
)} Escriban en su cuaderno qué colores ven,
qué formas hay y qué es lo que brilla.

2. Comenten como construirian un panal
de abejas hecho con materiales reciclados
y con forma de tubo, como rollos vacfos — Algunos refugios
de papel higiénico, tubos de papel de animales son
reciclado o botellas de pléstico. los nidos, los
a) Lleguen a acuerdos y andtenlos panales y las
madrigueras.
en su cuaderno. e
b) Pidan ayuda a cualquier persona de
la comunidad escolar o ayuden a otras
pequenas comunidades a organizarse,

en caso de que lo necesiten.

3. Lean el procedimiento que llevd a cabo
la comunidad escolar de una escuela
del estado de Zacatecas.



Construccién
de un panal de abejas

1. Salieron al patio con
el material solicitado.

2. Tomaron uno de los rollos
vacios de papel y lo pusieron
de pie en el patio.

3. Sin dejar espacios, colocaron
los rollos necesarios para
rodearlo.

4. Fijaron los tubos con cinta
adhesiva.

jAsi construyeron la primera
parte de su panal de abejas!

4. Con base en el procedimiento anterior, completen
el siguiente enunciado:

Se ocuparon rollos de papel higiénico
para rodear al primero.

a) Escriban cudntos rollos hay en total:

b) Piensen cuantos rollos se necesitarian para
rodear la primera parte del panal. Escriban
esta cantidad:

5. Construyan la primera parte de su panal.
a) jLlévenlo a cabo con los materiales
acordados! Sigan el procedimiento
anterior o alguno que hayan
propuesto en el punto 2.
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6. Sin dejar espacios, coloquen los materiales

necesarios que acordaron para rodear

la primera parte del panal.

a) Cuenten cuantas piezas necesitaron y
comenten si este nimero es mayor o menor
al que escribieron en el inciso b) del punto 4.

b) Escriban cuantas piezas del material
conforma ahora su panal:

7. Sujeten con cinta adhesiva
todas las piezas del panal.

El panal de las abejas

esta formado por celdas
huecas de cera que encajan
perfectamente; no hay
espacios enfre ellas y son
del mismo tamano. Ademas,
icada una de las celdas
tiene seis lados!

8. jComparen el panal de abejas de la fotografia
del punto 1 con el que construyeron!
a) Escriban en su cuaderno en qué se parecen y en
qué son distintos. Consideren la forma, el color
o el material del que esta hecho cada uno.



9. Para saber como estan construidos los
refugios de otros animales, retomen lo
que investigaron en el punto 3 de “En
donde viven los animales?”.

a) En pequenos grupos, organicen la
informacion que tienen y elaboren
una entrevista dirigida a los adultos
de la comunidad escolar para
resolver sus dudas. Incluyan a su
maestra o maestro.

;Qué tan resistentes son las construcciones
que hacen los animales?

1. Para saber qué tan resistente
es el panal que construyeron,
reunanse con la pequena
comunidad en donde
acordaron trabajar y hagan, de
manera solidaria y respetuosa,
lo siguiente:

a) Dibujen en su cuaderno
objetos que puedan
conseguir y colocar encima
del material con el que

acordaron hacer su panal.

) Consideren qué tan pesados
o ligeros deben ser los
objetos para que no se
doble o aplaste esta pieza.

) Acuerden cuédles objetos
conseguiran para verificar
la resistencia del material
con que hicieron el panal.
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2. Cada integrante coloque uno
de los objetos, bien centrado,
encima de una pieza del
material utilizado.

a) Escriban en su cuaderno
qué ocurre.

3. Prueben otras maneras de colocar

la pieza; por ejemplo, acostarla o Lacelda del panal de abejas
inclinarla. es fuerte y resistente. Una

a) Cuando coloquen la pieza en Fraccion del panal, unos 100

icion disti de soportar
n icién distinta, pongan 9" PUE
IR ) Pons hasta 4 kilogramos de peso

el libro encima y anotenensu o4
Cuaderﬂo que Sucede. ........................................................................

4. En plenaria, dialoguen las siguientes
preguntas.
a) Con lo que acaban de experimentar,
¢qué tan dificil sera aplastar el panal que
construyeron?
b) ¢Cuantos libros consideran que soportara
el panal antes de aplastarse?

5. jRetomen el panal que construyeron
y organicense para probar sus ideas!

a) Guiense con lo siguiente:

} Reunan varios libros con la
misma forma y tamafio.

) Coloquen de uno en uno cada
libro encima del panal.

) Registren en su cuaderno
qué ocurre con las piezas que
forman el panal.

) Continuen colocando de uno
en uno los libros hasta que la
pila se venga abajo.




b) Comparen la cantidad de libros que
resistio el panal con la cantidad de
libros que pensaron que resistiria.

6. En plenaria, comenten si el panal
seria igual de resistente si ocuparan
materiales mas delgados o altos.

7. Formen nuevas pequenias comunidades
y comenten: ;qué pasaria si utilizaran
menos piezas para hacer un nuevo panal?

8. Construyan un nuevo panal con

los materiales que acuerden.

a) Antes de asegurar las piezas, quiten
la cantidad que deseen en diferentes
lugares del panal.

b) Registren cuantos tubos quedaron
en el panal.

c) Pongan encima del panal un carton
y peguen en €l las piezas para fijarlas.

9. Coloquen de uno

en uno los libros.

a) Anoten en su
cuaderno los
cambios que
observan en
el panal.

b) Respondan:
scuantos libros
soporté el panal?




Escenario escolar

10. Para saber qué tan resistentes son los
refugios de otros animales, retomen

lo que investigaron en el punto 3 de

“En dénde viven los animales?”.

a) jOrganicen la informacién que han
recopilado entre todos y elaboren una
entrevista a adultos de la comunidad
escolar para resolver dudas!

¢En qué se parecen y en qué son
diferentes las construcciones
de los animales y las de las personas?

1. Organizados en pequenios grupos
que incluyan a alumnos de la
comunidad escolar, describan

Construcciones las siguientes imagenes. Anoten
de animales en su cuaderno las aportaciones
de sus compafneras y companeros.

Construcciones
de personas
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a) Respondan: jen qué se parecen y en
qué son distintas las construcciones de
las abejas y aves de las de las personas?
Consideren de qué estan hechas, el color,
la forma y el tamano, por ejemplo.

2. Reunete con una compatiera o un compariero
de otro grado. Pidele que te ayude a describir
la escuela en tu cuaderno. Consideren con
qué materiales se construyo, los colores y la
forma de los salones, por ejemplo.

3. Agrupados en comunidad, comparen las
descripciones de su escuela y comenten
en qué se parece y en qué es diferente a
la construccion hecha por algin animal.

Escribanlo en su cuaderno.
Acuerdos

1. Organicen sus resultados y elaboren en su
cuaderno esquemas como los siguientes.
a) Para mostrar qué tan resistente es la
estructura que hicieron a partir
de cdmo es un panal de abejas:

Los pegamos con

cinta adhesiva  ~
Lo hicimos y pegamento 3
con 15 rollos blanco.

vacios Los pegamos
de papel /“ en un cartén
higiénico. para que no se
’ El .pqnal que movieran.
hicimos en

comuhidad
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Pusimos 2
libros de un Cantidad de libros
alumno de 4°, que soporto
antes de N
colapsar
: :
)
Pusimos 3
de nuestros / MiEre
libros. maestro puso

2 libros mas.

b) Para mostrar las semejanzasy
diferencias entre las construcciones
de los animales y las de las personas:

Se parecen a... porque... Son diferentes a... porgue...

Las telarafias son
diferentes a las casas
y edificios porgue
nosotros no elaboramos
el material con el que
hacemos las paredes.

Los panales se parecen
a las casas porque
también en ellas hay un
lugar donde se guarda
la comida.

A‘”‘E -4 ///]/é

., Los nidos de algunos
: g pdjaros son diferentes
Los hormigueros se
a las casas porque no

parecen a la escuela . .
DO e e tienen techo y se mojan.

salones y pasillos.

99 iﬁ;c



Comunicacion y aplicacion

1. Reunidos en las pequenias comunidades en las
que han trabajado, realicen lo siguiente:
a) Cada pequena comunidad presente los panales
que hicieron en el punto 8 de “sQué tan resistentes
son las construcciones que hacen los animales?”.

Retomen el problema de la lectura: la falta de un
objeto en la escuela para dejar sus libros y cargar
menos peso en la mochila. {Seguramente ya tienen
una idea para darle solucién!

2. Con base en la forma del panal,

imaginen como construir el

objeto que se necesita.

a) Anoten en su cuaderno los
materiales que utilizaran y

los pasos que seguiran.

) Consideren que para dejar
sus libros necesitaran
algo mas resistente que
el cartén. jPiensen en un
material mas adecuado!

) Recuerden que entre las
celdas de un panal no hay
espacios. jEso hace que sean
muy resistentes!

Andrea, una alumna de 4°, sugiere utilizar
los huacales de madera que se utilizan para
cargar la fruta y la verdura en los mercados.

3. jEnriquezcan la idea de Andrea con las ideas
que escribieron!
a) Observen la imagen superiory, silo creen
conveniente, organicense para conseguir los
materiales y acomodarlos para formar un estante.
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Reflexion sobre nuestros aprendizajes

1. De manera individual, y sin olvidar

lo aprendido en comunidad, realicen lo

siguiente. jEstan a punto de llegar al final

de esta aventura de aprendizaje!

a) Dibuja el objeto que construiste
en comunidad.

b) En compania de tu pequefia comunidad,
cuéntales a alumnas y alumnos de otros
grupos la historia de como contruyeron el
objeto que dibujaste. Incluye las dificultades
que tuvieron y como las resolvieron.

2. En caso de que sea
necesario, pide ayuda
a una compaflera o a
un companero para
contar tu historia.
Ayuda a otros a
explicar su dibujo si
tienen dificultades
para ello.

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para construir su
estante para libros a partir de su trabajo
con la fabricacién de un panal de abejas. €



;Qué animales
y plantas observamos?

En esta aventura de aprendizaje, conoceras las
caracteristicas de algunas plantas y animales

pequenos que, en comparacion con otros, son
mas escasos en un terreno cerca de tu escuela.

Saberes de nuestra comunidad

1. En pequenias comunidades, y con apoyo de su
maestro, lean el siguiente texto en voz alta:

En una clase de segundo grado, la maestra explico
YA gue cuando era nina habia muchos chapulines en un
* terreno cerca de su escuela. Sin embargo, la ultima vez

gue fue a la comunidad donde ella vivid de nina vio
gue ya no hay tantos como antes. "‘Quiza por todas las
construcciones que se
N han hecho a lo largo del
() tiempo’, anadio.
Las ninas y los ninos se
entristecieron porque les
hubtera gustado verlos.
La maestra propuso
a la clase organizar
una salida a un terreno
cercano a la escuela para
averiguar qué plantas
y animales pueden

U observar.

\|/

Autor:
Gabriel Hernéndez Valverde

Licenciado en Psicologia, frabajador
independiente. CIUDAD DE MEXICO
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2. Con una companera 0 un companero comenten
sobre alguna planta o animal que abunde en su
localidad y escribanla a continuacion:

3. Alo largo de esta aventura de aprendizaje

responderan:

a) ¢Qué instrumentos pueden utilizar
para contar plantas y animales pequetios
en un terreno cerca de su escuela?

b) ¢Queé plantas y animales pequeftios
pueden encontrarse en un terreno cerca
de su escuela?

Plan y accion

Materiales (por pequefia comunidad]

 na botella de plastico transparente de

dos lifros con fapa =
* Tijeras de punta redonda
 In vaso con agua

Formen pequefias comunidades
que incluyan a alumnas, alumnos,
maestras o maestros de otros grados.
a) Organicense para conseguir los materiales.
b) Ponganse de acuerdo para resolver cada
pregunta del punto 3 de “Saberes de
nuestra comunidad”,
c) Escriban sus acuerdos en el cuaderno.
Revisenlos o modifiquenlos conforme
realicen las actividades.

103 €3



;Qué instrumentos pueden utilizar
para contar plantas y animales pequenos
en un terreno cerca de su escuela?

1. Reunanse con las pequenias comunidades

que formaron y realicen lo que se indica.
Organicen una entrevista para averiguar
qué instrumentos pueden utilizar para contar
y observar plantas y animales pequenos, asf
como qué plantas y animales podrian encontrar

a)

cerca de la escuela.

Decidan a quién preguntar: biélogas o bidlogos,
maestras o maestros, personas que se dediquen
a criar animales, autoridades de la comunidad
o alguna otra persona de la comunidad.

c) jApoyense en las siguientes
preguntas para hacer su
entrevista!

¢Cémo son las plantas y
animales que puede haber en
un terreno cerca de la escuela?
;Como se les llama en la
comunidad a esas plantas

y animales?

¢Qué instrumentos conoce que
podamos utilizar para contar
plantas y animales pequenos?,
spodria mencionar tres
instrumentos distintos?
¢Cémo se usa cada uno

de esos instrumentos?

Escriban en su cuaderno qué
otras preguntas haran, si as{
lo acuerdan.
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e) Decidan en donde realizaran la entrevista.
Puede ser en su escuela.

f) Pidan a quienes eligieron entrevistar que
lleven fotografias, dibujos o pinturas de las

plantas y animales que puedan encontrar.

) También, de los instrumentos que puedan
utilizarse para contar plantas y animales
pequenos.

2. Realicen la entrevista y escriban
las respuestas en su cuaderno.
iNo se queden con ninguna duda!

3. Completen la siguiente tabla escribiendo
el nombre de 3 instrumentos sugeridos
por el entrevistado y cémo se usan.

Instrumento ¢Como se usa?




4. Observen los instrumentos que una
pequenia comunidad de segundo grado
registro en su entrevista. Dialoguen
sobre si son parecidos a los que
anotaron en la tabla anterior.

Cuadrante
Lupa

5. Investiguen en la Biblioteca Escolar,
en la de Aula o, con ayuda de una persona
adulta, busquen en internet o en la
biblioteca publica como se utilizan los
instrumentos de las imagenes de arriba.
Dibujen cada procedimiento en su
cuaderno.

cQueé plantas y animales pequenos
pueden encontrarse en un terreno
cerca de su escuela?

1. Retnanse en pequetias comunidades y
lean la actividad que llevo a cabo Arturo,
un alumno de 2°, en compania de su
comunidad.
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Con ayuda de mi maestra, organizamos una visita al

terreno que estd a dos cuadras de la escuela.
Como nuestra maestra fue dias antes para

conocer como es el terreno que explorariamos,

nos indicé cémo debiamos recorrerlo. Nos hizo un

croguis en el pizarrén!

Elterreno

se ve asi L
Y lo decidimos

recorrer asi

107 §-3

La maestra nos dijo: “Recorreremos el terreno conforme
lo acordado y en orden. Daremos 11 pasos. Haremos un alto
y colocaremos el cuadrado de cartén sobre el terreno.
Observaremos las plantas que estdn dentro del cuadrado
y registraremos en el cuaderno qué y cudntas plantas y
animales peguefos
hay. Avanzaremos

11 pasos mas y
repetiremos la
observacién”.

Fuimos marcando
con un X en el
croguis los puntos
donde nos detuvimos
para observar y los

numeramaos.
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2. En asamblea, organicense para visitar un area
verde de su escuela o un terreno cerca de ella,
de forma similar a como lo hizo Arturo.

a) Comenten qué dia realizaran la actividad,
quiénes los acompafiaran y como
llegaran al espacio.

b) Acuerden cémo...

) recorreran el terreno que visitaran.

) realizaran el registro de sus
observaciones.

) determinaran los puntos donde se
detendran a explorar, deben ser 10.
iMarquenlos con un X en el croquis
que elaboren!

) les gustaria observar las plantas
y animales pequenios.

) utilizaran los instrumentos para contar
plantas y animales.

c) Escriban los acuerdos a los que lleguen
en su cuaderno.

3. En sus pequenias comunidades, acudan
al terreno y realicen lo que acordaron.

4. Registren sus
observaciones

en su cuaderno.

a) Realicen dos tablas
como las de la pagina
sigulente, una para
las plantas y otra
para los animales.

b) jRegistren todas sus
observaciones!
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109 -3

Si tiene Cantidad de
I Otra plantas de
Dibujo de Forma o no flor e .
: L caracteristica. la misma
planta de hojas (si la tiene, ) :
. Cudl: | especie que
como es)
encontramos
Cantidad de
Nimero Otra animales
Dibujo de animal Color | caracteristica. | de la misma
de patas ) .
Cudl: | especie que
encontramos

5. En asamblea, comparen las caracteristicas

de las plantas y los animales que registraron.

a) Dialoguen como pueden clasificarlos. Escriban
sus acuerdos en su cuaderno. No olviden incluir
las ideas y propuestas de alumnas y alumnos de
otros grados.

b) Con ayuda de las
maestras o los maestros
que los acompanan
en esta aventura de
aprendizaje, clasifiquen
todos los animales que
observaron.



6. De manera individual, pero sin olvidar
lo aprendido en comunidad, dibuja la
planta y el animal observado que mas
te haya interesado.

a) Muestra y explica tus dibujos
a otra pequenia comunidad.

Acuerdos

De manera individual, pero sin olvidar que
formas parte de una comunidad, realiza lo
que se indica.
a) Dibuja la planta que observaron mas veces
y la que observaron en menor cantidad.

Planta mas obhservada Planta menos observada

P
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b) Dibuja el animal que observaron en mayor
cantidad y el que observaron en menor cantidad.

Animal mdas ohservado Animal menos ohservado

4 4

Comunicacion y aplicacion

1. En pequetias comunidades, retomen el
problema inicial sobre qué plantas y animales
pequefios que se mueven lentamente son
mas escasos en comparacion con otros
en un terreno cerca de su escuela.

a) Lean lo que sucedio en la
comunidad de Arturo.

Utilizamos el cuadro hecho con tiras de cartén para
contar plantas y animales, pero tuvimos dificultades
para distinguir algunos de ellos.



b) Comenten coémo una lupa puede
ayudar a observarlos mejor.

2. Arturo encontro las siguientes
instrucciones para construir una lupa con
una botella de plastico transparente y agua.
Léanlas con ayuda de su maestra o maestro
y ifabriquen su lupa!

Procedimiento

1. Marquen la tapa en la parte céncava
de la botella tal como se ve en la
imagen.

2. Con ayuda de un adulto,
recorten la parte marcada.
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3. Coloquen una gota de agua
en su interior y jlisto!

4. Observen objetos a través del agua
y fijense como pueden observarse
con mas detalle.



5. Comenten cémo pueden mejorar su instrumento.

a) Dibujen en el recuadro las mejoras
que harfan a la lupa.

Reflexion sobre nuestros saberes

1. De manera individual, pero sin olvidar

lo aprendido en comunidad, realiza lo

que se indica.

a) Dibuja en el cuaderno cémo observaron
las caracteristicas de las plantas y animales
pequenos que viven en el terreno
que recorrieron.

b) Explica a personas

de tu escuela tu dibujo.

) Platicales qué instrumentos
usaron, las dificultades que
tuvieron en su elaboracion
y como ayudaste a
resolverlas.
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2. Escucha las historias de integrantes de otras
pequenias comunidades.

a) Escribe en tu cuaderno cémo otra pequetia
comunidad resolvié de manera distinta
las mismas dificultades
a las que se enfrento la tuya.

b) Siaunacompafiera o a un compariero se le
dificulta explicar su dibujo, y lo mismo les
ocurrié a ti y a tu comunidad, jayudale con
su explicacion!

3. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para llevar a cabo
la entrevista a un especialista,
asi como clasificar las plantas
y animales que habitan en su
comunidad. €




Un muneco con
cabello de pasto!

En esta aventura de aprendizaje,
identificaras como el agua y la luz del sol
influyen en el crecimiento de las plantas.
Haras carteles y un Mufieco verde para
tener mas plantas en tu escuela.

Saberes de nuestra comunidad

\|/

1. En comunidad, con apoyo de su maestra
o maestro, lean el siguiente texto
en voz alta:

Liz y Marco acaban de cambiarse de escuela.
Han notado que, en comparacion con la
anterior, en la escuela actual cast no hay
plantas ni arboles. Ademas, cuando salen al
recreo, muy rara vez ven una lagartija

O una catarina y son pocos los pajaros que
vuelan sobre su nueva escuela.

Autor: Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

Edgar Marcial Rivera Martinez

Maestro frente a grupo, Secundaria Técnica

Nam. 4 Celia Balcarcel. CIUDAD DE MEXICO
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Un poco tristes, Liz y Marco le contaron esta situacion
a su maestra y ella les hablo sobre lo importante de
conocer y estar en contacto con los seres vivos. Les djo
que podian contribuir a crear mas areas verdes para su
nueva escuela: "Podemos incluir a la comunidad escolar
para realizar un cambio en el entorno’

2. De manera individual, pero sin olvidar lo leido
en comunidad, escribe o dibuja en el siguiente
esquema los elementos que necesitan los seres
vivos para vivir, como el agua y la luz del sol.

; Elementos ;

indispensables
gue necesitan los
seres Vivos

OC
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3. Para conocer mas sobre como crear areas
verdes en tu escuela, a lo largo de esta aventura
de aprendizaje responderas las siguientes
preguntas con ayuda de tu comunidad escolar:

a) ¢Que importancia tiene el agua
para que las plantas crezcan?
b) ¢Qué tan importante es la luz del sol

Plan v accién para el crecimiento de las plantas?

Materiales
® Un kilogramo de tierra  Un pincel
» 20 semillas de lenteja ® Pinfuras de acuarela
¢ botellas de plastico de 350 mililitros  Un cartdn reciclado con medidas
» Tijeras de punta redonda aproximadas de b2 x 33 centimetros
> Una cinta métrica de un metfro con marcas  Un calcetin viejo (por integrante]
unicamente en los cenfimetros 500 gramos de aserrin
> 10 semillas de frijol 500 gramos de semillas de alpiste
2 cajas medianas de reliso como cajas » Hilo y materiales para decorar
de zapatos » Recipiente hondo para mezclar la tierra
* ¢ contenedores pequefios para sembrar y el aserrin
semillas » Una cuchara

® Agua para regar las semillas
¢ recipientes de 10 mililitros, como un vaso
dosificador de jarabe

4. Formen pequenas comunidades
que incluyan a estudiantes de
otros grados.
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a) Organicense para recolectar los materiales
y llevarlos cuando su maestra o maestro lo
indique.

b) Ponganse de acuerdo para responder cada
pregunta del punto 3 de “Saberes de nuestra
comunidad”.

c) Escriban los acuerdos a los que lleguen en
sus cuadernos. Revisenlos o modifiquenlos
conforme realizan el proyecto.

¢Qué importancia tiene el agua
para que las plantas crezcan?

1. Con sus pequenas comunidades, comenten
si piensan que las plantas necesitan agua
para crecer. Anoten sus conclusiones en el
cuaderno.

2. Para descubrir si el agua es
e necesaria para que las plantas
crezcan, en pequetias comunidades
realicen lo siguiente:

a) Hagan varios agujeros en
la parte superior de las dos
botellas.

b) Recértenlas como se muestra
en la imagen.

b
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c) Volteen la parte superior de G
cada una y coléquenla como
se muestra en la imagen
de la derecha. Despues,
con ayuda de la cuchara,
coloquen la tierra.

d) Marquen cada una

de las botellas de la :
siguiente forma: Botella 1: Con agua ~ Botella 2: Sin agua-

G e) Coloquen 10 semillas de lenteja en la
tierra de cada botella y riéguenlas con 10
mililitros de agua.

f) Durante 10 dias, diario regaran con 10
mililitros de agua a la botella 1, y a la

botella 2 no le agregaran agua.
) Dibujen en su cuaderno lo que imaginan
que pasara en cada una de las botellas.
g) Observen los cambios de las plantas en

ambas botellas.
) Dibujen en su cuaderno lo que observaron
en cada una de las botellas.

3. Una vez pasados los 10 dias, cada tres
dias agreguen 10 mililitros de agua a la
botella que dice 1, y a la botella 2 no le
agreguen agua.

4. De manera colectiva,
comenten como pueden medir
el crecimiento de las plantas
de cada pequenia comunidad.
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. Lean las siguientes sugerencias

para medir la altura en las plantas.

iEnriquezcan los pasos con lo dialogado!

a) Observen las plantas en las botellas
1y 2. Elijan una planta de cada botella.

b) Coloquen la punta de la cinta métrica
con la marca del cero en la base de
una de las plantas que escogieron.

c) Extiendan la cinta hasta el punto
mas alto de la planta.

d) Lean el numero mas cercano en la
cinta que coincida con el punto mas
alto de la planta. jEsa medida es la
altural

e) Repitan los incisos b), ¢) y d)
con la planta de la otra botella
para conocer su altura.

6. En su cuaderno, elaboren una tabla como la
siguiente. Anoten la altura que alcanzan las
plantas en cada botella y dibujen como se ven
los cambios. Anadan las filas que necesiten.

— )
Botella 1: Con agua Botella 2: Sin agua
Dia 10 Altura: Altura:
Dia 13 Altura: Altura:
Dia 16 Altura: Altura:
Dia 19 Altura: Altura:
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7. Elijan el registro de un dia y calculen cuanto
creci6 la planta de cada botella siete dias despueés.

a) Utilicen como apoyo el siguiente esquema.
Recuerden hacer uno en su cuaderno para

cada botella.

Cambio de altura

Altura de la planta en Altura de la planta en
el dia 16: el dia 23:

Xéchitl leyo en un libro que una planta de lenteja
puede alcanzar una altura de 50 centimetros.

8. Elijan el registro de otro dia y calculen
cuanto le falta crecer a cada planta para
tener 50 centimetros de altura.

a) Utilicen como apoyo el siguiente
esquema. Elaboren uno en su
cuaderno para cada botella.

Diferencia de altura

Altura de la planta en Altura mdxima:
el dia 16: 50 centimetros




. O\
Escenario escolar 123 ’.*;C

9. De forma individual, pero sin
olvidar lo aprendido en comunidad,
comparen la altura de las plantas que
eligieron en cada botella.

Diferencia de altura

Altura de la planta en Altura de la planta
la botella con agua: en la botella sin agua:

10. En plenaria, y con base en los datos
obtenidos, reflexionen si el agua es
indispensable para los seres vivos.
Consideren lo que paso con las plantas de
la botella a la cual no se le agregd agua.

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN



;Qué tan importante es la luz del sol
para el crecimiento de las plantas?

1. En pequetias comunidades, comenten
como piensan que influye la luz del
sol en el crecimiento de las plantas.
Anoten sus respuestas en el cuaderno.

2. Para descubrir como influye la luz del sol en
el crecimiento de las plantas, en pequenas
comunidades realicen lo que se indica.

a) Marquen cada una de las cajas de la
siguiente forma:

Caja 1: Con luz Caja 2: Sin luz

b) En la caja 1, hagan un orificio en uno de los
costados cortos, como se muestra en la imagen:

Caja 1: Con luz Caja 2: Sin luz

c) Llenen los dos contenedores con tierra
humeda y coloquen 5 semillas de frijol
en cada uno. Cubranlas por completo.



. /D
Escenario escolar 125 623
\\V

d) Coloquen un contenedor con
semillas en cada una de las cajas.

e) Ciérrenlasy pénganlas en un lugar
seguro, donde dé la luz. Puede ser
cerca de una ventana.

= Para saber
mas sobre los
elementos
necesarios para
vivir (agua,
suelo, aire, Sol),

f) En su cuaderno, registren los cambios consulta Nuestros
que ocurre en cada caja durante 15 dias saberes: Libro para
COHSQCUtiVOS. alumnos, maestros
) Apliquen el mismo procedimiento que y familia.

utilizaron en “sQué importancia tiene el agua
para que las plantas crezcan?” para medir las
plantas de cada caja. Recuerden elegir una
planta que represente el crecimiento de cada
contenedor.
) Acompartien sus registros con dibujos.

Pueden elaborar una tabla como la siguiente
para registrar los cambios de ambas cajas.

4 I
Caja 1: Caja2: |
Con luz Sin luz

3. En plenaria, y con base
en los datos obtenidos,
reflexionen sobre cémo

Dia 1 Altura: Altura: influye la luz del sol en

el crecimiento de las

plantas.




Acuerdos

En pequenas comunidades,
realicen lo que se indica.

a) Dibujen la planta de b) Dibujen la planta
lenteja segun la altura de frijol segtn la altura
que alcanzo en cada que alcanzo6 en cada caja.
botella.

70
50
65
45 60
40 4
S| 35 50
@ “
£ o
= 30 = 45
S E
S 25 t Y
E (&)
= o | 35
= 20 m
= 30
15 =
25
10
20
5
15
Botella 1: | Botella 2:
Con agua | Sin agua 10
5
Caja 1: | (Cajae:
Con luz | Sin luz
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Comunicacion y aplicacion

1. En pequenias comunidades, ponganse de
acuerdo sobre quién realizara cada cartel con
las graficas que elaboraron en “Acuerdos”.
jUtilicen el cartén reciclado y las acuarelas!

Cartel 1: Cartel 2:
Crecimiento Crecimiento de

de una planta una planta sin
con agua agua

Cartel 3:

Crecimiento de Cartel 4:
unha planta con Crecimiento de

luz solar una planta sin luz
solar

2. En asamblea, organicense para
presentar a la comunidad escolar los
carteles que elaboraron.

a) Cada pequena comunidad explicara
qué sucedio en cada experimento.

3. Con su comunidad y con apoyo
de su maestra o maestro, lean
el siguiente texto. Después,
hagan lo que se indica.

Liz y Marco, en compariia de la comunidad escolar,
reconocieron como el agua y la luz del sol influyen
en el crecimiento y el desarrollo de las plantas.
Entonces, propusieron elaborar munecos verdes
para reverdecer su entorno. jinvitaron

a personas de la comunidad a participar!
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a) Con las pequefias comunidades que
han formado, realicen mufiecos verdes.
iLean los pasos para elaborarlos!

Procedimiento

1. En el recipiente hondo pongan un pufiado
de tierra y otro de aserrin. Revuelvan hasta
que los ingredientes queden integrados.

2. Viertan la mezcla en el calcetin.
Hagan un espacio en medio de la
mezcla y agreguen un punado de
semillas. Cubranlo con la tierra.

3. Para cerrar, anuden

el calcetin y recorten )
la tela sobrante 4. Decoren su calcetin con los

materiales que llevaron.
iDejen volar su imaginacion!

5. jRieguen el mufieco cada
mafana, hasta que salgan
pequetios brotes de plantas!
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Pueden colocar su Mutieco verde en los espacios
de su escuela donde no haya mucha vegetacion.

Reflexidn sobre nuestros aprendizajes

1. De manera individual, pero sin olvidar lo

aprendido en comunidad, realiza lo siguiente:

a) Entu cuaderno, haz un esquema de los
pasos que seguiste junto con tu pequena
comunidad para elaborar y cuidar tu
Mufieco verde.

b) Dialoga con un integrante de otra pequetnia
comunidad sobre las dificultades que
tuvieron y lo que hicieron para resolverlas.

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para saber la
importancia del agua y la luz del sol
en el crecimiento de las plantas. €




El compactador
escolar!

En esta aventura de aprendizaje, describiras
algunos cambios que pueden tener los
objetos cuando los aplastas. A partir de este
conocimiento, disefiaras un Compactador
de botellas de plastico para facilitar

el proceso de reciclaje y asi disminuir

la contaminacion del medio ambiente.

Saberes de nuestra comunidad

/" 1. En colectivo, y con apoyo
de su maestra o maestro,
Q! lean el siguiente texto en
voz alta:

\__J Parada a un costado de los
contenedores de basura del
() patio de la escuela, Laura,
alumna de 2° de primaria, se
dio cuenta de que la mayoria
de la basura que se produce
son plasticos de un solo
uso. Plensa que dentro de
la escuela hay un exceso de
botellas PET debido al alto
consumo de jugos y refrescos.

Autora:

Itzel Herndndez Armenta

Estudiante del doctorado en Innovacién

Educativa y licenciada en Fisica;

divulgadora de astronomia.

ESTADO DE MEXICO
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Laura tambien notd que las botellas ocupan mas
espacio en los botes de basura,
de tal suerte que se hace dificil almacenar
adecuadamente el resto de los desechos.

Ante esta cantidad enorme de desechos, Laura le
pregunto a su maestra donde termina esa cantidad
de botellas PET. Ella le dijo que las botellas se pueden
reciclar; entonces, le propuso a todo el grupo montar
una campana de reciclaje para reducir el impacto de l1as
botellas plasticas en su comunidad escolar. El grupo se
mostro interesado. Sin embargo, el primer problema
era reductr el tamano de las botellas. La maestra les
indico que en comunidad, investigaran la manera de
construlr una herramienta que facilitara esta tarea.

;ComMo podrian ayudar al grupo de Laura?

2. En pequefias comunidades,
organicen con ayuda de
su maestra o maestro, una
lluvia de ideas y comenten la
importancia de aplastar las
botellas para reciclarlas, as{
como lo dificil
o facil que seria hacerlo.
Dibujen en su cuaderno
las conclusiones a las
que lleguen. {Con estas ideas
pongan manos a la obray
comiencen una nueva hazafial!



3. Alolargo de esta aventura

de aprendizaje, responderan de

manera colectiva las siguientes

preguntas:

a) ¢Como pueden cambiar la forma
de algunos objetos?

b) ¢Qué herramientas pueden ayudar
a cambiar la forma de los objetos?

Plan y accion

Materiales (por pequefia comunidad]

® Una barra de plastilina
* Una cinta con marcas Unicamente en las milimetros
 Una botella de plastico

Formen pequefias comunidades
que incluyan a alumnas y alumnos
de otros grados.

a) Organicense para llevar
los materiales cuando
su maestra o maestro lo
indique.

b) Ponganse de acuerdo para
responder las preguntas
del punto 3 de “Saberes de
nuestra comunidad”,

c) Escriban en su cuaderno los
acuerdos a los que lleguen.
Revisenlos o modifiquenlos
conforme realicen las
actividades.



Escenario escolar

:Como pueden cambiar la
forma de algunos objetos?

1. Reunidos en las pequenias
comunidades que formaron,
realicen lo que se indica.

a) Amasen la plastilina para
que le puedan dar forma.

b) Comenten como podrian
formar una figura como
la mostrada en la imagen.
iLleven a cabo sus ideas!

Coloquen el cilindro sobre
una de sus bases.

Con ayuda de una
companera 0 un companero
de otro grado, pongan la
cinta de manera que el cero
coincida con la base donde
apoyaron el cilindro para
medir su altura. Apdyense
en la imagen de la izquierda.

e) Anoten la marca a la que llega la cinta:



2. Comenten qué tan dificil es aplastar el
cilindro con su mano. Anoten sus ideas.

3. Coloquen su mano sobre la figura
y presionen hacia abajo con cuidado.
iIntenten aplastar el cilindro!

4. Apdyense con una compariera
o compartiero de otro grado
para colocar la punta de la
cinta en la base y medir la
altura de la nueva figura.

a) Anoten la marca a la que
ahora llega la cinta.

5. Completen el siguiente texto:
La altura de la figura media
milimetros pero, al ser aplastada,
ahora mide milimetros.
iLa diferencia entre ambas medidas
es de milimetros!




Escenario escolar

6. Anoten qué tan dificil fue aplastar
la figura.

7. Comenten qué pasaria si las
figuras estuvieran hechas
con otros materiales, como
la madera o el plastico. Si
es posible, con cuidado,
repitan el experimento con
figuras de estos materiales.
En su cuaderno, anoten las
semejanzas y diferencias
que encuentren al intentar
aplastar las figuras de
distintos materiales.

8. Investiguen en internet,
con ayuda de un
adulto, o en libros de la
Biblioteca Escolar o de su
comunidad, qué tan dificil
es aplastar objetos hechos
con otros materiales.
Dibujen sus conclusiones
en su cuaderno.

135 -3



:Que herramientas pueden ayudar
a cambiar la forma de los objetos?

En comunidad, y con ayuda de un adulto, su
maestra o maestro, investiguen en libros, revistas
0 en internet qué herramientas pueden ayudar a
cambiar la forma de objetos. Investiguen también
como se utilizan.

a) Dibujen las herramientas que investigaron.
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b) Dibujen los pasos para utilizar
las herramientas investigadas.




Acuerdos

Dialoguen con su pequefia comunidad sobre
cuales herramientas utilizarian para aplastar
lo méas posible las botellas PET y asi facilitar su
reciclaje.

Comunicacion y aplicacion

1. En pequetias comunidades, retomen el
problema de compactar las botellas lo
mas posible para facilitar su transporte
y realicen las siguientes actividades.

a) A partir de la informacién que investigaron,
en “sQué herramientas pueden ayudar a
cambiar la forma de los objetos?”, dibujen
una herramienta que pueda ayudarles a
aplastar las botellas.

b) jImaginen como construirlal
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2. Alonso, un alumno de 3°, encontro en internet
la siguiente imagen. Observen como es el objeto
que se muestra.

a) Comenten si es posible construirlo
con ayuda de su comunidad escolar
para llevar a cabo una campania
de reciclaje de PET en su escuela.

3. Siestan de acuerdo
en construirlo, jconsigan
los materiales necesarios
y llévenlo a cabo!

Reflexion sobre nuesfros aprendizajes

1. En plenaria realicen lo
siguiente. jEstan a punto
de llegar al final de esta
aventura!

a) Expongan el dibujo que
hicieron en el punto
1 de “Comunicacion
y aplicacién”. jDigan
como funcionaria esa
herramienta!

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para facilitar el
proceso de reciclaje de botellas PET. €




José Alfredo (Ita) Cantreras Godinez, SINALOA






Cuidamos nuestra
escuela

En esta aventura de aprendizaje, organizaras
diferentes actividades con otras comunidades
de aula para que tu escuela se mantenga
limpia y ordenada, y asf reconozcas la
importancia de participar y comprometerte
con el cuidado del entorno.

Presentamos En plenaria, escuchen la lectura que su

maestro o maestra hara del siguiente texto
) y respondan las preguntas.

La maestra de los ninos y las
ninas de segundo grado de
la escuela Profesor Alfonso
Anzorena les comento que
deben aprender a cuidar
\ la escuela entre toda la
Q\ comunidad, porque al tener
4 un entorno limplo, también
cuidan su salud y todos
pueden convivir de una
mejor manera.

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA

Autora:

Miriam Fernandez Hernéndez
Jefa de Sector de Educacion, Unidad de Servicios para la

Educacion Basica en el Estado de Querétaro (USEBEQ). QUERETARD

g9 142




Escenario escolar

a) sQué actividades deben llevar a cabo

los

ninos y las niflas de una escuela

para mantenerla limpia y ordenada?

b) ;Cudles de esas actividades se realizan
en su escuela?

Recolectamos

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA

Cada escuela es una comunidad que debe
ser cuidada. Es importante que todos y
todas sus integrantes participen en las
actividades colectivas e individuales que
contribuyan a dicho cuidado.

1. En plenaria, dialoguen
acerca de las acciones que
se llevan a cabo para cuidar
su escuela.

143 iﬁ;c
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2. De manera individual, pero
tomando en cuenta a tu
comunidad, lleva a cabo lo
sigulente:

a) Investiga como es
la participacion y el
cuidado de la escuela.
Para ello, consulta la
Biblioteca de Aula, asiste
a la biblioteca publica,
o pide ayuda a un adulto
para buscar informacién
en internet.

b) Escribe o dibuja en
tu cuaderno lo que
encontraste.

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA

3. En colectivo, hagan lo que se indica.

a) Intercambien puntos de vista sobre
lo que investigaron y respondan: ;qué
similitudes y diferencias reconocen en
la informacion que obtuvieron?

b) Definan y escriban por qué es
importante que los nifios y las nifias
participen y se comprometan con el
cuidado de la escuela.
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Definimos el problema

En plenaria, escuchen la continuacion de
la historia del grupo de segundo grado

de la escuela Profesor Alfonso Anzorena
que leerd su maestro o maestra.

Despues del recreo, el grupo recorrio distintos
lugares de la comunidad escolar. Se dieron cuenta
de que el patio y los salones estaban muy sucios,
y de que la basura, ademas de no estar separada
segun el tipo de desecho, estaba tirada alrededor
de los botes.

Entonces, se preguntaron: “;qué acciones tenemaos
que cumplir para mantener la escuela limpia y
ordenada?”

Luego de dialogar al respecto, reconocieron que
pueden cooperar con el aseo y la organizacion de
muchas maneras. Para plasmarlas y darlas a conocer,
decidieron hacer un Tendedero de actividades.

Organizamos la experiencia

Tendedero de actividades

Para realizar esta actividad, necesitaran
lo siguiente:

Materiales
* Pinzas para ropa * |apices de calores
> Una hoja de papel para cada * 10 metros de cuerda, lazo o rafia

pequenia comunidad
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c)

Procedimiento

1. En colaboracién grupal, hagan lo que se indica.
a) Comenten cudles son las condiciones
actuales de su escuela, y qué tan limpia

y ordenada esta.

b) Identifiquen las acciones que, de acuerdo
con sus posibilidades, pueden llevar a cabo

para mantener su escuela limpia
y ordenada.

Dicten a su maestro o
maestra las acciones
para que las registre
en el pizarron: del lado
izquierdo, aquellas que
es necesario hacer de
manera diaria, y del
lado derecho, las que
es necesario hacer
solamente una vez.
Copien las acciones

en su cuaderno.

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA
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2. En pequetias comunidades, hagan lo siguiente:

a) Seleccionen una de las acciones que registraron.

b) Del lado izquierdo de la hoja hagan un dibujo
que represente la accién que eligieron, y del lado
derecho, dibujen o escriban qué se lograra con
dicha accién.

c) Registren en la hoja los nombres de los
integrantes de su pequefia comunidad.

3. De manera conjunta, extiendan la cuerda,
el lazo o la rafia para el tendedero y
cuelguen sus dibujos con ayuda de las
pinzas para ropa.

4. Pidan ayuda a su maestro o maestra para
colocar el tendedero sobre una pared del
salon, de un extremo a otro, para que todos
los dibujos sean visibles.

5. Respondan en sus
cuadernos: squé acciones
de los dibujos del
tendedero les parecen
importantes para que
su escuela se mantenga
limpia y ordenada?,

Jpor qué?

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA
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Vivimos la experiencia

1. En colectivo, hagan lo que se indica.

a) Inviten a la comunidad escolar a conocer
su tendedero.

b) Cada pequena comunidad explique su dibujo.

) Pidan a cada grupo de la comunidad escolar
que seleccione al menos uno de los dibujos y se
comprometa a realizar la accion representada
en ¢él, para mantener la escuela limpia
y ordenada.

d) Pidan a su maestro o maestra que registre

los siguientes datos en el pizarron:

} Grupo

) Actividad a la que se compromete.

) Sisetrata de una actividad diaria o si solamente
se hace una vez.

) Nombre de los integrantes de la pequena
comunidad que realizé el dibujo.

e) Pregunten a su
comunidad escolar:
cqué otras acciones
propondrian para
mantener la escuela
limpia y ordenada? Pidan
a su maestro o maestra
que las registre en
el pizarron.

f) Motiven a las companeras
y los compafieros que
seleccionaron su dibujo

para que realicen la

accion correspondiente.

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA



Escenario escolar

Valoramos la experiencia

1. Inviten a las ninasy

los nifios de la escuela a

representar con un dibujo

lo siguiente:

a) La accion que llevaron
a cabo.

b) Los participantes.

) Los cambios que
se lograron a partir

149 fy;c

2. En colectivo, y con ayuda

de su maestro o maestra,
seleccionen una pared
de la escuela para formar
un mural con los dibujos
de la actividad anterior.
Inviten a la comunidad
escolar a observar los
cambios logrados.

de esa accion.

3. En plenaria, comenten las ventajasy la
importancia de la participacion responsable
para tener una escuela limpia y ordenada.

4. De manera individual, sin olvidar
lo aprendido con esta experiencia
comunitaria, dibuja en tu cuaderno
un esquema en el que respondas la
siguiente pregunta: ;qué sucedio
luego de la participacién de la
comunidad escolar en el cuidado
de la escuela?

Luis Ricardo Ramos Hernandez, PUEBLA

Luis Ricardo Ramos Hernandez, PUEBLA

5. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para participar
en el cuidado de la escuela. €

Luis Ricardo Ramos Hernandez, PUEBLA



2 Ante el acoso
escolar la solucion
somos todos

En esta aventura de aprendizaje, identificaras
que el acoso escolar es una forma de violenciay
representa una situacion de injusticia. Ademas,
crearas un Buzén de soluciones con la finalidad
de recopilar propuestas que ayuden a evitar el
acoso en tu escuela.

Presentamos
(i) En colectivo, observen la siguiente imagen
y respondan las preguntas.
N
()
&

N

Autora:

Erika Guadalupe Gomez Durén

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN
Maestra frente a grupo, Escuela de

Organizacion Completa. QUERETARD

§29 150
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a) ¢Qué le sucede a la ninar

b) ¢Qué harian ustedes si estuvieran
en su lugar?

c) ¢Piensan que la situacion de la imagen
refleja una injusticia?, ;por queé?

d) ¢Qué seria lo justo para la nina?

Recolectamos

El acoso escolar es una
forma de violencia en donde
uno, una o mas alumnos

o alumnas molestan o
agreden, con frecuencia

y de manera intencional,

a otra u otras personas de

la comunidad estudiantil.

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

El acoso escolar va en contra del derecho
El acoso escolar

no siempre ha de lgs' ninas, 1'05 nifos y los adolescentes
sido reconacido a “vivir una vida libre de toda forma de

como una forma de violencia y a que se resguarde su integridad
violencia. personal” (Comisién Nacional de los

Derechos Humanos, 2023). Ademas, afecta
la dignidad, la convivencia y la salud
de quienes lo sufren.
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1. En plenaria, dialoguen:

a) ¢Qué es una situacion
de injusticia?

b) sEl acoso escolar
es una situaciéon de
injusticia?, ;por quée?

c) ¢Qué ejemplos de
acoso escolar conocen?

2. De manera individual, haz lo que se indica.
a) Investiga los tipos de acoso escolar
fisico, verbal, psicologico, de dafio
y cyberbullying. Para ello, consulta
la Biblioteca de Aula, visita la biblioteca
publica o busca en internet con ayuda
de un adulto. Registra la informacion
en tu cuaderno.
Para saber acerca de
los fipos de acoso
escolar, consulta
Comision Nacional de
Derechos Humanos
México (2018). Contra
el bullying. Guia para
docentes, alumnado,

familias y comunidad
escolar.

e e o e
s e eses
.

https://bit.ly/3vEg93B

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN



Escenario escolar

b) Completa el siguiente / Verbal
esquema con dibujos.
Guiate con el ejemplo.

/ Fisico

Tipos de
/ acoso escolar / Psicolégico
/ Lyberbullying

/ / De daho

Karina Eréndira Pérez Olmaos, MICHOACAN ——/



Observa el siguiente
video y conace ejemplos

de acoso escolar. Save 3. En plenaria, compartan
fhe Children Espafia la informacion que obtuvieron
[2[”.3]- Acos escolar en su investigacion y sus
es violencia™. .
, esquemas, con el fin
de identificar posibles mejoras.

https://bit.ly/3jvygpC

R

Ley General
de 10 Derechos
Hace muchos anos se pensaba de Ninas, Nifios

que los nifios eran como y Adolegcen'bes
adultos pequenas, par lo que

Karina Eréndira Pérez 0lmos, MICHOACAN

no ftenian derechas especificas.
En 1959 se redactt la Declaracion
de los Oerechos del Nifig,

en la cual se reconace que
necesitan profeccion y cuidados
especiales.

En 2014, en México se publico
la Ley General de los Derechos
de Ninas, Ninos y Adolescentes
(L5DNNAJ, donde se incluye el
derecho a una vida libre de
violenciay a la integridad
personal. Al ser una forma de
violencia, el acoso afenta confra
este derecho y, por lo fanto, es
una situacion de injusticia.




Escenario escolar

Definimos el problema

En colectivo, y con ayuda
de su maestro o maestra,
identifiquen cual es el tipo

de acoso mas comun

en su escuela. Para ello,

realicen lo que se indica.

La escuela debe

a) Copien el siguiente ser un lugar
cuestionario en hojas de convivencia
de papel. pacifica en donde

—

Sexo: Mujer Hombre

todas las personas
se sienfan seguras.

Nam. de cuestionario:

¢0e qué grado escolar eres?

El acoso escolar es una forma de

No 5i

® Psicoldgico (amenazas)

® Fisico (empujones, jalones, golpes)
® \erhal (insultos, apodos, palabras hirientes)

® e dafio (que te quiten u oculten tus pertenencias]
® [yberbullying (agresiones en internet, como burlas o insultos)

violencia en donde uno, una o mas

alumnos o alumnas molestan o agreden, con frecuencia y de manera
intencional, a ofra u otras personas de la comunidad estudianfil.

Anota una ¢ en el recuadro con el que te idenfifiques. Considerando la
informacion anterior, ¢has vivido alguna situacion de acoso escolar?

¢0e qué tipo? Para responder, considera los ejemplos enfre paréntesis.

¢Qué tan sequido fe sucede?

N
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Karina Eréndira Pérez Olmaos, MICHOACAN

b) Apliquen el cuestionario

a comparneros y comparieras
de la comunidad escolar.
c) Concentren la informaciéon

obtenida en una tabla como ésta.

I O Sexo | Grado

cuestionario situacion de acoso escolar?

¢Has vivido alguna

¢De qué tipo?

d) Con base en la tabla, completen

la siguiente frase:

Los tres tipos de acoso escolar

gue mads se presentan en
nuestra escuela son:
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Organizamos la experiencia

Buzoén de soluciones

Para realizar esta actividad en colectivo,
necesitaran lo siguiente:

Materiales
> Una caja de carton de redso > Una ficha de carton de
(de zapatos o de famafo similar] 20 x 13 centimetros
® Papel de rediso  Lapices de colores o crayones
® (infa adhesiva  Un palito de madera o un abafelenguas
® Un pliego de papel de ¢ x ¢ mefros  Tijeras de punta redonda

Procedimiento

1. Forren la caja de carton
con el papel de reuso.

2. En colaboracién con su
maestra o maestro, hagan un
corte horizontal en la parte
superior de la caja, de manera
que entren papeles a través de

€rez
8 la ranura.
: , Bux 4
3. Escriban “Buzén de S ‘jZon de
soluciones” en la ficha de © uc"ones

carton. Péguenla con la cinta
adhesiva en un extremo del
palito de madera y unan el
otro extremo a la caja.

4. Recuperen los tres tipos de
acoso escolar que mas se  fu,,
ré”d/',—
presentan en su escuela. Peres
9s,

"oy,



5. En el pliego de papel, realicen

lo que se indica.

a) Escriban como titulo
“Tipos de acoso que mas
se presentan en nuestra
escuela”.

b) Debajo del titulo, anoten los
tres tipos que identificaron

y hagan dibujos para
representarlos.

c) Abajo de los dibujos,
registren “sQué acciones
podemos llevar a cabo para
evitar el acoso escolar en
nuestra escuela? jDeja tu

propuesta en el Buzon de
soluciones!”.

6. Coloquen el papel en un lugar
visible para que la comunidad
escolar lo lea facilmente, y dejen
el Buzon de soluciones a su lado.

7. jIntroduzcan en el buzdn sus propias propuestas!

Vivimos la experiencia

Después de un par de semanas, en comunidad y con

ayuda de la maestra o el maestro, desarrollen lo que
se indica.

a) Revisen las propuestas del Buzén de soluciones
y analicenlas mediante estas preguntas.
)} ;Contribuyen a evitar el acoso escolar en la
escuela?

) ;Con ellas se respetan la dignidad y los derechos
de las personas?

Seleccionen aquellas propuestas que ayuden
a evitar el acoso en su escuela y que estan

acordes con el respeto de la dignidad y los
derechos de las personas.
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c) Reflexionen: ;quiénes tendrian

que realizar estas acciones?
d) Mediante un cartel, difundan Las redes de apoyo

las propuestas para que la 50N grupos de personas

. en quienes puedes confiar
comunidad escolar las conozca. .
y acudir en caso de tener

Valoramos la experiencia unproblema. o

1. De manera individual, pero siendo

solidario con tus compafieras

y compaferos, responde las

siguientes preguntas:

a) ¢Qué aprendiste sobre
el acoso escolar?

b) ¢Por qué el acoso escolar
es una forma de violencia?

c) ¢Mediante qué acciones
puedes evitar el acoso escolar?

d) sQué debes hacer si vives una
situacion de acoso escolar?,
cquién puede ayudarte en este
caso?

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

Karina Eréndira ps
réndira Pérez Olmas, MicHoachy

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para identificar el acoso escolar.



Cuidamos
de los seres vivos

En esta aventura de = Para saber mas
aprendizaje, identificards a sobre los seres vivos,

los seres vivos que hay en tu
escuela y pondras en practica

consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros

acciones para cuidarlos. y familia.

Presentamos

&)

\|J

Autora:

Iris Marisol Segura Vaca

Maestra frente a grupo, Escuela Primaria

Urbana 896 Octavio Paz. JALISCO
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1. En plenaria, lean el siguiente texto
y dialoguen sobre las preguntas.

Luego de la pandemia por covid-19,
cuando se anuncio el regreso a clases
presenciales, padres de familia, maestros,
maestras y autoridades educativas

de la escuela primaria Vicente Guerrero
hicieron un recorrido por las instalaciones.
Se llevaron una gran sorpresa al encontrar
gue en las areas verdes habia arboles

con plaga vy el pasto estaba seco.

a) ¢A qué consideran que se deba
la plaga en los arboles
y el pasto seco?

b) sPiensan que la comunidad
escolar contribuyd a estas
situaciones?, ;de qué manerar

Luis Fernando Sotelo Gaspar, QUERETARD
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2. Observen las imdgenes y comparen
las escuelas.

Luis Fernando Sotelo Gaspar, QUERETARD

a) ¢Que seres vivos pueden ver en las imagenes?,
sen cual de ellas se les cuidar, ;cémo lo saben?

b) Imaginen las siguientes situaciones

y contesten las preguntas.

) Sien ambas escuelas hubiera animales
de compania para que convivieran con los
alumnos y las alumnas, sen cual de ellas vivirian
mejor?, ;por quée?

) Situvieran que elegir una de las dos escuelas
para estudiar, scudl seria?, spor qué?
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Recolectamos

1. En asamblea, dialoguen: ;ademas
de ustedes, en su escuela hay otros
seres vivos?, scuales son?

2. De manera

individual,

tomando en cuenta

lo que has compartido
en colectivo, consulta

la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca
publica o pide ayuda

de un adulto para buscar
en internet y responder
las siguientes preguntas.
Registra la informacién
en tu cuaderno.

a) ¢Qué es un ser vivo?

b) sCuales

son las caracteristicas

Luis Fernando Sotelo Gaspar, QUERETARD

de los seres vivos?

Sin importar el
tamano o la forma,
todos los seres
vivos cumplen un
papel importante en
la naturaleza.

3. En plenaria, y con ayuda de su maestro
o maestra, compartan los resultados
de sus investigaciones y definan qué es
un ser vivo. Escribanlo.
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Todo ser vivo tiene un ciclo de vida: nace,

) = Para saber mas
crece, se reproduce y muere. 1.LOS seres vivos

sobre las especies

son muy Var1a@os, degde un insecto apenas en peligro de

perceptible a simple vista hasta un enorme extincién, consulta

arbol de 30 metros de alto. Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maestros y familia.

Hay seres vivos que se encuentran en peligro
de extincion. Esto se debe a diferentes
causas; la mayoria de ellas esta relacionada
con las actividades del ser humano.
(ada ano, entre los meses de octubre y marzo, las mariposas
monarca viajan desde Canada hasta México en busca de las
condiciones adecuadas para desarrallarse y reproducirse.

En el mapa puedes idenfificar la rufa que siguen.

El proceso de migracian de la mariposa monarca esta
en riesgo, principalmente debido a acciones humanas,
como la tala ilegal y el uso de pesticidas, entre ofras.

N -

Estibalis Aranza Sanchez Castillo, ESTADO DE MEXICO
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Definimos el problema

1. En asamblea, con base
en su trabajo en
“Recolectamos”, lleven
a cabo lo que se indica.
a) Hagan un listado
general de los seres
vivos (ademas de
ustedes) que hay
en su escuela.

b) Reflexionen acerca
de estas preguntas
y escriban las respuestas

en su cuaderno.

) ;Los seres vivos que
identificaron requieren cuidados
de las personas para vivir?
Mencionenlos.

) ;Cuales son los cuidados
que requieren?

) ;Qué sucederia si no recibieran esos
cuidados?

Luis Fernando Sotelo Gaspar, QUERETARD

Luis Fernando Sotelo Gaspar, QUERETARD



Escenario escolar

Organizamos la experiencia

Nuestra participacion en el cuidado
de los seres vivos de la escuela

Para desarrollar esta actividad,
necesitaran lo siguiente:

Materiales

* ln plieqgo de papel o carfulina
de 2 x 2 metros
® Plumaones o lapices de colores

Procedimiento

En colaboraciéon con
companeros, compareras,
maestros o maestras de la
comunidad escolar, realicen lo
que se indica.
a) Expongan

las respuestas

a las preguntas

de “Definimos

el problema”.

Luis Fernando Sofelo Gaspar, QUERETARD

b) Determinen de qué
manera podrian
participar en el
cuidado de los seres
vivos de su escuela.

Luis Fernando Sotelo Gaspar- Querétaro




c) En el pliego de papel o la cartulina,
organicen su participacion en estos cuidados.
Utilicen una tabla como la siguiente:

Nuestra participacion en el cuidado
de los seres vivos de la escuela

¢Qué acciones | ¢Cada cuando cQue cQuiénes
debemos llevar debemos materiales son | participaran?
a caho? realizarlas? necesarios?

d) Peguen el pliego de papel o la cartulina
en un espacio visible de la escuela.

Vivimos la experiencia

1. Lleven a cabo las acciones que plantearon
en “Organizamos la experiencia’,

2. Luego de un tiempo, registren los
resultados de esas acciones. Hagan
dibujos para ilustrarlos o, si es posible,
tomen fotografias.

3. Con los resultados obtenidos, organicen una
exposicion para comunicar los logros a toda
la comunidad escolar jy preséntenlos!
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Valoramos la experiencia

1. De manera individual, considerando la experiencia
en colectivo, responde las siguientes preguntas:
a) ¢De qué manera participaste en las acciones
que contribuyeron al cuidado de los seres vivos
en tu escuela?

b) ¢Por qué es importante la participacion
de la comunidad escolar?

¢) ¢Enalgiin momento durante
la aventura de aprendizaje
hubo alguna dificultad?,
scual?, scémo la solucionaron?

Luis Fernando Sotelo Gaspar, QUERETARD

2. En plenaria, compartan sus respuestas
y reflexionen: spor qué es importante
cuidar a todos los seres vivos?

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para llevar a cabo las acciones que
establecieron en “Organizamos la experiencia’. €




En esta aventura de aprendizaje, identificaras
() que eres parte de la naturaleza y que tu vida
y la de otros seres vivos dependen de ella.
También conocerds algunas especies que
se encuentran en peligro de extincion y que
acciones humanas contribuyen a esto.

_’  Presentamos
R

En plenaria, lean el siguiente texto
y respondan las preguntas.

Ellos también son
importantes

\|/
Un dia en la escuela, salimos de
excursion al bosque y vimos que

./ estaban cortando a algunos arboles y
gue varias aves volaban desorientadas.
Le pregunté a la maestra: ;jpor qué
estan cortando los arboles?, ;no se
dan cuenta que estan destruyendo

la casa de esos pajaritos? La maestra
respondio: porgue no saben el

dano que estan haciendo. Entonces,
mi amigo Juan dijo: ;por queé no

les decimos que no lo hagan, que

. debemos cuidar de los arboles y los

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ

Marla Antanieta Hartinez Rueda animales que viven ahi, que su vida es

Comisionada en la Subdireccion de

Educacion Primaria en la Region igual de importante que la de nosotros?

de Ecatepec como Apoyo Técnico Pedagégico,

Servicios Educativos Integrados.

ESTADO DE MEXICO
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a) Sisu casa fuera un arbol
y alguien la destruyera, ;como
les afectaria?, scomo se sentirian?

b) ¢Por qué los arboles son
importantes para la vida
en la Tierra?

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ

c) ¢Qué pasaria con la vida en la
Tierra si se cortaran todos los
arboles del mundo?

d) ¢Solamente los arboles son
importantes para la vida
en la Tierra?, spor qué?

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ
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Recolectamos

En el planeta existen distintos seres vivos,
ademas de los animales y las plantas, que
obtienen de la naturaleza lo necesario para
vivir, como agua y alimento.

1. En asamblea, dialoguen: ;por qué es
necesario e importante cuidar a la
naturaleza?

= Para saber qué son
las especies en
peligro de extincién,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros
y familia.

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ

2. De manera individual, consulta
la Biblioteca de Aula, visita la
biblioteca publica o busca en
internet con ayuda de un adulto
para investigar y desarrollar lo
que se indica.

a)

b)

Responde: ;qué es una especie
en peligro de extincion?
Menciona un ejemplo

de especie en peligro de
extincion. Puede ser

de la comunidad,

la entidad o el pais.

Registra las acciones humanas
que contribuyen a que esta
especie se encuentre en
peligro de extincion.



Escenario aula

3. En asamblea, con ayuda de su

maestra o maestro, compartan la

informacién que investigaron y, en

su cuaderno, hagan lo siguiente:

a) Elaboren un listado general de
especies en peligro de extincion.

b) Reflexionen: ¢las acciones :
humanas que contribuyen a que Todos los seres
esas especies est.én en pel}igro de :/rlnvpoosr:;:fes ara
extincion se repiten?, ;cuales son? el mantenimiento

Escribanlas. del equilibrio

ecoldgico.

El perro xoloitzcuintle es la raza mas antigua de
Mesoamerica, y por ello es considerado prehispanico.
Se cuenta que para los aztecas y los mayas el xolo o

xoloitzcuintle fue creado por el dios Xalotl, cuya misian
mas importante es la de “ayudar a pasar a las almas por
un profundo y caudaloso rio que afraviesa la fierra de
los muertos” (Servicio de Informacién Agroalimentaria
y Pesquera, 2020). De acuerdo con el arquetlogo

Marc Thompsan, director del Tijeras Puebla Museum,

los conquistadores enconfraran en el xalo una fuente
impartante de proteina, por lo que lo consumieron como
alimento principal al punto de llevarlo a la extincion.

(Romey, 2017).
.




Definimos el problema

En colectivo, con ayuda de su maestro
0 maestra, lean el siguiente texto y
dialoguen acerca de la pregunta.

Los seres humanos afectan la naturaleza

al tratar de satisfacer sus necesidades de
alimento, vivienda, comerclo, entre otras.
Por ejemplo: las especies marinas mueren
debido a la contaminacion por plasticos de
un solo uso, utilizados como contenedores
de alimentos, que llegan a sus habitats.

a) ¢De qué manera podrian dar a conocer
las acciones humanas que afectan
a la naturaleza, especialmente las
que generan que algunas especies se
encuentren en peligro de extincién?

Organizamos la experiencia

Teatro social

------------- Con ayuda de su maestro o maestra,
Mediante el teatro ,
cocial e denuncian preparense para montar una obra de
teatro. Establezcan acuerdos sobre

injusticias o .
desigualdades y qué objetos apareceran en la obra
se reflexiona para y el material con que elaboraran
cambiar |a realidad su vestuario (si se requiere). Estos
gue se vive.

................................................ materiales dependeran de los recursos
con los que cuenten.
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Procedimiento

1. En colectivo, expongan a la comunidad
escolar la informacion de la actividad 3
de “Recolectamos”.

2. Aporten sus conocimientos para la
creaciéon del guion y presentacion
de una obra de teatro cuyo tema
central serdn las acciones humanas
que provocan que algunas especies
se extingan. Determinen quiénes
participaran en las siguientes
actividades:

} Elaboracion del guion teatral

} Actuacion

)} Realizacién del vestuario

)} Construccién de la escenografia

3. Determinen el dia, la hora y el lugar
donde se llevara a cabo la presentacién
de la obra.

4. Organicen las tareas de manera que
en colaboracién logren tener todo listo
para el dia de la presentacion.

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ



Vivimos la experiencia

1. Presenten su obra de teatro.

2. Al finalizar, entre todos y todas reflexionen:

a) ¢Hay acciones que ustedes pueden llevar
a cabo para evitar las que provocan la
extincion de las especies?, ;cudles son?

b) Establezcan acuerdos para ponerlas en
practica y registrenlos.

c) Firmen un acuerdo donde se comprometan
a llevar a cabo esas acciones.

Valoramos la experiencia

Carlos Enrique Villareal Morales, VERACRUZ

1. De manera individual, pero sin olvidar
lo trabajado en colectivo, escribe lo que
aprendiste en esta aventura.




Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ
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2. En plenaria, reflexionen acerca
de lo siguiente:

a)

JTuvieron dificultades para el
desarrollo de las actividades de esta
aventura de aprendizaje?, scuales
fueron?

¢Hubo respeto al intercambiar sus
opiniones? Mencionen ejemplos.
¢Cumplieron con las acciones a las
que se comprometieron en “Vivimos
la experiencia’, ;de qué manera?

3. Practiquen la correspondencia
escolar para intercambiar lo que
aprendieron en esta aventura. Pidan
a su maestro o maestra que los
oriente acerca de cémo funciona.

4. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que
llegaron para identificar
las acciones humanas que
ponen en peligro de extincién
a otras especies.




Cuidado
de las mascotas

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras un
) triptico informativo con la finalidad de comunicar
a la comunidad escolar sobre los cuidados y
las responsabilidades de tener una mascota, de
manera que, antes de acoger una, la comunidad
esté informada de lo que implica.

Presentamos

NG

() En plenaria, lean el siguiente texto
y dialoguen acerca de las preguntas.
Si lo necesitan, pidan apoyo a su

@ maestra o maestro.

() De acuerdo con datos
del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia
(Inegi), México ocupa el
_/ tercer lugar en maltrato
animal. Siete de cada
diez gatos y perros se
encuentran en situacion
de abandono: viven en
la calle, por lo que su
alimentacion e higiene
son inadecuadas y no
cuentan con serviclos
medicos veterinarios.

Claudia Lucia Bautista Parra, JALISCO
Autor:

Jesils Alberto Monrroy Huerta

Maestro frente a grupo, Escuela
Urbana 1221, Vicente Sudrez. JALISCO




Escenario escolar

(ad
a) ¢Por qué piensan que los animales

son maltratados?
b) ¢Por qué creen que los gatos y los
perros sean abandonados?

Recolectamos

1. En colectivo, dialoguen: ;es justo
que los gatos y los perros sean
abandonados?, ;por qué?

2. De manera individual, considerando
a tus companeros y companeras, haz
lo que se indica.

a) Consulta la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca publica o
pide ayuda de un adulto para
buscar informacién en internet y

responde las siguientes preguntas:
) ;Cudles son los cuidados que requieren
las mascotas?

Para saber

mas sobre el
maltrato animal,
consulta Nuestros
saberes: Libro
para alumnos,
maestros

y familia.

Claudia Lucia Bautista Parra, JALISCO

En 1978 se proclamo

la Declaracion Universal

) ;Qué responsabilidades adquieren las personas
al tener una mascota?

de los Derechos de
los Animales. Para
conocerla, consulta

*'I

) ;Cuales son las principales causas de abandono
de las mascotas?

b

https://bit.ly/31Insog




3. En asamblea, dialoguen: ;qué se puede
hacer para que haya menos gatos
y perros abandonados?

En México existen distintas leyes que profegen a los animales. Entre
ellas esta la Ley de Proteccion a los Animales de la Ciudad de México
(2018], que tiene por objetivo “garantizar su bienestar, brindarles
atencian, buen frato, manutencion, alojamiento, desarrallo natural,
salud y evitarles el maltrato”. Es decir, deben recibir un trafo digno
y es obligacian de todos vigilar que esto se cumpla.

Definimos el problema

1. En plenaria, lean el siguiente texto
y reflexionen acerca de la pregunta.

Hacia meses que Belén le insistia

a Su mama para tener un perro. Se
emocionaba nada mas de pensar en
abrazarlo a su antojo y llevarlo a todos
lados. Su mama le decia que tener

una mascota en casa no es solamente
diversion; hay que cubrir sus necesidades
basicas: alimentarlo, banarlo, llevarlo al
veterinario, mantener llmplo el espacio
que habita (jlo que incluye levantar su
popo!) y dedicarle tiempo de calidad.
Para Belén, aquellas eran palabras que le
entraban por un oido vy le salian por el
otro. Pensaba que lo importante era tener
a un amigo de cuatro patas para jugar
Claudia Lucfa Bautista Parra, jausco con él todo el dia.




Escenario escolar

Dada la situacion, un dia la mama de Belén
decidio llevarla a una casa de adopcion de
gatos y perros. De primer momento, la nina
quedo maravillada al encontrarse entre tantos
amigos peludos. jHasta le brillaron los ojitos!
Pero quedo impactada, incluso triste, cuando
la encargada le explico que la mayoria de esos
animalitos estaban ahi porgue jhablan sido
abandonados! También le dijjo que las mascotas
Nno son juguetes y que, antes de decidir tener
una, es necesario conocer los cuidados y las
responsabilidades que implica.

Luego de esa visita, Belén decidio que queria
ayudar a que las personas se informaran antes
de adoptar una mascota. jSeria su manera de
contribulr a gque esos animalitos no terminaran
abandonados!

a) ¢De qué manera darfan
a conocer los cuidados
y las responsabilidades
que implica tener
una mascota para que
las personas estén
informadas antes
de adoptar una?

Claudia Lucia Bautista Parra, JALISCO

179 €3
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2. En colectivo, y con ayuda de su maestro

o maestra, hagan lo que se indica.

a) En el pizarrén, formulen un cuestionario
de cinco preguntas con las siguientes
caracteristicas:

Deben ser preguntas basicas que alguien ha

de plantearse antes de tener una mascota.

Por ejemplo: “Tengo tiempo suficiente para
cuidarlar”, “scuento con el dinero necesario

para cubrir los gastos de su alimentaciéon?”,
Deben responderse solamente con s7 0 no. Si la
mayoria de las respuestas a las preguntas es no,
sera un indicativo de que la persona que contesto

el cuestionario no debe tener una mascota.

Copien el cuestionario en sus cuadernos,

ya que lo ocuparan en “Organizamos la
experiencia”.

Investiguen acerca de un lugar en su
comunidad donde las personas puedan acudir
para adoptar, responsablemente, una mascota.
Registren la siguiente informacién:

Nombre del lugar:

Ubicacion:

Datos de contacto:

Tipo de mascotas que se dan en adopcion:




Escenario escolar

Organizamos la experiencia

Triptico informativo sobre los
cuidados y las responsabilidades
que conlleva tener una mascota

Para realizar esta actividad,
necesitaras lo siguiente:

Materiales

* lIna hoja blanca de papel
* | apices de calores

Procedimiento

1. Con ayuda de tu maestro o maestra, haz dos
dobleces a la hoja, de manera que obtengas tres
partes iguales y seis caras, como se muestra a
continuacion.

Frente

Vuelta
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En cada una de las caras haz lo que se indica.

a)

b)

Cara 1. Escribe el titulo “Cuidados y
responsabilidades al tener una mascota”.
Caras 2y 3. Explica, brevemente, cudles
son los cuidados y las responsabilidades
que implica tener una mascota.

Cara 4. Registra el cuestionario que
formulaste en “Definimos el problema”,
acompanado del siguiente texto: “Si
respondiste que no a la mayoria de estas
preguntas, jes mejor que no tengas una
mascotal”.

Cara 5. Anota la informacién del lugar al
que las personas pueden acudir si deciden
adoptar una mascota.

Cara 6. Registra tu nombre, grado y grupo,
as{ como una frase para promover el
cuidado de las mascotas.

Claudia Lucia Bautista Parra, JALISCD

3. jHaz dibujos para decorar
tu triptico informativo!



Escenario escolar

Vivimos la experiencia

1. En asamblea, y en compania de
su maestro o maestra, seleccionen
un lugar visible de la escuela para
dejar los tripticos y que
la comunidad escolar pueda
tomarlos.

2. Respondan las preguntas del
cuestionario que formularon
en “Definimos el problema”
y reflexionen acerca de sus
resultados.

Valoramos la experiencia

1. En plenaria, dialoguen acerca
de las siguientes preguntas:
a) sCoémo se sintieron durante
esta aventura de aprendizaje?
b) ¢Sus tripticos tienen alguna
utilidad?, scual?

2. Por ultimo, escriban
los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en
comunidad para evitar
que haya gatosy perros
abandonados en la calle. €

LISCO

Claudia Lucia Bautista Parra, JA



Actividades
artesanales

En la siguiente aventura de aprendizaje,
participaras en una Muestra de artesanias
con la finalidad de difundir su importancia
y valorar estas expresiones como parte de
la cultura.

Presentamos

En asamblea, con el apoyo de su
70\ maestra o maestro, lean el siguiente
texto y respondan la pregunta.

La comunidad de Chignahuapan,
cuyo nombre de raiz nahuatl

L significa ‘donde abunda el agua’,
NG g g
/\ se localiza en el estado de

4? Puebla.

Desde hace varios anos,
cientos de familias de ese lugar
@ se dedican a fabricar esferas de
vidrio decoradas a mano para
venderlas durante la época
decembrina. En la mayoria de los
Casos, su sustento econdmico
depende de ello.

Carlos Emmanuel Cano Morales, GUERRERD
Autora:

Fatima Adriana Rodriguez Rangel

Maestra frente a grupo, Primaria

José Ma. Paras Ballesteros. NUEVD LEON




Escenario escolar

Esta actividad tradicional distingue al
lugar, ademas de que atrae a nuUMerosos
visitantes y compradores de diferentes
partes del pais y del mundo.

Un paseo por Chignahuapan es
un encuentro con el color y la alegria
caracteristicos de las fiestas navidenas.

a) ¢Que piensan que pasaria en Chignahuapan si
las personas dejaran de producir las esferas?,
¢y silos compradores dejaran de adquirirlas?

Recolectamaos

Las actividades artesanales son aquellas
donde las personas producen objetos con
contenidos artisticos o culturales, como
los alebrijes, las pifatas tradicionales o
el papel picado. Dichos objetos se llevan
a cabo mediante la transformacién de
materiales y recursos pertenecientes a

la comunidad. Estos se elaboran por
medio de procesos que involucran
herramientas manuales y trabajadores
especializados. La elaboracion de artesanias
forma parte de las tradiciones de las
comunidades.
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= Para saber mas
sobre actividades
artesanalesy
tradiciones, consulta
Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maestros y familia.

Carlos Emmanuel Cano Morales, GUERRERD

. En plenaria, dialoguen: sen su

comunidad se realiza alguna
actividad artesanal?, ;cual es?
Describanla.

. De manera individual, pero

siendo solidario con tus
companeras y comparneros,
realiza lo que se indica.

a)

Consulta la Biblioteca de
Aula, visita la biblioteca
publica o busca en internet
con apoyo de un adulto
para investigar cuales son
algunas de las artesanias mas
representativas de México.
Pregunta a tu mama o a tu
papa si algun integrante de
tu familia elabora alguna
artesania

y cual es.

Registra en tu cuaderno la
informacion que obtuviste.



Escenario escolar

3. En pequenas comunidades, compartan
la informacion que investigaron.

a) Elijan una de las artesanias que elabore
un integrante de su familia, o de las que
investigaron en el inciso a de la actividad 2
de “Recolectamos”, y averigiien lo necesario
para responder el siguiente esquema:

iDesde hace cudnto

fobican :Cémo aprenden los artesanos
se fabrica?

y las artesanas a elaborarla?

Artesania

,Qué recursos y materiales se

i Cudl es su proceso de N ,
¢ P utilizan para su produccién?

pruduccién y cudnto dura?

187 §-3
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b) Con los materiales de su eleccion,
hagan una réplica de la artesania que
seleccionaron. Guardenla, ya que la
ocuparan en “Vivimos
la experiencia”.

La discriminaciony la desvalorizacion del frabajo
artesanal impiden que el trabajo de los arfesanos y

las arfesanas sea reconocido; esto evita que fengan un
mejor desarrollo econémico y una mejor calidad de vida.
Por ello es tan impartante valorar el frabajo arfesanal.

Definimos el problema

En plenaria, escuchen la lectura que su
maestro o maestra realizara del siguiente
texto y reflexionen sobre las preguntas
que se plantean.

La fabricacion de artesanias es una
tradicion para algunas comunidades
y representa parte de su identidad,
lo que las distingue de otras.

Es comun que su proceso de
elaboracion se enserie de padres
y madres a hijos e hyas, o de
maestros y maestras a aprendices.
De esta manera se conserva a
traves del tiempo.

Carlos Emmanuel Cano Morales, GUERRERD
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Carlos Emmanuel Cano Morales, GUERRERD

a) ¢Por qué es importante identificar las
actividades artesanales que se realizan
en su comunidad, asi como su proceso
de creacién?

b) ¢Qué pasaria si las personas ya no quisieran
aprender a hacer artesanias?

¢) ¢Como podrian contribuir a que se reconozca
la importancia de las artesanias?



Organizamos la experiencia

Muestra de artesanias

Para llevar a cabo esta actividad en
colectivo, necesitaran lo siguiente:

Materiales

% 5 cartulinas

 Plumones o lapices de calores

 Un pliego de papel de
50 x 50 centimetros

* Ina farjefa de carfulina de
14 x 22 centimetros [por cada
pequefia comunidad]

Carlos Emmanuel Cano Morales, GUERRERD

Procedimiento

1. En asamblea, siendo solidarios y con apoyo
de su maestro o maestra, soliciten a la Direccion

que asigne un espacio para llevar
a cabo la Muestra de artesanias. Establezcan
el dia y la hora del evento.
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2. Con las cinco
cartulinas y los
plumones, hagan
carteles para invitar
a la comunidad
escolar a la muestra.
a) Péguenlos en

lugares visibles
para que

todos puedan
enterarse.

Carlos Emmanuel Cano Morales, GUERRERD

3. En el pliego de papel,
elaboren un croquis
sobre cémo distribuiran
en el espacio asignado
a la muestra las réplicas
de las artesanias
que elaboraron en
“Recolectamos”.



4. En las pequenas
comunidades que han
trabajado, escriban
en la tarjeta de
cartulina el nombre
de su artesania y una
breve explicacion
en la que incluyan
la informacion
que obtuvieron al
investigar sobre ella.

Carlos Emmanuel Cano Morales, GUERRERD

Vivimos la experiencia

iHa llegado el momento de la Muestra de artesanias!

El dia del evento, hagan lo que se indica.

a) Cada pequena comunidad coloque su artesania
en el lugar donde le corresponde, de acuerdo
con el croquis que elaboraron.

b) Den la bienvenida a la comunidad escolar.

c) Expliquen sus artesanias. Apoyense con
las tarjetas que elaboraron.

d) Al finalizar cada una de las explicaciones,
dialoguen con los asistentes sobre la muestra.



Escenario escolar

Valoramos la experiencia

1. En plenaria, compartan su experiencia durante
la Muestra de artesanias y como se sienten con
el resultado. Reflexionen acerca de las siguientes
preguntas para establecer acuerdos:

a) ¢Consideran que la Muestra
de artesanias contribuyé a
que la comunidad
escolar valore
las actividades
artesanales?, ;de qué
manera?

b) ¢Mediante qué otras
acciones podrian
promover las
actividades artesanales
y su importancia?

Carlos Emmanuel Cano Morales, GUERRERD

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para organizar la Muestra de
artesanias. €

193 (-3



Jugar futbol sin
conflictos

Presentamaos

En esta aventura de aprendizaje, reconoceras
el papel y la importancia del arbitro en los
partidos de futbol. También participaras en la
organizacion de un Torneo de juego limpio que
se llevard a cabo en tu comunidad escolar.

En plenaria, lean el siguiente texto
() y respondan las preguntas.

En la escuela de Valentina y Emilio
se realizd un torneo de futbol
rapido. En la semifinal del torneo, el
arbitro, guiado por el reglamento,
marco un penal a favor del equipo
de 2° B. Los padres de familia de los
integrantes del equipo contrincante
se molestaron al considerar que

el arbitro no habia aplicado bien

@ las reglas. Entonces,
©

O

\|J

&)

decidieron rse del
partido con sus
hijos e hijas, por
lo que éste se
suspendio.

N

Autora:

Yeny Ibarra Palacios

Maestra de secundarias Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA

generales. GUERRERD
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a) ¢Cual fue la causa por la que se suspendio el
partido?

b) ¢Estan de acuerdo con la decisién de suspender
el partido?, spor qué?

c) ¢Qué situaciones parecidas a ésta han vivido?

d) ¢Fue justo para los ninos y las nifias la decision
tomada por los padres de familia?, ;por qué?

Recolectamos

La primera mujer arbitro
1. En colectivo, dialoguen sobre en dirigir un partido de

estas preguntas_ futhol de primera division
a) ¢Qué es un arbitro? en MéxiFo fue Virginia
b) ¢Cuadl es su papel dentro de fovariaz.

un partido de futbol?
c) ¢Por qué es importante la

participacion del arbitro en

los partidos de futbol?
d) ;Qué es una autoridad?
e) ¢En queé se parece un arbitro a

las autoridades que hay en su

casa y su escuela?
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2. Organicen pequefias comunidades.
Copien la siguiente tabla en sus
cuadernos y respondan las preguntas.

Nam. de ¢Cuales son las | ¢Quiénes son ¢Como ¢De qué
integrante | caracteristicas | las personas | eligen a las género es
que debe tener | que pueden | autoridades | la autoridad

una persona ejercer la en fu casa, en fu casa,
con el cargo de autoridad escuelay escuelay
autoridad? en tu casa, comunidad? | comunidad?
escuelay
comunidad?

3. Con apoyo de su maestra o maestro,
registren en hojas blancas las
respuestas que se repiten entre
las pequenias comunidades.

Los jugadores de futbol
deben seguir las reglas
del juego. El arbitro
tiene la responsabilidad
de aplicar sanciones a
los integrantes que no
respetan esas reglas.

Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA
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En las civilizaciones prehispanicas se

practicaba el juego de pelofa,

una especie de combinacion entre el

futbol y el basquetbal. El jueqgo iniciaba

cuando sonaba un caracal. Tenia un

parecido al futbol en cuanto al tamano

del campo de juego [cuyo largo era

mayar que el de una cancha actual] y

porque se jugaba con una pelotfa que

pesaba casi tres kilogramos y estaba hecha

de caucho. Las reglas del juego consistian

en pasar la pelota de un jugador a ofro,

pegandole con el codo, |a cadera, |a

rodilla o alguna otra parte del cuerpo,

menos caon los pies. Tenia semejanza con

el basquetbol porque en las paredes que

delimitaban el campo de juego habia arillos, pero en posician vertical.
(ada vez que la pelofa pasaba por éstos se conftaba una anotacion para

Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA

el equipo. En el juego de pelota habia hasta seis jueces o arbitras.

Definimos el problema

1. En plenaria, y con ayuda de su maestra
o maestro, investiguen cuales son las
reglas basicas del futbol y analicenlas.



2. De manera individual, con ayuda

de un adulto, haz lo que se indica.

a) Observa un partido de futbol en tu escuela,
colonia o comunidad, en la televisién o en
internet. Identifica las reglas que aplica el arbitro
y qué conflictos suceden durante el juego.

b) Copia en tu cuaderno una tabla como la siguiente
y registra lo que observaste.

Partido en... | Reglas que aplicd | Conflictos que se
el arhitro presentaron

3. En asamblea, reflexionen: ;cémo organizar
un torneo de futbol donde todos y todas
colaboren en la aplicacion del reglamento
para tener una convivencia armonica?

Organizamos la experiencia

Torneo de juego limpio

En colectivo, con ayuda de su
maestra o maestro, organicen
un torneo de futbol. Para ello,
realicen lo siguiente:

a) Establezcan acuerdos para elaborar
una lista de reglas que aplicaran
durante el partido, de acuerdo con
lo que ya investigaron. Registrenlas
en sus cuadernos. Recuerden que
todos y todas pueden participar en
el juego.

Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA
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b) Definan qué papel tendra el
arbitro y pidan a su maestra,
maestro o algun familiar que
desemperie este papel.

¢) Organicen los equipos y acuerden
los nombres que les pondran.

d) Inviten a companerasy
compaiieros de otros grados
a participar en el torneo y
compartan con ellos las reglas
que deben seguir.

e) Pidan a su maestro o maestra
que hable con los encargados
de esos grupos y acuerden los
dias cuando puede realizarse
el torneo.

Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA

iRecuerden entrenar! Inviten
a sus familiares, amigas y amigos.

Vivimos la experiencia

1. Antes de que inicie el torneo, en colectivo,

realicen lo que se indica.

a) Comenten a los asistentes que el
objetivo principal de los partidos
es jugar limpio; es decir, convivir
y respetar las reglas revisadas y
practicadas en su entrenamiento.

b) Expliquen cual es el papel del arbitro.
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2. Durante los partidos, tomen en cuenta y
cumplan las reglas que establecieron, a fin
de evitar conflictos. jJueguen limpio!

3. Registren que reglas aplico el arbitro
en cada partido.

4. Si se presentaron conflictos, describan
qué pasoé y cudl fue la solucion acordada.

5. Despueés del torneo, compartan el registro
a los grupos que participaron.

En la actualidad, en el mundo de los deportes se
promueve el juego limpio (fair play en inglés). Esto
significa jugar respetando las reglas, practicar
valores como el respeto, la empatia, la solidaridad
y la tolerancia, ademas de disfrutar los encuentros.

Valoramos la experiencia

1. En plenaria, compartan como
fue su experiencia durante

el torneo de futbol en su

comunidad escolar.

a) Comenten como se
sintieron y qué les parecio
la organizacion del torneo.
Si tuvieron dificultades,
como las resolvieron.

b) Dialoguen acerca de lo
que aprendieron y c6mo
pueden compartir con otras
personas ese aprendizaje.

Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA
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c) Analicen el registro de reglas que aplico el
arbitro durante cada partido, los conflictos
que se presentaron y cOmo se solucionaron.

d) Dialoguen: spor qué creen que se presentaron
conflictos a pesar de organizar previamente
las reglas y promover su aplicacién?

2. De manera individual, tomando en cuenta lo
compartido por tus compafieras y compafneros,
reflexiona con base en estas preguntas.

a) ¢Que hubieras hecho en el lugar del arbitro:
aplicarias las mismas reglas u otras?, spor quée?

b) sEn qué actividades de convivencia en tu casa
o en la escuela alguien tiene un papel similar
al del arbitro?

3. En colectivo, dialoguen:

a) ¢Como podrian organizar el siguiente torneo
de futbol para que personas de sus familias,
la escuela y la comunidad participen como
jugadores o arbitros?

b) Enla casay en la escuela convivimos con
autoridades como directivos, maestras, maestros
y otros adultos. ;Queé reglas deben cumplirse
cuando no esta la persona de autoridad?, ;como
se sienten de contribuir a la convivencia en sus
casasy en la escuela?

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para organizar
el torneo. &

Sandra Angélica Martinez Cruz, BAJA CALIFORNIA
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Proposito

En esta aventura de aprendizaje,
organizaras con tus comparieras

y companeros, de manera respetuosa,
colaborativa y empatica, una Sesiéon
de yoga para tu comunidad escolar,

Punto de partida

Autora:

Claudia Liza Nafiez Martin

Maestra frente a grupo, Escuela

Primaria Nim. 09 Joaquin Roche Arce

Zona 104.YUCATAN
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Sentirse bien ayuda a relacionarse mejor
con las y los demas y a tomar decisiones

() acertadas, pero s;qué sucede cuando
no se tiene un buen estado de animo?
A
5 1. Con ayuda de un
familiar, consigue los
materiales que utilizaras
= Para saber mads sobre las para practicar yoga.
\ emociones y la manera a) Un tapete, una toalla
de regularlas consulta o un cartén largo donde
Nuestros saberes: Libro para puedas recostarte
\__/ alumnos, maestros y familia.

b) Ropa deportiva comoda
c) Agua para hidratarte



Escenario escolar

. Contesta lo siguiente:
a) (Qué te hace sentir tristeza, molestia
o fastidio?

b) sQué sientes cuando experimentas esas
emociones?

c) ¢Qué haces para cambiar esos estados
de animo?

Hoy practicaras ejercicios de respiracion
y posturas que podras repetir

cuando necesites alcanzar

un estado de calma.

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

205 672

El yoga es una
disciplina originaria
de India que involucra
ejercicios fisicos y
mentales. 5u fin es
propiciar un mejor
dominio del cuerpo

y la concentracion.
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3. Practica las siguientes respiraciones,
con la guia de tu maestra o maestro:
a) Respiracion “Flor y vela”.

) Estando de pie, inhala en tres tiempos,
simulando oler una flor imaginaria que
estd a la altura de tu nariz.

) Exhala en tres tiempos, fingiendo soplar
una vela que esta a la altura de tu boca.

) Repite la respiracion las veces que te
indique tu maestra o maestro.

b) Respiracion “El ocho”.
D ) Siéntate en el tapete,
N toalla o cartén.

) Cierra los ojos y piensa en
la forma del numero ocho.
/ ) Abrelosy, al inhalar,
imagina que dibujas
en el aire el circulo
superior del ocho.

\ ) Mientras exhalas, imagina

| que dibujas en el aire el

/’ circulo inferior del ocho.
Guiate con el dibujo.
«— ) Repite la respiracién las
veces que te indique tu
maestra o maestro.
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c) Respiracion

de “La serpiente”.

) Siéntate y coloca tus
manos sobre tu estdbmago
para sentir como se
mueve.

) Inhala profundamente.

) Exhala haciendo el sonido
de la serpiente: “sss”.

) Repite la respiracion las
veces que te indique tu
maestra o maestro.

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

)

d) Respiracién de “El globo”.

) Ponte de pie.

) Inhala y eleva las manos imaginando
que te inflas como un globo.

) Contén la respiracion durante los tres
segundos que cuente tu maestra o maestro.

) Exhalay baja las manos, fingiendo desinflarte
como un globo.

) Repite la respiracion las veces que indique
tu maestra o maestro.
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e) Acuéstate boca arriba en la toalla,

tapete o carton.

) Cierra los ojos, extiende tus manos
y pies; y relaja tu cuerpo.

) Mientras inhalas y exhalas, conforme te indica tu
maestra o maestro, presta atencion a los sonidos
lejanos y cercanos de tu alrededor.

) Repite la respiraciéon las veces que
te indique tu maestra o maestro.

4. Vuelve
a practicar
la técnica
de respiracion que
mas te haya gustado.

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

5. En comunidad, acomddense

en circulo y comenten:

a) sCoémo se sintieron al hacer
los ejercicios anteriores?

b) ¢Qué técnica de respiracion
fue su favoritar, spor qué?

c) ¢Cuando podria ser
util practicar estas
respiraciones?
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Lo que sé y lo que quiero saber

1. En comunidad, observen
las posturas de yoga que
se muestran en la imagen.

uArbOlu .
a) Reflexionen sobre
los movimientos que
tendrian que hacer
para reproducirlas.
“Montafia”
“Pajaro”

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

“Guerrero 1"

iA practicar!



-9 210

2. Antes de iniciar, hagan ejercicios
de calentamiento corporal

guiados por su maestra o maestro.
Apoyense en la siguiente imagen:

alue
531N3ITYISYNIY ‘seaty 5103y 13! Qa

3. Ahora que estan listos, retomen lo comentado

en comunidad y, sobre su tapete, toalla o carton,
reproduzcan las posturas del “Arbol”,

la “Montafna’, el “Pajaro” y “Guerrero 1”.
a) Respiren lentamente y mantengan el

equilibrio, al tiempo que realizan las posturas.
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. Practiquen la postura de “El nifio”.

a) Hinquense sobre su tapete,
toalla o cartén. Separen las
rodillas a la altura de sus
hombros.

b) Flexionen su cuerpo,
lentamente, hacia abajo,
hasta apoyar la frente
en el piso.

c) Estiren sus brazos y espalda
hacia adelante y abajo, como
se muestra en la siguiente
imagen.

d) Estando en esa posicién,
inhalen y exhalen
conforme indique
su maestra o maestro. Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

5. Comenten en asamblea:

a) ¢Qué les gustd mas de practicar yogar,
Jpor que?

b) ¢Cudando se pueden practicar esas posturas
o técnicas de respiracion?, ;cudl es la razon?

c) ¢Qué beneficios tienen estos ejercicios de
acuerdo con lo que aprendieron
al practicarlos?

d) ¢Coémo se podria fomentar la practica
de estos ejercicios y difundir sus beneficios
entre la comunidad escolar?

6. De manera individual, considerando lo
trabajado en comunidad, muestra y practica
con tus familiares las técnicas de respiracion
y posturas que aprendiste.
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Organicemos las actividades

En esta aventura de aprendizaje,
organizaran una Sesién de yoga a la que
invitaran a la comunidad.

Con apoyo de su maestra o maestro,
llevaran a cabo una asamblea para
definir las actividades que realizaran.

Colaboren de manera empatica
para beneficiar a su comunidad y
exploren, al mismo tiempo, sus propias
capacidades y habilidades.

1. Organicen una Sesion de
yoga, utilizando como guia
las siguientes preguntas:
a) sCuando haran la
sesion?

b) ¢En ddénde la llevaran
a cabo?

c) (Qué materiales
necesitaran?

d) ¢A quiénes solicitaran
apoyo para realizarla?

e) ;Como la difundiran?

f) sQué beneficios

obtendra la comunidad

al participar o
en la sesion?
g) ¢Qué investigaran
sobre el yoga?, s;cuando
y en donde buscaran
la informacion?

Se,
Wy Sibay ejaiued
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2. Con apoyo de su maestra
0 maestro, organicense en
pequenias comunidades.

3. En plenaria, definan las
actividades que realizaran
durante la sesion y
decidan cual de las
pequenas comunidades
realizara cada una.

a) Completen la tablay
guiense con el ejemplo:

s
CALIENTE
(ela Regis Rivas: AGURS
panie

Orden de actividades

Nimero de
pequena Actividad Descripcion
comunidad

Dar la hienvenida a los participantes e
Bienveniday A indicar el lugar donde deberan colocarse.

presentacion | Explicar el propésito de la sesidn y los
beneficios emocionales y fisicos del yoga.




o9 214

Creatividad en marcha

1. Formen pequetnias comunidades para elaborar
un cartel que invite a la Sesion de yoga.

a) Elijan los materiales para elaborar su
cartel. Pueden usar papel reciclado, lapices,
marcadores y colores.

b) Integren en su cartel la informacién
necesaria para que sus invitados puedan
acudir a la sesion. Tomen como modelo el

siguiente ejemplo:

= Un cartel se caracteriza
por tener letras grandes,
imdagenes llamativas y
frases precisas.

2. Pongan un
nombre a
su pequena
comunidad.

Sesion de yoga

iPractica yoga

con nosotros!
Lunes 9 de enero,
de 9:00- 10:00 a. m.

Necesitards ropa
cémoda y un tapete
donde puedas
acostarte.

Daniela Regis Rivas, AsuascaLienTEs

Trae agua para
hidratarte, asi como
frutas y verduras
para compartir
después de la
sesion.



Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES
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3. Elaboren hojas de registro para
anotar a los interesados en
participar en la Sesién de yoga.
Basense en este formato:

Nombre de la pequefa
comunidad

Yoga y emociones
[(Hoja de registro]

Integrantes

Grado y grupo

Interesados en participar

1°A

1°B

Es momento de dar a
conocer la Sesiéon de
yoga e invitar a otros

integrantes de la escuela.

4. En pequenas comunidades

y organizados por su maestra

0 maestro, visiten los salones

de otros grados para invitar

a sus companeras y

compaferos a practicar yoga.

a) Lleven y expongan el
cartel que elaboraron
previamente.

b) Pregunten quiénes estan
interesados en participar
en la Sesidon de yoga
y llenen las hojas de
registro con sus datos.
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. Reunan todas las hojas de registro y,
en comunidad, realicen lo siguiente:
a) Con apoyo de su maestra o

maestro, cuenten a las personas
interesadas en participar en la
Sesién de yoga.

) Registren el conteo en la siguiente

tabla. Hagan una marca por cada
inscripcion. Observen el ejemplo:

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

o —
| Concentrado del nimero de personas interesadas )
1°A 2% A 3°A 4° A 5°A 6° A
M
1°B 2° B 3°B 4°B 5°B 6° B

N J

6. Al terminar el concentrado, obtengan el niumero
total de asistentes.
a) Siel espacio es muy pequefio para recibir
a todas las personas interesadas, organicen
varias sesiones.

7. En comunidad, decidan usar un elemento
que los distinga de sus demas compartieras
y compafieros de la escuela. Por ejemplo:
alguna cinta, objeto, gorra, playera, entre otros.

8. Pidan el apoyo de su maestra o maestro
y de algun familiar voluntario para practicar
las posturas que dirigiran en la sesion.
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9. En pequefias comunidades,
elaboren un buzon de
sugerencias con una caja
de cartén forrada.

a) Hagan una ranura en la
parte superior para que
las y los participantes
de la Sesién de
yoga depositen sus
comentarios.

217 6%

10. En hojas de papel reciclado,
copien el siguiente
cuestionario para que las
y los participantes puedan
contestarlo al final de la
sesion.

a) Incluyan las siguientes

preguntas:

)} ;Te parecieron
interesantes las posturas
de yoga y los ejercicios
de respiracién?, ;por qué?

) ;Te sentiste mejor al
practicarlos?, ;por qué
lo consideras asi?

) ;Te gustaria seguir
practicando lo que
aprendiste en esta
sesion?, spor que?

b) Hagan la cantidad

de copias necesarias,

segun su conteo

de participantes, y

coléquenlas al lado del

buzdn de sugerencias.

11. Pongan el buzon de sugerencias
en el lugar en donde realizaran
la Sesion de yoga y pidan a las'y
los participantes que contesten el
cuestionario al finalizar la practica.



12.Con apoyo de su maestra o
maestro, pongan en marcha

la Sesién de yoga.

a) Respeten los acuerdos
tomados en “Organicemos
las actividades” sobre lo que
llevaran a cabo.

b) Antes de iniciar la sesién,
dirijan a las y los asistentes
a realizar ejercicios de
calentamiento corporal; esto
evitara que alguien se lastime.

TES
Daniela Regis Rivas, AGUASCALIEN

13. Si es posible, soliciten a una
o uno de sus familiares que tome
fotografias de la sesion.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. Abran el buzén y lean los comentarios gen'é/"%‘s%%
de las y los asistentes a la Sesién de yoga.
a) Dialoguen en plenaria:

) ;Cual es el comentario que mas
les agradoe?, spor qué?

b) Silos hay, relean aquellos comentarios
que demuestren que las y los
participantes se interesaron en
seguir practicando yoga, a
partir de la sesion.

c) Silos hay, relean los
comentarios que muestren
que las y los participantes
lograron sentir un
mayor bienestar con los
ejercicios propuestos.
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2. Reflexionen sobre lo siguiente:

a) ¢Fue facil ponerse de acuerdo
en comunidad para organizar
la Sesién de yoga?, ipor qué?

b) ¢Hubo alguin conflicto en su
equipo?, ;como lo resolvieron?

c) ¢Qué mejorarian si tuvieran que
organizar otra Sesién de yoga?

3. Difundan en su comunidad
los resultados de la Sesion
de yoga. Puede ser en el

peridédico mural o con un cartel.

a)

Si cuentan con fotografias,
incluyanlas; de lo contrario,
hagan dibujos que muestren
el trabajo realizado durante
la sesion.

Complementen las imagenes
con textos breves donde
expliquen los beneficios
fisicos y emocionales que
ustedes encontraron al
practicar yoga.

Peguen los comentarios

del buzén que mas les
hayan gustado.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para organizar

y llevar a cabo la Sesion de yoga.

219 €%



Una biblioteca
de empatia

Propdsito = Para saber mas
sobre las emociones
En esta aventura de aprendizaje, y la convivencia
reconoceras las emociones y los consulta Nuestros
sentimientos de otras personas saberes: Libro para

alumnos, maestros

con el fin de desarrollar la empatia 0
y familia.

y ponerla en practica de forma
cotidiana. Para ello montaras
una Biblioteca de empatia que
permita fomentar la convivencia
pacifica en tu comunidad escolar.

D

Punto de parfida 1. En comunidad, pidan prestada a la

Biblioteca Escolar, de Aula o publica,
una version de El patito feo, de Hans
Christian Andersen.

& X

2. Soliciten a su maestra o maestro que lea, en voz alta,
el cuento que consiguieron. Escuchenlo con atencién.

3. Teniendo en cuenta
= lo que escucharon,
\_/ comenten en
plenaria:
a) Qué emociones
experimento
putore: el patito al ser

Bianca Lidieth Cortina Garcia

Asesora Técnico Pedagédgica, rechazad0>

Inspeccion Escolar Zona 6.

NUEVO LEON Tania Villanueva Lépez, PUEBLA




Escenario escolar

b) ;Como debieron tratarlo los demas?
c) ¢Qué haces tu para reconocer y comprender
las emociones de otras personas?

Lo que sé y lo que quiero saber

En una escuela de Cholula, en el estado

de Puebla, cuatro estudiantes, Amparo,
César, Teresa y Nancy, formaron un equipo
para investigar sobre el Dia Mundial de

la Alimentacion. Cuando llegaron a la
biblioteca para hacer su investigacion,
César y Teresa abandonaron el trabajo

y Se pusleron a jugar con un gato que
pasaba por ahi; por esa razon, el equipo
no pudo terminar su tarea.

1. En asamblea, contesten

las siguientes

preguntas.

a) ¢Como creen que se
sintieron Amparo
y Nancy porque
su companera Tania Villanueva Lépez, rusata
y Su companero
no trabajaron?

b) sQué hubieran hecho ustedes en el lugar
de Teresa y César?

c) ¢Como se puede demostrar empatia cuando
se colabora en equipo?
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Tania Villanueva Lopez, PUEBLA

2. En pequefias comunidades, realicen lo siguiente:

a)

Elijan una emocion y escribanla o dibtjenla en
un pedazo de papel. Déblenlo para que no pueda
verse su contenido.

Junten los papeles de todas y todos en un
recipiente y revuélvanlos.

Por turnos, elijan un papel por cada pequena
comunidad y actien la emocion que indica.
Haganlo solo con gestos, sin utilizar palabras.
Adivinen las emociones representadas por sus

comparieras y companeros, y contesten:
) ;En qué situaciones han sentido esa emocién?

3. Considerando la actividad anterior, comenten
en asamblea:
a) ¢Por qué es importante reconocer y validar
las emociones de otras personas?

4. De manera individual, pero sin olvidar lo trabajado
en comunidad, lee el siguiente texto. Pide ayuda a
tu maestra o maestro, si lo necesitas.

En la comunidad donde vive Alicia, cada ano se lleva
a cabo una feria del libro con diferentes actividades,
como prestamo de libros, juegos de mesa y lecturas
en voz alta. A Juan, un viejo bibliotecario de la region,
le gusta leer en voz alta y actuar cuentos y leyendas.
Durante la ultima feria, narrd un cuento de suspenso
y, a la mitad del relato, se colocod una mascara para
representar a un monstruo. Aungue la mayoria de los
asistentes se sorprendio, solo Alicia gritd y comenzo
a llorar de miedo. Ella se asusto, pero como nadie mas
tuvo miedo, nadie la entendio.



Tania Villanueva Ldpez, PUEBLA

Escenario escolar

5. Tomando en cuenta lo que leiste, contesta
las siguientes preguntas:
a) ¢Coémo piensas que se sintié Alicia cuando
nadie entendié por qué se asusto?

b) ¢Qué harfas para demostrarle empatia?

Tania Villanueva Lépez, PUEBLA

En esta aventura de aprendizaje,
montaras una Biblioteca

de empatia para que tu, tus
companeras y companeros
aprendan a reconocer las
emociones y los sentimientos
de los demas en situaciones
cotidianas. Esto favorecera

la convivencia pacifica entre
quienes son parte de tu
comunidad y entorno escolar.

Para montar una Biblioteca de empatia,
consultaras libros donde los personajes
sientan y expresen emociones. Ademas,
elaboraras carteles que expliquen a las
nifias y los ninos cémo reconocer y
expresar las emociones. La intencién
es que comprendas la importancia
de ponerte en el lugar de otras
personas y de construir relaciones
basadas en la comunicacién y el respeto.

Tania Villanueva Ldpez, PUEBLA

223 (%

Tania Villanueva Lépez, PUEBLA
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Organicemos las actividades

Para organizar la Biblioteca de empatia,
completen en asamblea la siguiente tabla:

Biblioteca de empatia

¢Para qué la haran, es decir,
cual es la infencion de
organizarla y armarla?

¢Cuanto tiempo necesitaran?

¢0onde se ubicarad?

¢Queé actividades se requieren
para organizarla y armarla?

¢Quiénes participaran?

¢Como se distribuirdn las
actividades?

¢Qué materiales necesitaran?

¢0onde pueden consequirlos?

Tania Villanueva Lépez, PUEBLA
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Creatividad en marcha

1. Con ayuda de su maestra o maestro, inviten
a sus familiares a la escuela para que compartan
sus respuestas a las siguientes preguntas:
a) ¢Qué cuentos lefan en su infancia?
b) ¢Cual de ellos les provoco una emocion?, ;por que?
c) ¢Como aprendieron a ser empaticos con las
emociones de los demas a través de la lectura?

2. Soliciten a sus invitadas e invitados

que propongan actividades

para desarrollar y favorecer la

empatia, como talleres

de lectura, murales de

las emociones o juegos de

roles, entre otros.

a) En plenaria, elijan
algunas de las actividades
mencionadas para realizarlas
durante la inauguracién de
la Biblioteca de empatia.

b) Determinen qué necesitaran
para llevarlas a cabo.

Tania Villanueva Lépez, PUEBLA

3. Con ayuda de su maestra o maestro, y con base
en lo que comentaron sus familiares, busquen
materiales de lectura que hablen de los
siguientes temas, o los incluyan en su historia:
a) Emociones
b) Sentimientos
c) Inteligencia emocional
d) Empatia
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4. En plenaria, analicen y comenten cuales
de las siguientes imagenes representan
una manera de favorecer la empatia.
a) Marquen dentro del circulo verde, con una v/,
las que muestren comportamientos empaticos.

Tania Villanueva Lépez, PUEBLA

O O

O O

5. Retnanse en pequenias comunidades. Hagan una lluvia
de ideas sobre las acciones que favorecen la empatia
y regulan las emociones y los sentimientos.

a) Elijan una de las acciones que
mencionaron y elaboren un cartel.

b) Consideren los siguientes pasos:
) Consigan materiales como cartulina,
lapices de colores o cartén de reuso.
) Planeen las imagenes y los textos
que plasmaran en su cartel.
) Elaboren su cartel de forma colaborativa.

c) Conserven su trabajo para utilizarlo
en la Biblioteca de empatia.
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. De forma individual, considerando
lo aprendido en comunidad,
registra en tu cuaderno
situaciones que puedan

mejorar mediante

la empatia.

a) Sigue estos pasos:

) Observa en tu escuela
o comunidad acciones que
provocan conflicto
o malestar entre las
personas.

) Repite el ejercicio
durante varios dias
y escribe tus observaciones.

) A partir de lo que anotaste,
haz sugerencias para poner en practica la
empatia y dibujalas en hojas blancas.
Guarda tus dibujos para la Biblioteca de empatia.

Tania Villanueva Lépez, PUEBLA

7. Reflexiona sobre como practicas la empatia
y contesta las siguientes preguntas:
a) ¢Como puedo demostrarle empatia a mi familia?

b) ¢A quién he demostrado empatia en la escuela?

c) ¢En qué situacién alguien me ha demostrado empatia?
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Tania Villanueva Lépez, PUEBLA

8. En asamblea y con ayuda de su maestra
0 maestro, escriban un cuento colectivo
sobre la empatia. Sigan estos pasos:

a) Elijan a sus personajes.

b) Propongan una dificultad que deba
atravesar su protagonista y que, de no
ser atendida adecuadamente, podria
ocasionar un problema mayor.

¢) Sugieran una forma
de resolver la
dificultad de manera
empatica y hagan
que sus personajes
la lleven a cabo.

d) Anoten la version
final del cuento en
sus cuadernosy
léanla en voz alta
cuando presenten
la Biblioteca de
empatia.

9. Monten su Biblioteca de empatia
en el espacio de la escuela que
seleccionaron en “Organicemos
las actividades”.

a) Con ayuda de su maestra
0 maestro, soliciten permiso
para utilizar el lugar a las
autoridades de la escuela.



Escenario escolar

b)

Busquen mobiliario adecuado para
almacenar los libros: pueden ser cajas

de cartén, huacales, mesas, o lo que tengan
a su alcance.

Organicen los libros que eligieron
considerando las sugerencias

de sus familiares. Acomddenlos

en orden alfabético.

Decoren la biblioteca (agreguen una
pequetia escultura, un reloj, unas plantas
o los detalles divertidos que elijan).
Coloquen los carteles y dibujos que
realizaron sobre la empatia.

10. Al finalizar la actividad,
observen su Biblioteca
de empatia y analicen
si necesitan cambiar
0 agregar elementos.

11. Organicen una asamblea y lleguen a
acuerdos para saber cuando y cémo
invitaran a la comunidad escolar.

a) Consideren hacer volantes para
repartir en la escuela o carteles
que toda la comunidad pueda ver.

229 (%
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b) En los volantes o carteles,
escriban como titulo
“Biblioteca de empatia”

e incluyan datos como el
lugar, la fecha y la hora
cuando la presentaran

a la comunidad escolar.

Tania i
nia VtHanueva Lépez PUEB(.
) A

12. Retomen las actividades complementarias
que acordaron llevar a cabo durante la
inauguracion de la biblioteca.

a) Organicense para reunir los
materiales necesarios.
b) Acuerden la mejor manera de presentar

las actividades a las y los asistentes,
y de realizarlas.

13. Con su comunidad,
inauguren la Biblioteca
) de empatia y lleven a
i cabo las actividades
k1 que planearon en esta
2 aventura de aprendizaje.
a) Exhiban sus dibujos
y carteles, y lean en
voz alta el cuento que
escribieron de forma
colectiva.
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

En esta aventura de aprendizaje, organizaron
una Biblioteca de empatia para brindar a la
comunidad escolar un espacio donde expresar
y reconocer emociones y sentimientos, a fin
de favorecer la demostracion de empatia y la
convivencia pacifica.

1. En asamblea y con apoyo de su maestra o maestro,
respondan las siguientes preguntas:
a) ¢Qué es para ustedes la empatia?
b) sQué aprendieron durante el proceso
de montar la biblioteca?
c) ¢A quién beneficia la Biblioteca de empatia?
d) ¢Qué elementos les gustaria agregar a su biblioteca?

2. Conversen en comunidad y propongan
nuevas actividades para reconocer
las emociones y los sentimientos,
asi como para demostrar empatia
a los demas.

3. Por ultimo, escriban
en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en
comunidad para fomentar
el reconocimiento de
las emociones y mostrar
empatia en la escuela. €

Tania Villanueva Lépez, PUEBLA




Proposito

Reviso la bolsa
del mandado

En esta aventura de aprendizaje,
elaboraras, junto con tu comunidad,
Menus saludables con alimentos
naturales y frescos que te ayuden a cuidar
tu salud y a prevenir enfermedades.

= Para saber mas sobre

Punto de partida hébitos saludables y sana

)

DIGED::

N

Autora:

Yareli Lopez Batres

Maestra e investigadora

Universidad Privada Vizcaya

de las Américas. DURANGO

1. En comunidad, lean
el siguiente texto: alumnos, maestros y familia.

alimentacién, consulta
Nuestros saberes: Libro para

:Qué tan saludables estamos?

En los ultimos anos, los habitos cotidianos se modificaron
de manera importante: las enfermedades impidieron que
las personas asistieran de manera regular a sus centros de
trabajo o escuelas. Esto propicid que se adoptaran formas
distintas de convivir, trabajar y estudiar.

Permanecer de manera obligada en casa hizo que la
salud de las personas se viera afectada. Los malos habitos
alimentarios y la poca actividad fisica incrementaron
la frecuencila de problemas graves de salud, como
sobrepeso, obesidad, hipertension y diabetes, entre otras.
Sin embargo, el ejercicio y el consumo de alimentos
naturales y frescos de temporada ayudan a mantenerse
sanos y a prevenir enfermedades.



Escenario escolar

2. Con la ayuda de tu familia, realiza

lo siguiente: Observa el video
: ' “La comida natural
a) Escribe en tu cuaderno el o
es pura vida".

y legumbres que comes al

nombre de las frutas, verduras OO
menos una vez a la semana: i

[:];w &i

Verduras https://bit.ly/3iwXUt5
Frutas Legumbres
b) También anota el tipo de carne,
granos y cereales que comes con
mayor frecuencia:
Granos
Cereales

Carne

3. Compartan con su comunidad sus
respuestas y mencionen cuales
alimentos saludables conocen.
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Lo que sé y lo que quiero saber

1. En comunidad, lean el siguiente texto:

Los temas de salud son importantes para los gobiernos
de todos los paises; sobre todo lo relacionado con la
alimentacion de las ninas y los ninos. Por esta razon han
buscado la manera de proporcionar la ayuda necesaria
para que la infancia tenga la posibilidad de alimentarse
sanamente.

Las escuelas son el lugar donde las maestras, los
maestros y la familia tienen la oportunidad de ayudar a
que las ninas y los ninos coman alimentos frescos que les
proporcionen nutrientes que beneficien su salud.
Instituciones como la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) realizan camparias para que las personas sepan la
importancia de comer alimentos saludables que eviten
enfermedades como diabetes, obesidad, sobrepeso
O hipertension.

La OMS recomienda reduclr el consumo de sal, azucar,
grasas y alimentos procesados con compuestos
artificiales que afectan nuestra salud, como
caramelos, galletas, helados, palomitas
de microondas, pastas, pizzas,
entre otros. En cambio, aconseja,
comer en mayor cantidad
hortalizas, frutas, legumbres
y ‘grasas buenas’, que aportan
beneficios extra al organismo y
se encuentran en alimentos como
los frutos secos, las semillas,
el pescado azul y los acetites
vegetales. De la misma forma,
suglere mantener una buena
hidratacion con el consumo &
de agua natural potable. &

S



Escenario escolar
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. Organizados en pequetias comunidades, comenten
los resultados de las listas de alimentos que
elaboraron con su familia y escriban en una
cartulina los nombres de las frutas, verdurasy
legumbres que comen con mayor frecuencia en
sus casas.

a) Dialoguen acerca de los
productos que mas les

gusta comer y expliquen

por qué son sus
preferidos.
Comenten cudles
son las frutas y
verduras que no
les agradan.

Las nifias y los nifos
tienen derecho a

una alimentacion
equilibrada y saludable
que propicie su

sano desarrolloy
ayude a prevenir
enfermedades.

. Investiguen en las bibliotecas

de Aula o Escolar, cuales son los
nutrientes de las frutas, verdurasy
legumbres que anotaron en la lista
anterior.
a) Escriban en sus cuadernos
lo que encontraron.
b) Comenten acerca de la
importancia de consumirlos.

4. En plenaria, lean el siguiente esquema
sobre la alimentacién saludable.
a) Comenten si consideran que
su alimentacion cotidiana cumple
con estas caracteristicas.



Equilibrada

Contiene todos los nutrientes

necesarios para que el organismo
tenga un buen funcionamiento
y las personas realicen sus
actividades cotidianas.

mn’re
Cubre las necesidades \

nutricionales y |
alimentarias sin excesos.

{mple’ra
Incluye, en el
desayuno, la comida y

la cena, por lo menos

. R Adecuada
Alimentacion ‘

Concuerda con los
gustos, costumbres
y recursos con los
que se cuenta.

un alimento de los tres | 9 correcta

grupos, ademas de
dos colaciones entre
comidas.

\
Variada

Contiene alimentos de
cada grupo, de distintos
sabores y colores.

Higiénica

Los alimentos deben
lavarse y desinfectarse
para no afectar la salud.

5. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, explora durante
una semana la bolsa del mandado de tu casa.
a) Observa el tipo de productos que compra

tu familia para preparar los alimentos de
cada dia.

b) Completa la siguiente tabla con el nombre
de los alimentos que tu familia compra
con mayor frecuencia.

c) Identifica si esos productos se consumen
en cantidad suficiente, de forma adecuada
e higiénica. Registralo en la tabla.
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: Dia de la semana Su consumo es:
Alimento
que lo compraron
Suficiente | Adecuado | Higiénico
Pepino Martes y Viernes v v v

6. En plenaria, comenten lo que anotaron
en sus tablas.

a) Mencionen si consideran que los
productos que compran en sus casas
cumplen con las caracteristicas de una
alimentacion saludable.

b) Reflexionen cémo
realizarian Menus
saludables con
los alimentos
que acostumbran
comprar.

Nathalia Colmar, CIUDAD DE MEXICO



Organicemos las actividades

En plenaria, piensen en las
actividades que se requieren
para elaborar Menus saludables
con productos frescos de
preferencia locales y de temporada.
a) Completen la siguiente tabla
para organizarse.

Menus saludables

Propésito:

¢Como se hardn?

¢Quiénes participaran?

¢Quiénes pueden apoyar?

¢Con qué recursos se
cuentan?

¢Qué materiales se
requieren?

¢Como participara la familia
en el proyecto?

¢0onde y cuando se
presentaran los Mends
saludables a la comunidad?
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Creatividad en marcha

1. De manera individual,
pero considerando
lo aprendido de
forma colaborativa,
investiga algunas
recetas que contengan
los ingredientes que
consumes cotidianamente y
que integraras en tu menu. Por
ejemplo, ensaladas, cocteles, aguas
de fruta, etcétera.

a)

Con apoyo una persona adulta,

busca recetarios en la biblioteca
publica o en internet; también oy,
puedes preguntar recetas a

algun familiar o vecino.

Antes de elegir las recetas,

considera los siguientes puntos:
) Que incluyan alimentos saludables y frescos.
) Que el tiempo de elaboracion del platillo sea reducido.

Selecciona tres recetas para tu menu: una para
el desayuno, otra para la comida y una mas
para la cena. Incluye, ademas, un par de colaciones.

o
alj, SN
" Colmar. quon ¥

2. Retinanse en pequenias comunidades
y compartan sus recetas.
a) Seleccionen las que mas les hayan gustado
y formen un menu que incluya desayuno,

comida, cena y dos colaciones.

) Revisen que contenga alimentos de los
diferentes grupos: verduras y frutas, cereales,
leguminosas y alimentos de origen animal.
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b) Escriban las recetas de su menu en una

cartulina o en un pliego de papel.
) Decoren con dibujos o recortes de revistas.

c) Compartan su menu con su comunidad.

3. En plenaria, determinen como difundiran los
Menus saludables. Puede ser por medio de
una presentacion gastronémica.

a) Elijan el lugar donde compartiran los
platillos de sus Menus saludables.

b) Disefien una invitacion para la
presentacion. Recuerden que debe incluir
el titulo, el propdsito, y el dia y la hora
cuando se realizara.

c) Saquen copias de las invitaciones y
repartanlas en la comunidad escolar.

4. Con sus pequetias comunidades, organicense
para determinar quién elaborara cudl alimento
de su menu, con apoyo de su familia.

5. En colaboracién
y de manera
solidaria, monten
la presentacién
de sus alimentos
saludables.

Nathalia Colmar, CIUDAD DE MEXICO
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. En plenaria, comenten sobre el trabajo

realizado en el proyecto.

a) ¢Se hubiera logrado sin la participacién
de todas y todos?, spor qué?

b) ¢Qué dificultades se presentaron?,
;como las resolvieron?

c) ¢Qué mas les gustaria conocer sobre
la alimentacién saludable?

2. Reflexionen si
esta aventura de
aprendizaje les sirvio
para comprender
la importancia de
alimentarse de
manera saludable.

£v1 0
) Y’\Dﬁ\i
Nathalia Colmar, CIUDAD £

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para mejorar su alimentacion
y mantenerse saludables.



Q

J Guardianes

%
2
&,

de la seguridad

Propdsito

En esta aventura de aprendizaje, leeras

el plan de seguridad escolar y participaras
en la elaboracién de un Mapa de riesgos
que ayude a prevenir situaciones
peligrosas para la comunidad escolar.

Punto de partida

)

& X

P

\|/

\_/

La escuela debe ser un espacio seguro
para las nifias y los nifios. Sin embargo,
en todos los lugares se pueden presentar
situaciones que pongan en riesgo a las

= Para saber personas.
mas sobre
la prevencion

_ Proteger las instalaciones y garantizar
de accidentes,

la integridad fisica y emocional de las
consulta Nuestros
saberes: Libro para alumnas y los alumnos debe ser una tarea
alumnos, maestros ~ permanente de la comunidad escolar. De
Y familia. la misma forma, es indispensable contar
con un plan para manejar las situaciones
de emergencia que puedan presentarse
en las escuelas.

Un plan de seguridad escolar es un conjunto
de medidas para mejorar las instalaciones, el
. mobiliario y, sobre todo, la seguridad. Debe

Diana Silvia Ginés Lapes prevenir accidentes, atender los factores de riesgo

Supervisora Escolar de Educacién

Primaria, Zona Nim. 63 y fortalecer la proteccion de la comunidad.

TABASCO
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1. Observa las siguientes imagenes

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS

y contesta las preguntas.

a) ¢Qué situaciones de riesgo identificas
en las imagenes?

243 (%

b) ¢De qué manera pueden afectar fisica

y mentalmente a las personas?

c) ¢Qué soluciones propondrias en cada
uno de los casos?

2. Compartan sus respuestas en comunidad.
a) Reflexionen si en su escuela han
observado situaciones similares
a las mostradas en las imagenes.



Lo que sé y lo que quiero saber

1. Con la ayuda de su maestra o maestro, en
comunidad soliciten a las autoridades de la escuela
que les muestren el plan de seguridad y léanlo.

a) Revisen si el documento considera algunas
de las situaciones que pueden poner en riesgo
a las personas, como las que se muestran
en las imagenes de “Punto de partida”.
b) Elaboren en su cuaderno una lista
de las situaciones de riesgo
que se mencionan en el plan.

En el plan de seguridad escolar se establecen
recomendaciones acerca de los principales
eventos de riesgo fisico en la escuela y las
zonas cercanas al plantel. Con base en este
documento se toman decisiones para proteger
la integridad y la vida de las personas.

Un Mapa de riesgos es un
complemento del plan de
seguridad escolar y ayuda a
identificar las debilidades
y fortalezas de la escuela.
En él se identifican

con simbolos las zonas

que ponen en riesgo la
seguridad de la comunidad
escolar, las vulnerabilidades
del plantel y los recursos
disponibles ante una
emergencia.

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS
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2. En companfiia de su maestra o maestro, realicen
un recorrido por las instalaciones de su escuela.

a) Observen los diferentes espacios
para identificar los riesgos
existentes en el plantel.

b) Identifiquen y registren el
resultado de su observacion
en la siguiente tabla. Guiense

con el ejemplo:

Observacién del espacio escolar

Estado
fisico

Condicion

Bueno

Regular

Malo

Observaciones

Puertas

*

Las cerraduras no funcionan
y dos puertfas estan rotas.

Ventanas

Pizarrones

Escritorios

Libreros

Muros

Mesabancos

Archiveros

Escaleras

Rampas

Jardineras

Instalaciones
eléctricas

Instalaciones
de agua

Recolectores
de hasura

Otros:

245 63



c) Anoten, también, las cosas que
vieron en su camino y pueden
provocar un accidente o dafiar
a las personas. Consideren el
ejemplo.

Situaciones de Riesgos Accidentes que pueden generarse

Material de consfruccién acumulado | Las alumnas y los alumnos toman
algunas piedras y las utilizan como
proyectiles para agredir a otros.

3. Durante el recorrido, revisen si existen
simbolos o indicaciones para identificar
zonas de riesgo, areas de seguridad
o rutas de evacuacion como los que
se muestran en la siguientes imagenes.
Registrenlos en sus cuadernos.

SALIDA DE
EMERGENCIA

PUNTO DE REUNION
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4. En comunidad, comenten el resultado
del recorrido que hicieron y expliquen
por qué los espacios y objetos descuidados
o dafiados pueden poner en riesgo la
integridad fisica de la comunidad escolar NO ESTACIONARSE

. ENTRADA Y SALIDA
al provocar accidentes.

5. Lean el siguiente texto:

Ximena cursa el seqgundo grado en la
escuela primaria Ignacio Allende. Ella se
divierte mucho durante el recreo porque

le gusta jugar con sus amigas y amigos.

Un dia tropezo con un cable de luz que
estaba tirado sobre el piso del patio mientras
jugaba; se cayo y se fracturd un brazo.

a) Reflexionen sobre como se pudo
haber prevenido el accidente.

b) Comenten si han observado o
enfrentado situaciones similares
a la que vivio Ximena.

c) Registren sus respuestas:

Accidentes ocurridos ¢Qué los provocd? [causa

d) Guarden esta informacion, pues la
necesitaran para elaborar su Mapa
de riesgos.



Organicemos las actividades

Es momento de que planifiquen las
actividades que realizaran durante
esta aventura de aprendizaje.

1. En plenaria, definan como convocaran
convocaran a la comunidad escolar para la
elaboracion del Mapa de riesgos.

a) Inviten a participar a las personas que hayan
trabajado durante mas tiempo en la escuela.

b) Pidan su punto de vista al personal de
mantenimiento.

c) Soliciten a otras personas
adultas que se integren
al proceso. Pueden ser
las madres y los padres de
familia, autoridades
de su comunidad o
profesionales de la
arquitectura e ingenieria.

d) Identifiquen entre las
alumnasy los alumnos
a quienes tengan
habilidades para dibujar.
Deberad ponerse especial
atencion a la claridad
de lo que se quiere
comunicar con los
dibujos.

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS



Escenario escolar

2. Con apoyo de su maestra o maestro formen dos
comisiones para la busqueda de informacion.
La primera investigara sobre las caracteristicas
del edificio de su escuela; la segunda,
acerca de los riesgos existentes en el lugar
donde se halla el plantel.

Primera comision
a) Con ayuda de una persona
adulta, acudan a los archivos
de la comunidad o la escuela,
o con las autoridades locales o
de la direccién del plantel.
) Soliciten un plano de la escuela
y pidan permiso para copiarlo.
) Pregunten datos, como la fecha
de construccion y las fechas
cuando la escuela ha tenido
reparaciones o mantenimiento
mayores.
) Pregunten cuales son
los puntos débiles, en términos
de estructura, del plantel.
Segunda comision
a) Con apoyo de una persona adulta,
acudan con las o los representantes
de Proteccién Civil de su localidad,
si los hay, o con las personas
de mayor edad de
la comunidad.
También, pueden
buscar en archivos

locales o0 en internet.

Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS
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) Investiguen sobre los eventos naturales
a los que puede estar expuesta su
escuela y represéntenlos en su mapa.
) Pregunten también sobre hechos
sociales (como violencia o disturbios)
que pueden poner en peligro la
seguridad de la comunidad escolar.
Sismo

3. En comunidad, hagan un nuevo
recorrido por la escuela para identificar
las caracteristicas del plantel: recursos
humanos y materiales, puntos de
encuentro, zonas de riesgo, etcétera.

a) Anoten lo que observen en sus

Incendio
cuadernos.
Tsunami Inundacion Erupcion Desplazamiento
volcanica en masa

Creatividad en marcha

Un Mapa de riesgos senala las dreas con
mayor peligro y también las mas seguras;
especifica los recursos humanos y materiales
con los que se cuenta, y considera los lugares
del entorno que pueden suponer un riesgo
para las personas, como el cauce de un rio,
un volcan, una barranca, entre otros.



Escenario escolar

1. En comunidad, soliciten a la persona
designada que trace el mapa de los
espacios de la escuela y los alrededores.
a) Consideren los riesgos, los recursos

y las vulnerabilidades, tanto

dentro como fuera del plantel,

identificados en sus investigaciones.
b) Apoyense en el ejemplo:

4 Calle Sinforiano Bogarin

&
: Patio
§ Predio baldio
[= .

@ colindantes LT

O~

=]

con
edificaciones

Polideportivo
Colegio

il

0
©
=
Escuela Bdsica Num. 189 San Miguel Arcdngel 2
8
I
J 3 g
Ko )
Ruta | Puerta Puerta Zona o
de evacuacién inadecuada adecuada de riesgo
A ® O
Escal i .
scaleras Extintores Incendio Zona

restringida

2. Observen la siguiente simbologia, es decir,
el esquema con los simbolos que se
acostumbra a utilizar en los Mapas de riesgos.
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Nombre Simbolo Descripcion
Botiquin de primeros Puntos donde se ubica un
auxilios e botiquin para brindar los
‘Auniios primeros auxilios a una persona
que ha sufrido un accidente.
Servicio médico 5 Indica el espacio médico donde se

SERVICIO
MEDICO

atiende a las personas.

Senales para rutas
de evacuacion

Lugares o espacios por donde
se debe ir en caso de que se
presente una emergencia.

Zona de riesgo

Marca las zonas de riesgo
identificadas dentro o fuera de la
escuela.

Alarma

Indica el lugar donde se ubica la
alarma o el timbre de alerta.

3. Recuerden incluir en su mapa los siguientes
elementos:
a) Simbolos para abreviar palabras o datos
como los mostrados en el esquema.
b) Etiquetas para identificar areas o espacios
destacados.
c) Un esquema con la simbologia usada
en su mapa.

4. Convoquen a la comunidad a una reunién
donde muestren su trabajo.

a) Aprovechen para invitar a las y los
asistentes a colaborar en actividades de
informacién y prevencién de accidentes.
Consideren conformar un directorio de
servicios de emergencia con datos de las
instituciones cercanas a la comunidad
escolar, como hospitales, bomberos,
policia, proteccion civil, entre otros.
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b) Soliciten a las autoridades
de la escuela que, en
caso de hacer falta,
coloquen en el plantel los
simbolos de ubicacion
del equipo de seguridad,
como extintor, fuente de
energia eléctrica y tomas
de agua, entre otros.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. Reflexionen sobre su participacion y comenten
en comunidad lo siguiente:

a)

b)

¢Por qué fue importante para ustedes
elaborar un Mapa de riesgos?

¢Qué beneficio represento

construir y promover el Mapa

de riesgos como parte del

plan de seguridad en su escuela?
¢Qué mas les gustaria proponer

para prevenir situaciones

de riesgo en la comunidad

y en el hogar?

2. Por ultimo, escriban
en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que
llegaron en comunidad
para mejorar la seguridad
de la comunidad escolar. €3




% Cuidemos juntos
nuestro medio
ambiente

Proposito

En esta aventura de aprendizaje,

7\ organizaras en comunidad una
Campana de limpieza en la escuela
para reducir la cantidad de residuos

A que se generan en ella y concientizar

ot a la comunidad sobre la importancia
de estudiar en un ambiente limpio.

NG

()

&

\|J

\_/

= Para saber mas
sobre cémo reducir,
reciclar y reutilizar
los residuos consulta
Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maestros y familia.

Vanessa Roldan Garcia, ESTADD DE MEXICO

Autora:

Gabriela Lizeth Garcia Judrez

Supervisora Escolar de Educacién

Primaria en la Zona Nam. 407. COAHUILA
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Punto de partida

1. En plenaria, lean el siguiente texto:

:Cuanta basura producimos?
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales

[...] Pero, ;qué es la basura? Los residuos solidos urbanaos,
como oficialmente se les llama, no son otra cosa que 1os
residuos generados en nuestras casas como resultado
de las actividades domeésticas y de los productos que
consumimos. Entre ellos estan los desechos organicos
gue resultan de los alimentos, asi como el papel, carton,
vidrio, tela y plastico, entre otros materiales, que ya no
utilizamos y no queremos mas en nuestros hogares.

En este conjunto de residuos también se incluyen los
generados en restaurantes y centros comerciales, asi
como en la via publica.

La cantidad de residuos que generamos esta
directamente relacionada con nuestro estilo de vida.
Esto quiere decir que si compramaos una gran cantidad
de productos, ya sea para nuestra subsistencia, arreglo
personal o entretenimiento, grande sera también la
cantidad de basura que produciremaos.

Vanessa Roldan Garcia, ESTADD DE MEXICO
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2. De acuerdo con la lectura, respondan

en plenaria lo siguiente:

a) ¢Qué tipo de residuos domeésticos
o solidos urbanos se generan?

b) sPor queé se producen grandes cantidades
de residuos?

c) ¢Queé tipos de residuos identifican
que se generan en la escuela?

3. En comunidad, reflexionen sobre lo siguiente:
a) ¢Qué tipo de residuos domésticos se tiran
en los botes de basura de su casa?
Dibujenlos.

4. De manera individual, pero sin olvidar lo aprendido
en comunidad, escribe el nombre de los tres
productos que mas consume tu familia y producen
basura.




. /D
Escenario escolar 257 60
QS

5. Comparte tus respuestas en comunidad
y escucha los productos que enumeran
tus compatieras y companeros.

a) Completa la siguiente tabla; en la
segunda columna dibuja una
rayita por cada persona que haya
mencionado los mismos productos
que consume tu familia.

Productoes que consume mi familia y generan basura

Cantidad de compaiieras

Producto .
y compaieros que lo nombraron

b) Compara tu tabla con
la de una compariera

O un companero.
)} Comenten queé tipo de
basura generan mas.

6. En colaboracion grupal,

piensen en una alternativa

de solucién para reducir

la basura que generan

en sus casas.

a) Escribanla en sus
cuadernos y acompanenla
con un dibujo.

Vanessa Roldan Garcia, ESTADO DE MEXICO



Lo que sé y lo que quiero saber

1. En comunidad, lean el siguiente texto:

Entre montanas de residuos
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales

Montanas de basura, toneladas y toneladas
acumulandose, retando a cualquier pala
mecanica que se les ponga enfrente,
contaminando rios, lagos, océanos. Basura
en las jardineras de las ciudades, en las
cabinas de teléfono, en las grietas de las
paredes. Bolsas de papitas en las montanas
mas altas, botellas de agua en las islas mas
remotas, hasta en sitios —por increible que
pueda parecer— a los que nunca ha llegado
un ser humano.

Son paisajes que se han vuelto comunes,
pero jes inevitable que el planeta se
convierta en nuestro basurero?, ;cuales son
las consecuencias de la actual produccion
de residuos, para el ambiente y la salud de
personas y ecosistemas en todo el planeta?,
;queé podemos hacer para disminuir ese
impacto?

Una alternativa de
solucidn es un plan
que considera varias
formas para resolver
un prohlema.

<4 ESTADO DE M[X/[
ao\an 62 v
Vanessa
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2. Contesten las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué creen que los residuos
llegan hasta las montanas mas
altas o las islas mas remotas?

b) ¢Como se relaciona el problema
descrito en el texto con el
manejo de la basura que se
hace en sus casas y en la
escuela?

3. En pequenas comunidades, y con = Plara Sc?ber H?S sobre
el medio ambiente
el apoyo de una persona adulta,

. . lo siou; ! y la contaminacion,
Iinvestiguen 1o siguiente en las consulta Nuestros

bibliotecas de Aula o Escolar, saberes: Libro para
0 en internet: alumnos, maestros
a) ¢Como afecta al medio ambiente y familia.

la contaminacién por basura?
b) sQué consecuencias trae, para

la salud, vivir en un lugar

contaminado por basura?

ADO DE MEXICO

Vanessa Roldan Garcia, EST,



4. En comunidad, y con ayuda de su maestra o
maestro, realicen un recorrido por diversos
espacios de la escuela. También observen
los contenedores de basura.

a) Contesten:
) ;Qué tipo de basura es la que mas se genera?

b) Piensen en algunas alternativas de solucion
para disminuir la cantidad de basura que se
produce en su escuela.

c) Elijan una y andtenla en su cuaderno.

La expondran cuando expliquen el proposito
de su campafa a la comunidad escolar.

5. De manera individual,
y en compafiia de un
familiar, recorre las
areas que se encuentran
alrededor del plantel.

a) Observa el tipo de
basura que hay en la
calle, en la banqueta
(sila hay) y en las
areas verdes.

Vanessa Roldan Garcia, ESTADO DE MEXICO

Organicemos las actividades

1. Para organizar las actividades de su
Campania de limpieza, en comunidad,
completen la informacién de la
siguiente tabla:



Escenario escolar

Nombre del proyecto: Campafa de limpieza

Propdsito: Limpiar la escuela, reducir los residuos que se producen en
ellay concientizar a la comunidad sobre la importancia de esfudiar
en un ambiente limpio.

¢Qué se hara? Campaiia de limpieza.

¢Quiénes participaran? Toda la comunidad escolar.

Para que la comunidad

escolar fenga conciencia de la
importancia de estudiar en una
escuela limpia, libre de basura.

¢Para qué servira?

¢Qué actividades se haran?

¢En qué areas de la escuela?

¢Qué materiales, herramientas
0 instrumentos de limpieza se
necesitaran?

¢Cudnto tiempo durara la campana?

¢Como se le dara sequimiento?

Fecha, lugar y hora de presentacion
de la campana.

No olviden que si todos forman parte
del problema, también deben formar
parte de la solucién. jEchen a volar su
imaginacion y diviértanse colaborando!

2. En pequetias comunidades, y con el apoyo
de su maestra o maestro, definan las tareas que
realizara cada una y cada uno en la campana.
a) Completen el siguiente esquema para
organizar y asignar las actividades.

261 :fﬁpc



Responsable

Tarea

3. Hagan carteles para difundir
la Campaiia de limpieza y
concientizar a la comunidad
sobre la importancia de mantener
la escuela libre de basura.
a) Incluyan en sus carteles las
siguientes ideas:

Vanessa Roldan Garcia, ESTADO DE MEXICO

Creatividad en marcha

)

Lo que han aprendido sobre la
forma en que la contaminacién
por basura afecta al medio
ambiente.

Lo que investigaron sobre las
consecuencias para la salud de
vivir en un lugar contaminado.
Lo que anotaron sobre las
formas de reducir la cantidad
de residuos en casa y en la
escuela.

Coloquen sus carteles en
lugares visibles de la escuela.

Es momento de llevar a cabo la
Campatia de limpieza en su escuela.



Escenario escolar

1. En comunidad, preparen los materiales,
herramientas o instrumentos de
limpieza que necesitan y coloquenlos
en el lugar que designen para ello.

2. Integren a las personas de su comunidad
escolar en alguna de las actividades que
organizaron.

a) Expliquenles la importancia de
consumir sélo lo necesario para
generar menos basura y de colocarla en
donde corresponde, pues esto impacta
favorablemente en el medio ambiente.

b) Diganles qué haran y en qué lugares
de la escuela.

iTomen sus herramientas de trabajo

y manos a la obra!

3. Los responsables de
dar seguimiento a las
diferentes acciones de la
campana deben realizar
las siguientes actividades:

a)

Al finalizar las tareas,
revisar que las areas
asignadas hayan
quedado libres de
basura y que ésta haya
sido depositada

en su lugar.

Si es posible, tomar
fotos como evidencia
del resultado de

la campana.

Vanessa Roldan Garcia, ESTADO DE MEXICO
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4. Acuerden como le daran seguimiento a su
campana. Por ejemplo, podrian crear una
brigada ecoldgica rotativa integrada por
distintas personas de la comunidad escolar
que revise semanalmente los diferentes
espacios de la escuela.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

Durante esta aventura de aprendizaje participaste
con tus companeras y companeros en la campafia
para conservar tu escuela limpia, reducir los
residuos y concientizar a la comunidad sobre la
importancia de estudiar en un ambiente limpio.

1. Después de llevar a cabo su
campafia, en comunidad,
difundan los resultados en
la escuela. Pueden hacer un
periddico mural,

a) Sireunieron fotos,
compartanlas con
sus compafieras y
comparieros; si no,
hagan dibujos de la
jornada de trabajo o
escritos breves donde
hablen de los resultados
y de la forma en que sus
acciones beneficiaron a la
comunidad escolar.

Vanessa Roldan Garcia, ESTADD DE MEXICO

iAl compartir sus logros, inspiraran
a la comunidad a participar!
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2. Comenten en plenaria sobre el trabajo

realizado en la campaifa.

a) ¢Se hubiera logrado sin la
participacion de la comunidad?,
Jpor que?

b) ¢Qué dificultades se presentaron?,
scomo las resolvieron?

c) ¢Qué mas les gustaria saber sobre el
tema del cuidado del medio ambiente
o del manejo de la basura?

3. Reflexionen
sila campana
que realizaron
sirvio para hacer
conciencia en torno
a la importancia
de estudiar en un
lugar donde no haya
basura.

Vanessa Roldan Garcia, ESTADO DE MEXICO

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para sumar esfuerzos que
contribuyan a producir menos basuray a
mantener la escuela limpia.
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iEXpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros estad pensada para los nifios de todo México, por lo que tus ideas
y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre el Libro de proyectos escolares. Segundo grado permitird saber cémo
mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal o por correo electrénico a la direccion:
librodetexto@nube.sep.gob.mx

1. ¢Recibiste tu libro el primer dia de clases? 9. ¢Qué te gustaria que estuviera en tu libroy nolo

. . tiene?

2. ¢Tegustotu libro?

3. ¢Qué fue lo que mas te gusto? 10. ¢Consultas los libros de la biblioteca de tu
escuela?, ipor qué?

4. ;Qué partes de tu libro te agradaron mas?
1. ¢Consultas la biblioteca publica de tu
comunidad?, ;por qué?

5. ¢Te gustaron las imagenes?

6. ¢Lasimagenes te ayudaron a entender los 12. ¢Tienes libros en tu casa, ademas de los libros de
temas? texto gratuitos?

7. ¢Lasinstrucciones de las aventuras de 13. ¢ Lees los libros de texto gratuitos con los
aprendizaje fueron claras? adultos de tu casa?

8. ¢Hay otros libros en tu aula ademas de los de
texto?

iGracias por tu participacion!




EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Direccion General de Materiales Educativos
Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P.03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino D Vespertino D Escuela de tiempo completo D

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui




