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Presentacion

“No sélo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pedirfa un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sofiador, un idealista, crefa que la cultura seria la llave para
el cambio; crefa en los libros. ;Td atn crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las nifias y los nifios. En México, se ha
luchado porque todas, todos y todes tengan acceso a la cultura.

ijAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacién con equidad y excelencia, para que todas, todos y
todes aprendan sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o
su clase social. Es decir, una educacién centrada en la dignidad humana, la
solidaridad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preser-
vacién del medio ambiente.

Los disefiadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes como mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacién para sentirte especial o tnico; lo relevante es enten-
der que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas,
todos y todes merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y
desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas

o deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electrénico:
librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Ejes articuladores
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Vida saludable
Apropiacion de las culturas
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) a través de la lectura y la escritura
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\:_)/ Artes y experiencias estéticas

Con tu comunidad de aulayla
guia de tu maestro, te enfrentards
a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estan organizados

en cuatro Campos formativos

que identificaras con un icono
especial que se destaca al inicio
de cada aventura.

Con el trabajo en el aula,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que
te formaran como ciudadano
de una sociedad democratica.
Conoceras puntos de vista

plurales y diversos a traves de

siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.




Conoce tu libro

Este es tu libro de Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia. Primer grado. Estd pensado para

que maestros y familia puedan participar con el alumno
y tengan un material de consulta que los apoye en las
lecciones que llevardn a lo largo del ciclo escolar.

Se divide en dos partes con jerarquias diferentes en
los textos: una para los alumnos y la que se encuentra
con el fondo azul, para la familia y los docentes. Con
este material se busca un apoyo para las familias

y docentes tengan contenidos que refuercen a las
nifias y nifios en el proceso de aprendizaje.

Campos formativos y Ejes articuladores, (R. para hﬂfqueda de “;‘“}E"ifjlf's P s
- estaran activados conforme a lo que se para gl maestra y Ia familia. |
vea en el contenido. |
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Contienen imdgenes. tablas, e 4
Los periddicos presentan,
Slentifitas ibros brindar informacita relevante s E

principalmente, notas con informacién
% 5 @ puntual del tema. - R

enciclopedias y manuales sobre acontecimientos actuales. Se

se pueden encontrar textos dividen en varias secciones,*cada una

que contienen informacién, con notas sobre temas en particular.
saberes o datos sobre un

|
i \ En periddicos, revistas diagrams y squemas para

e
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\ iy 3 Lsa comids favorita de las 5
\‘ tema especifico; por ejemplo, i tortugas son las medusas, En el siguiente esquema se muestran

| |  animales, enfermedades, Las bolsas de pléstico algunas secciones de un periédico,”

i | lugares, musica. Estos textos, parecen medusas cuando 3
{  llamados informativos, i flotan en los océanos. " Q& ¥

ayudan a que la gente
conozca acerca de un tema.

Enos titmos - s scvddes e y

Algunas caracteristicas de los
textos informativos son las
siguientes:

e
Les imégenes de los textus informativos
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e INFORMATIVOS? Un tipo de texto informativo de utilidad para ampliar este contenido enAprende en casa
w E | ) Silos alumnos desean conocer mds sabre ¢l tema son las infografias. dada la combinacién de texto y elementos grdficos T
5.8 J Es conveniente presentar a los alumnos y pueden explorar otros ejemplos de textos in- que o ilustran. Para ampliar la informacién, se puede consultar el video @ m
2 o | un texto para ivos, se sugiere la lectura Mi primer libro “sAprendeEnCasa 111 1° Primaria | Len. Mat. [{Qué es una infografia”, E, Ak
o — | cstos conceptos. Formule preguntas que sobre los dinosaurios. de Sam Taplin, asi como en Aprende en casa SEP. Los paratextos son materiales que aparecen ; 3 L - -
e N 1 le permitan identificar los conocimientos Microbios: el universo invisible, de Maria Salazar. junto con el texto y que permiten comprenderlo y presentarlo como ....?
S 2 | previos de los alumnos en relacién con los Ambos estin disponibles en la Biblioteca SEP tal; por cjemplo, 1a pdgina legal, la portada, el titulo, las dedicatorias, Jas @ [
= | el del tex id; Centenaria 2022 y forman parte de la coleccidn introducciones, ademds de los que se mencionan en el grifico, el cual 1
= & tipo de informacién contenida y funcién Libros del Rincén. s6lo muestra algunos paratextos. Disponible en https/bitly/3LdION8
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«#s| Animaciones en volumen (stop motion)

fijas sucesivas, lo,que se conoce como
animacion en volumen.

Cada una de esas
imdgenes muestra un
cambio ligero en un ser
u objeto. Asi, se muestra
cémo algo crece,
cambia, se mueve,

sale o desaparece.

El cine se llama asi porque presenta imagenes en
movimiento. Una manera de generar la apariencia
de movimiento en los objetos es usando imdgenes

Para hacer este tipo de peliculas se requiere
una camara fotografica (por ejemplo, la de

un celular). Las computadoras suelen tener
programas que ayudan a unir las imagenes.

Hay variantes de las animaciones en
volumen, dependiendo de los materiales
que se usen, por ejemplo:

“¥= ANIMACIONES EN VOLUMEN

Para el desarrollo de esta actividad, es 1til como refe-
rencia ver ciertos programas o peliculas en los que se
use esta técnica, varias de ellas estdn dirigidas al pu-
blico infantil. Cabe sefialar que en internet se puede
encontrar el cortometraje titulado Matches: An
Appeal (1899) de Arthur Melbourne Cooper, el cual
es el primer cortometraje animado de la historia, que
utiliza animacién en volumen o stop motion.

“¥¢ IMAGENES EN MOVIMIENTO

Para mayor referencia, cabe recordar que la pa-
labra cine es un acortamiento de cinematografia,
que significa, en términos etimoldgicos, dibujar
o representar el movimiento. Si existe la posibi-
lidad, puede comparar con los alumnos pequefios
fragmentos de peliculas (de animacidn tradicional,
animadas por computadora o con personas) para
que vean con claridad la diferencia entre técnicas.
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Animacidn de arcilla o claymation (clay: arcilla):
En esta variante se utiliza plastilina, arcillas o materiales
moldeables para crear tanto a los personajes como el escenario.

Animacién de movimiento de
ida o go mation (go: ir, ida):
Son aquellas hechas con
marionetas que le dan
mavimienta, con mecanismas
robéticos o electranicos
(también conocidos como

: _ Pelicula de ladrillos o brickfilm
animatranicos).

(brick: |ladrilln):
En esta variante se usan
blogues de plastico de juguete
para construccion de objetos
Animacifn de recortes o cutout articulados o rigidos.
animation (cutout: recorte):
En esta variante se usan recortes
de papel o fotografias.

Pixilacian:
En ella se toman fotografias a los
actores por cada cuadro en movimiento.

Algunos puntos para realizar una animacién
de este tipo son los siguientes:

Quaife [2011). "Matches an Appeal » Observar qué materiales se tienen al alcance. Estas
Arthur Melbourn Coaper 1899", animaciones pueden hacerse, por ejemplo, con
Né [videa], en Quaife [productar]. figuras de plastilina, bolas de algodén, botellas, vasos

o bloques de construccién. También se pueden usar
hojas de papel, las cuales se pueden pegar entre si,
recortar o doblar.

Disponible en

» Esimportante considerar que los materiales elegidos
se puedan sostener por si mismos.

» Definir la historia que se va a contar con los
materiales disponibles. Por ejemplo, una botella
https://bit.ly/20dNYp) ¥ huyendo de un vaso.




» Definir el escenario, ilustrarlo o acomodarlo. Puede
usarse un dibujo como telén de fondo de las acciones.
También se puede crear la ilusién de que el tiempo
pasa cambiando los escenarios.

= Calcular el tiempo disponible.
Para hacer una animacidn se
necesitan aproximadamente
de 10 a 15 fotos por cada
sequndo. Con menas, es
dificil generar la ilusion de
mavimiento. Por tanto, para
hacer una animacidn
de unos 20 segundos se debe
contar aproximadamente con
una hora.

= Debe haber alguien que mueva

I(]S BlEI‘ﬂEﬂtUS dE Ia BSCEeNna ] Hay que dejar |a Eémara BN un
y alguien que tome las fotos. lugar fijo.
Es dtil contar con ayuda. Si se toman fotos con un celular,

hay varias maneras de sostenerlo.
Es importante que la camara no se
mueva, para que enfoque desde el
misma angule y eso ayude a crear
la ilusidn de mavimiento.

= Se recomienda tomar algunas
fotos de prueba para revisar
la luz y que los movimientos se
puedan hacer sin problemas.

- -

= |Jna vez que se tengan las fotos, se puede
usar un programa de edicidn de video.
Practicamente todos permiten unir de forma

= [ necesario considerar que el lugar donde se automatica las imagenes, lo que dard como
grabe tenga buena iluminacidn. De preferencia, resultado la animacidn.
usar luz artificial, pues hacerlo con la luz del
sol puede generar cambios en las sombras, .
i sobre todo si se graba en |a tarde. Sino se cuenta con los recursos

tecnologicos, una alternativa

TSN M BN NN EMENEMENENONGNENEE  ©S hacer un folioscopio (o flip
book). Esta técnica consiste
en dibujar lo que se quiere
Las peliculas por lo general usan 24 cuadros representar en varias hojas,

por segundo. En c.amblo as animaciones en haciendo ligeros cambios. Al
volumen no requieren esa cantidad de cua-

dros, porque el efecto visual al tener menos Pasaﬂa_s rapmame.nte‘a) da la
cuadros es algo que se busca a propdsito. impresion de movimiento.

“¥ CUADROS POR SEGUNDO
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Las rondas infantiles

Las rondas infantiles se caracterizan
por los siguiente elementos:

» Canto: se usan melodias faciles
de recordar e interpretar. Hay
partes que se realizan de forma
individual y otras en coro.

» Pantomima: es la representacién
de personajes, animales, seres u
objetos con ayuda de las manosy
otros movimientos del cuerpo.

» Danza: en las rondas,
los movimientos de los
participantes siguen
el ritmo de la musica.
Se realizan también
diversas acciones o ruidos
producidos con el cuerpo
(aplausos o palmadas en
los muslos, entre otros).
Los movimientos de los
participantes a veces crean
figuras (que pueden ser
filas, circulos, etcétera).

» Juego: en este caso hay que realizar ciertas
acciones o tener habilidad-que se demuestra
al participar (como correr o ser flexible).

Adicionalmente, hay otras caracteristicas
que también pueden aparecer:

» Didlogos: a veces, complementan la
pantomima. No siempre es un didlogo con
palabras, éste puede soélo representarse.

En ocasiones, también hay partes que se entonan al
comienzo para anunciar a los diferentes personajes.




Por ejemplo:
Movimien{'os, geS\Los y cantos

: r 0
i , R D
)k. _d TONnAa ’j €l1sSapo

Letra

El maestro can{'ay se Este es e) coro para cantar,

asigna a un alumno que hard sedebe apjauc{ir cuatro

X 8ali6 el sapo
una pose de sapo sentado. P /veces T ol o okro oo

cantar a cantar
e a = ]OS LTG.ZOS LdCid Jd (‘IeTeClld.
a la orilla del agua

Los alumnos dan vueltas

ajreo[ec{or Je] SQPO.

Yy unos mosquitos salieron

Quien hace Ja pose de
~—— arondar a rondar. P

saPo pone cara o[e enojo

El sapo se molestaba, i Par;(e deljsgo
Lok aRmnis giran, los mosquitos se alegraban
mds rdPiJog vuelven a porque seguian cantando

Mientras sonrien

cambiar de Jifeccién-\ a bailar, a bailar, a bailar,

y los mosquitos cantaban ycan{'an, b

ie ose de . . .
Quien haee ]GP de a bailar, a bailar, a bailar.

aJumnos giran
sapo mueve }a ca])eza. 4 - ‘_/ : e
\ Mientras mas vueltas le daban, en direccion
el sapo mds se mareaba contraria.
y los moscos platicaban,

Quien hace Ja pose
a cantar, a cantar, a cantar.

Jej 5a?0 I\ace cara
\> Y entonces el baile

de enojo.
lo hizo enojar, Los alumnos
y a todos los moscos mueven entre si
se puso a tragar. Ja cabeza para
TCPTGSCTA'GT czue
Pjaj(ican.

Quien Lace Ja pose del
MGG ENMENM OISR G ENMENM GGG MG GG TG sapo se Jevanta para

“¥% LAS RONDAS INFANTILES Perseg‘“r]’ ocar 4 Jos
{e]

' o A demds. i Jogra, uien
Puede explicar que la palabra pantomima significa “que lo e
i : es tocado Tepresenta
imita todo”. horaal
Como en otros juegos con intencién didéctica, las va- ahora al sapo.

riaciones son posibles. Lo mds importante de las rondas es
que usted genere un ambiente que permita la libre expre-
sién en un entorno de respeto y aproveche la curiosidad de
los alumnos para fomentar el uso del lenguaje oral y de los
lenguajes artisticos.
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Sensoramas tactiles

Una manera de explorar ideas, experiencias
y acercarse a nuevas sensaciones es
por medio de un sensorama.

Los sensoramas originales eran maquinas que k_\v}
permitian tener diversas sensaciones al mismo }:* .
tiempo. Por ejemplo, sentir como si se estuviera g o4 & W
manejando una motocicleta. Para ello, la maquina Y
tenia bocinas, ventiladores y se usaban aromas. R

Para explorar sensaciones con el tacto, se puede
construir un sensorama téctil. La idea es tener diversos
objetos con diferentes texturas, temperaturas y

pesos, que tengan la capacidad de ser moldeables

y que se asocien con diversas experiencias.

Para ello:

» Se colocan diversos objetos (telas, revistas,
algodon, frutas y productos como miel,
gelatina en polvo, gelatina ya preparada y
otros objetos) en diversos espacios del aula.

» Puede haber zonas en donde se usen
bolsas o envases pequetios de cartén o
pléstico para poner diversos elementos (por
ejemplo tierra, arena o recortes de papel),
de forma que se pueda meter al mismo
tiempo un dedo en cada envase con un

elemento diferente. "‘t*. 3
» Laactividad se realiza en pares, un alumno e
tendré los ojos cerrados y otro lo guiara. g

» El propdsito, ademds de identificar lo que |
se toca, es poder relacionarlo con alguna MEMENMENMEMEMMEMEIMEIMEMEIME)
experiencia, idea o emocioén, ya sea real o
producto de la imaginacién (por ejemplo:
“cuanto toco la gelatina en polvo siento...,

me acuerdo de..., me causa..., €S cComo si..., Es importante que los materia-
;- les que seleccione sean seguros
se parece a...”). que selecc ean seg

(sin puntas de metal o que sean

‘%= SENSORAMAS
TACTILES

» Los recorridos pueden variar para que de vidrio y puedan romperse)
se comparen las experiencias y sean ¥y que no representen un gasto
adicional.

distintas.




\nimales y plantas

7’| Clasificaciones
Los animales pueden clasificarse
de acuerdo con rasgos particulares,

como el tamafio de sus cuerpos,

u la alimentacion o el color

TN de su pelaje, piel, plumas,
etcétera. En las imagenes se

muestran distintos animales.

Estos pueden agruparse por su
tamafio en grandes y pequefios.

Grandes ‘Peclue'rfos
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También, pueden agruparse considerando

el numero de patas que tienen. ‘¥ PARA TRABAJAR

EN CLASE

Se sugiere realizar mds clasifica-
ciones, por ejemplo: animales do-
mésticos y animales silvestres,
entre otros.

“¥ CARACTERISTICAS DE
LOS SERES VIVOS

Para profundizar sobre las carac-
teristicas de los seres vivos, Educa-
cién Pudblica (2020). #Aprende en
casa I | 3° Primaria | C. Naturales |
Seres'vivos por doquier | 23 de no-
viembre 2020, desde el minuto 4:40
al minuto 13:23.

Disponibleen
hitps://bit.ly/3vjMNAy
Las plantas también son seres vivos que
pueden clasificarse de acuerdo con sus
caracteristicas especificas, como sus érganos,
raices, tallos, hojas, frutos, etcétera. Por
ejemplo, por su tamafio se pueden clasificar
en hierbas, arbustos y drboles.

“%¢ |LAS PLANTAS Y SUS
CARACTERISTICAS

Para profundizar en las clasifica-
ciones de las plantas y sus caracte-
risticas, consulte:

Universidad Veracruzana (s. f.).
Lonociendo las plantas de mi
comunidad.

A T]) 01

Disponibleen
https://bit.ly/3BSfyua
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“% LA CIENCIA LES LLAMA

Platique con los alumnos sobre
el nombre cientifico de las plan-
tas. Sugiérales que elaboren un
memorama con la imagen, el
nombre cientifico y el nombre
comun de cada hierba, arbusto
o arbol. Consulte UNAM (s. £).
"Angiospermas”, en Arboles y ar-
bustos de la Facultad de Ciencias.

L E
E VO

00.':’: e *

Disponible en
https://bit.ly/3CTNYSt

OBRE ARBOLES

Para conocer la descripcién de
algunos drboles y compartir in-
formacién con los alumnos al
respecto.

bobierno de la Ciudad de México
(2019). "Catalogo” en Estrategia de
revegetacian.

Disponible en
https://bit.ly/3zeYm(4

Cada una de las plantas puede pertenecer
otras clasificaciones, ya que ademads de su
tamarno, pueden clasificarse por su forma
de reproducirse o por su duracién.

Plantas

Hierbas Arbustos

Pt

Urégano : Lavanda

Menta Fresa

Planta de tronco
|lefioso que se
ramifica sobre el
suelo en varios
troncos delgados
més o menos del
mismo tamario. Otros
ejemplos de arbustos
son la bugambilia y la
zarzamora.

Son plantas que
crecen de forma
natural. Su tallo es
blando y con el paso
del tiempo muere.
Otros ejemplos
de hierbas son el
cilantro y el epazote.

a

Arboles

Maple

Planta de tronco
lefioso, grueso y
elevado que se
ramifica a cierta
altura del suelo
formando la copa.
Hay muchas tipos
de arboles, entre
ellos, los frutales y
no frutales.
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Figuras geométricas

Las figuras geométricas estan
definidas por segmentos de
lineas rectas, angulos y
vértices. Se pueden clasificar
por sus propiedades.

A continuacidn, se
presenta un esquema con
el nombre de cinco figuras
geométricas, su forma y
una breve descripcion.

Nombre

Forma

Vertice

Cuadrado

Vertice

Vertice.

Trigngulo

Vertice -

“¥ CLASIFICACION DE LOS TRIANGULOS

Un tridngulo puede clasificarse con base en la me-
dida de sus lados o dngulos internos. De acuerdo con
las medidas de sus lados, se clasifican en: tridngulo
equilatero (la medida de sus tres lados es la misma);
tridngulo isdsceles (la medida de dos de sus lados es
la misma y la del tercero es diferente); y triangulo
escaleno (la medida de sus tres lados es diferente).
De acuerdo con la medida de sus dngulos internos

MEMEMENMENMERMEMEMEMEMEMENMEMGMEMEMEMERGR

Vertice

Vertice

- Vertice

4% DE INTERES

Para conocer acerca de la comprension de las fi-
guras geométricas en alumnos de 1° a 3° grados, se
recomienda consultar el articulo que se ubica en
Bernabeu, Melania y Salvador Llinares (24 de abril
de 2017). "Comprension de las figuras geométricas
en nifios de 6-9 afios”, en Scielo.

Disponible en
https://bit.ly/3AN50;5

Descripcic’m

Figura geométrica de 4 lados
rectos, todos son del mismo
tamaiio.

El cuadrado tiene cuatro
esquinas y cada una recibe el
nombre de vértice.

Todos los trigngulos tienen tres
vértices y tres lados, pero reciben
diferentes nombres de acuerdo
con |a medida de sus lados.

FHENMEMEMEMEIMEMEMEMENM GGG GRS ERMERMERMERMEMEMEMEMEMEMEMEMEIMEIMEMEM M ERERMER

los tridngulos se clasifican en: tridngulo equidngulo
(sus tres dngulos internos miden lo mismo, cada uno
mide 60°); tridngulo obtusdngulo (tiene un dngulo
interno obtuso, es decir, mide mds de 9o° y menos
de 180%); tridngulo acutdngulo (sus tres dngulos in-
ternos son agudos, miden mds de o° y menos de 9o°);
y tridngulo rectdngulo (uno de sus dngulos internos
es recto, mide go grados).

W ﬁé
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Hombre Forma DescriPcién,

Vértice Vértice Figura geométrica de 4 lados,
también tiene cuatro vértices.

Recténguln Cada pareja de lados, que estan uno
enfrente del otro, miden lo mismo.
A diferencia del cuadrado, cada par
Vértice Vertice de lados tiene distinto tamario.

Vértice . .
a lados y cinco vértices.

Vertice Veértice
Los lados puedan tener la misma
Pentagono medida o no. Si ios lados de un
pentagono miden lo misma, se le
nombra pentagono regular
o poligono regular de cinco lados.

Vertice Vertice

Es una linea curva cerrada, en la que
todos sus puntos estén a la misma
- entrp  distancia de un punto llamado centro.

Circulo

MEREMIMEMEMENMERMOM TG GRS MO ENMENMEIM MGG EIMEMEMENMEM OGN G EMEMEMERMEMENMEMGH

‘Y PARALELOGRAMOS

Es importante reconocer al cuadrado y al rectdngulo como pa-
ralelogramos, es decir, presentarlos en una clasificacién mds
amplia junto con otras figuras geométricas que también son
paralelogramos. Es necesario precisar que las descripciones in-
cluidas en el esquema sélo contienen algunos elementos; sin
embargo, el maestro o algun integrante de la familia conoce,
por ejemplo, que un cuadrado también se caracteriza por tener
lados paralelos dos a dos y cuatro dngulos de 9o°. El rectdn-
Disponible en gulo es una figura de cuatro lados, los cuales forman cuatro Disponible en
https://bit.ly/AgMZIBS éngulo:? rectos y lo‘s lados opuestos tienen la misma longitud. https://bit.ly/3WVyMMa

Para mas informacion consulte Portal Académico CCH (2020). 3

“Circulo y circunferencia” y Pérez, Domingo (s. f.). “Paralelo-

gramos: clasificacién”, en GeoGebra.

_ |
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Superﬁc1e ¥ SUPERFICIE

Para la geometria y las mate-
madticas, la superficie es una ex-
tensién en la que se consideran
sélo dos dimensiones. La su-
perficie, en estos casos, es cali-
ficada como una variedad bidi-
mensional. La superficie es una
cualidad y la medida de la su-
perficie a partir de una unidad
de medida se conoce como drea.

Todas las figuras que puedan dibujarse
tienen una forma, ya sea que se trace un
cuadrado, un &rbol o un gato en una hoja de
papel. La forma del objeto, figura o animal
que se dibuje se llama superficie. Por ejemplo:

Dibu jo Superficie

“4* APRENDE EN CASA

Introduzca el tema por medio del
cuento “En una casa pequena con
una pequefia chimenea”, dispo-
nible en el video de #AprendeEn-
Casa II | 1° Primaria | Matemat. |
Descubriendo figuras geomé-
tricas| 11 de noviembre 2020.

Disponible en
https://bit.ly/3QIpsim

3= TANGRAM

Serecomienda el uso de tangram
paraque losalumnos construyan
configuraciones geométricas y
formen diferentes figuras.

@50
R
O R 4

Disponible en
https://bitly/3VNjWLY

e
v
)

i

! Con las figuras geométricas se

" puede representar una diversidad
de objetos, animales, letras,
numeros, personas, entre otros.
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Juntar, quitar y agrupar

Juntar. Consiste en colocar o poner dos
0 mas objetos cercanos entre si o que de
alguna manera se toquen o encimen.

Quitar. Es cuando se separa o aparta
algo del lugar en donde esta.

Agrupar. Formar grupos de objetos que
tienen caracteristicas en comun. Por
ejemplo, formar grupos de estrellas que
han ayudado a los pueblos para orientarse.
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Usa Menor

GG EMTMEMENMERAERM TR EMEMEMERM O GINER

APRENDE EN CASA

Profundice en el temareplicando
la dindmica {Sumé o restd?, del
video Secretaria de Educacion
Publica (2021). #Aprende en
casa IIT | 1° Primaria | Matema-
ticas | {Sumé o resté? | 1 de julio
de 2021, minuto 2:37.

)
TN 2 ' ',l'l )

"~'| [
Lq.. A

o] ¥ .-!J""l'

Dispanible en
https:/bit.ly/3vLLEIR

FMEMEMEMEMEMEMEIMEMERUEMTMEMEMGRMERG)

PARA PROFUNDIZAR

Se recomienda explorar con los alumnos-todas las po-
sibilidades de comparacién entre.determinados grupos
usando “mds que” y “menos que” con la intencidén de
que ellos puedan comunicar la informacién desde dis-
tintas perspectivas.

También, profundice la nocién de orden mediante
la organizacién de ios grupos de objetos de menor a
mayor cantidad de elementos y viceversa.




7\ Autoridades

En cada grupo de personas, como la familia,
la comunidad escolar y la comunidad,
existen autoridades. Entre sus funciones

y responsabilidades se encuentra el hacer
cumplir las reglas y los acuerdos, de manera
que se garantice una convivencia armonica.

Las caracteristicas de los acuerdos y reglas
Se debe tener en cuenta que las reglas y los acuerdos de

convivencia se construyen con base en la opinién de la
mayoria de las personas; por esta razon, es necesario -
que todos tengan la oportunidad de expresarse libremente.

De esta manera, las autoridades toman decisiones correctas que
contemplan la participacion y opinién de la comunidad.

Por tal motivo, es importante que se
reconozca a las diferentes autoridades,
asi como sus funciones y obligaciones.

“¥ CONOCER SOBRE 4% RECONOCER
LAS AUTORIDADES A LAS AUTORIDADES

Plantee a los alumnos distintos escenarios
en los que ellos infieran quiénes son las
autoridades, sus funciones y responsabi-

A fin de conocer mds sobre el tema,
consulten la siguiente fuente: Secre-
taria de Educacion Publica (2021).

“Aprende en Casa III 1 1° Primaria 1 lidades. Mantenga un ambiente en el que
Formacidn Civica y Etical Las autori-  Disponible en haya respeto hacia todos los tipos de au-
dades y... 1 04 de mayo 2021” [video), https:/bit ly/3CCFYn toridades, y destaque por qué son impor-
en Aprende en casa SEP. tantes para la sociedad.
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Las autoridades en la casa

En el hogar las autoridades son aquellas personas
que cuidan y protegen, las que se preocupan de que
haya lo necesario para el bienestar y felicidad

de los demas, las que ponen las reglas y ayudan

a resolver los problemas pueden ser la mama,

el pap4, los abuelos, las tias o los tutores.

Las reglas o normas que hay en la casa se
establecieron para cuidar y lograr una mejor
convivencia en la familia. Por ejemplo,
avisar cuando algin integrante va a llegar tarde, designar quién
lavard los platos de la cena, no abrir la puerta a un extrafio,
entre otras. Ademaés, las autoridades de la casa también tienen
la responsabilidad de cuidar y cubrir las necesidades bésicas,
como alimentar, vestir y llevar a la escuela o al médico.

Autoridades en la escuela

En la escuela, las autoridades
propician la armonia, nos
| recuerdan que hay reglasy
A vigilan que éstas se cumplan.

Algunas de las personas
que conforman la comunidad
escolar son las siguientes:

l El director de la escuela

- se encarga de resolver las

! situaciones o conflictos que
surgen con los maestros,
alumnos y padres de familia. En
el saldén de clases, la autoridad

i

es el maestro, el cual mantiene
las reglas para que haya

1 orden; por ejemplo, cuando

| un alumno levanta la mano

| para participar, o evitar que
haya burlas hacia algun otro.
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Las autoridades de la escuela también pueden ayudar en
la solucién de problemaéticas, como la limpieza, el cuidado
de las areas verdes, la reparacién de algin espacio

que esté deteriorado o la adquisiciéon de materiales.

Responsabilidades de las diferentes
autoridades

En todo momento, es necesario que las autoridades
supervisen el cumplimiento de los acuerdos
de convivencia y el respeto de las reglas.
Por ejemplo, un policia de transito

estd atento de que los automéviles

no crucen la calle cuando el

semaforo estd en rojo, pues podrian
ocasionar un accidente, mientras

que un arbitro usa su silbato para
sefialar que uno de los jugadores
cometid una falta e indicar

que eso no estd permitido.

¢Coémo seria transitar

por una carretera si no
hubiera autoridades que
vigilaran el cumplimiento
de las reglas de tréansito?
¢Coémo estaria un salén
de clases si los maestros
dejaran a los alumnos
hacer lo que quisieran?

Es importante que se respete a las autoridades que
trabajan en la comunidad. Asimismo, se debe reconocer
el error cuando se comete una falta. A nadie le gusta
que lo regafien o sancionen, pero en ocasiones es
necesario para que continue la armonia en la sociedad.
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Se debe tener en cuenta que, en

algin momento de la vida, los nifios
también podrian ser autoridades

de algin grupo. Conforme crezcan,
sus responsabilidades serdn

mayores. Por ello, deben aprender

a llegar a acuerdos o plantear la
modificacién de aquéllos previamente
establecidos en un grupo.

Finalmente, es importante sefialar

que los seres humanos tienen

libertades, pero éstas no estan por
encima de las reglas y los acuerdos,
cuyo respeto conlleva responsabilidad

y contribuye a la convivencia
en un ambiente armédnico.
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“¥ MONTAR UNA OBRA
DE TEATRO

Organice con los alumnos una
obra de teatro. Indiqueles que
actuardn en una situacién donde
no hay reglas ni autoridades. La
obra debe concluir en un caos
para que los alumnos identifiquen
plenamente las consecuencias
que se pueden generar al no haber
alguna autoridad que procure la
armonia y el equilibrio.

2 \\

‘¥ ;QUE ES UNA SANCION?

Explique a los alumnos que una
sancion es la pena que una ley
o un reglamento establece para
sus infractores y que varfa de
acuerdo con la gravedad de la
falta cometida.

“¥% REFLEXIONAR SOBRE
LAS REGLAS

Pregunte a los alumnos su sentir
respecto a ciertas reglas que exis-
ten y escuche sus comentarios. Por
ejemplo, pregunte, cudles consi-
deran injustas y por qué. Plantee
la posibilidad de que, en ocasiones,
las autoridades pueden equivo-
carse en aplicar alguna sancion.

=
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®»| (Caracteristicas de la conversacion cotidiana

Al conversar, se usa la voz acompafiada de gestos y
miradas. En una conversacién, se puede, por ejemplo,
saludar, pedir, preguntar, afirmar o despedirse.

La forma de conversar
depende de las personas
con quienes se platique.
Hay distintas maneras
de comunicarse con
familiares, amigos,
compaifieros, profesores
O personas que apenas se
conocen. Por ejemplo:

— Acciones Familiay Personas conocidas Personas que
al conversar companeros fuera de la familia apenas se conocen
A ,‘Ho!a! Buenos dias Buenos dias
Yol Quiero... ¢ Me ?ueo[es dar...? ¢Me Permi%e?
s Me permite hacer
| *Pregun}ar é,Sa]:es q;uién. es? é'Sa])e ({“ié"' es? g u'n,Zt> Pregun{'a?
i
Afirmar S S;, Por ‘Favor De dCUGTJO
; Que esté bien.
Despecfirse Ja me voy. Adios Adios Adiss - e
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En la conversacion se usa;

El volumen

Es la fuerza de la voz que se utiliza al
hablar. El volumen ayuda a mostrar
distintas emociones, como enojo, alegria,
tristeza, entre otras. Por ejemplo, se
puede gritar al estar muy contento, o
cuando la persona a la que se le habla se
encuentra lejos o si hay mucho ruido.

La velocidad

Es la rapidez con la cual se habla.
Moderarla puede ayudar a que se entienda
lo que se dice o a decir lo que se necesita
cuando se dispone de poco tiempo.

;Por que las personas nos
expresamos de formas
distintas?

Las personas tienen distintas formas
de comunicarse. Por ejemplo:

¢ Te gus%a harto
jugar al fucho?

("Te gusjm muc’mo
Jugar fmq)oj?

AT AT A LA AT A A AR AT A B A AT A A R A AT AR A AT AR AR AR B AR AR R BT AR A B BRI AR AN AR ATIAEN A EMHENATATHADIAE
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“4 FORMAS DE
COMUNICACION SEGUN EL
CONTEXTO O LA SITUACION

Puede promover que no solo tenemos
formas de comunicacién formales e in-
formales, si no que, en realidad hay ni-
veles o grados de formalidad. Por ejem-
plo, al comprar un producto en una
tienda de abarrotes donde el depen-
diente es alguien conocido, el lenguaje
es menos formal en comparacién con
la compra de ese mismo producto en
una tienda en la que no conocemos al
dependiente.

Usamos reflexivamente los lengua-
jes con intenciones especificas al par-
ticipar en la vida cotidiana de nuestra
comunidad, para construir y fortalecer
vinculos sociales. Es importante consi-
derar que no hay distinciones absolutas
entre los niveles de formalidad, sino
que se pueden entremezclar.

“¥= LA LENGUA DE SENAS COMO
UN LENGUAJE INCLUSIVO

También en las lenguas de sefias se
puede conversar. Acentuar esto es par-
ticularmente necesario si en el aula hay
alumnos con discapacidad auditiva.

“¥= LA ACUSTICA

Las voces tienen matices adicionales al
volumen o a la velocidad, por ejemplo, el
tono (qué tan aguda o grave es la voz, in-
dependientemente del volumen). Ahora
bien, el volumen y la velocidad son dos
caracteristicas acusticas que pueden ajus-
tarse dependiendo de la situacién. Recree
con los alumnos ejemplos de diversas
situaciones de conversacion, en los que,
ademds, se actien situaciones en las
cuales se dirijan a otras personas en dis-
tintos contextos, reflexionen acerca del
tono, la velocidad y el volumen.
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Las expresiones cambian segun la persona, el lugar,
el momento y'la forma de comunicarse. Por ejemplo:

Voy 4 recaer.

‘Voy a chver a
_ Tecder,

4% EL LENGUAJE EN LA VIDA
COTIDIANA

Es importante reconocer que todas las
lenguas tienen variantes. En muchas
ocasiones, se consideran esas variantes
correctas o incorrectas. Sin embargo,
todas las variantes tienen una explica-
cién histdrica y social por la que sur-
gieron, de modo que no hay varientes
correctas o incorrectas, sino el uso co-
tidiano de ciertas formas que son acep-
tadas por una comunidad.

Por ello, hay que habituar a los
alumnos a considerar que todas las ma-
neras de expresion son posibles. Ayu-
de a precisar que las caracteristicas de
las situaciones (el tipo de eventos, las
personas con las que se interactua, el
espacio fisico, el formato, entre otras
variables) inciden al elegir una forma
de expresién u otra. Brinde oportuni-
dades para que los alumnos reflexio-
nen sobre las distintas situaciones y
eviten hacer correcciones. Precise por
qué ciertas formas son mds adecuadas
en un determinado contexto.
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Quesq"ue

#uvo mieo{o.

La Laura

Segun, buvo M o[ijo. Laura
mieo[o. me o[i ijo.

En el lenguaje que se emplea
todos los dias con la familia o las
personas conocidas se puede:

O Usar contracciones, es decir,
formas incompletas de las palabras.
Por ejemplo:

¢ Tons' hacemos la
tarea juntos?

Esto es pa’
ellos.

Mi ma’ dijo que
pidiera |a tarea.
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Con las personas que apenas se conocen, se suelen
emplear las palabras completas. Por ejemplo:

‘ Esto es para Mi mamé dijo que iEntonces hacemos
ellos. pidiera la tarea. la tarea juntos?

© Duplicacién de posesivos:

M1l duplicacion posesiva con-
siste en usar una frase intro-
ducida por un determinante
posesivo (la mayor parte de las
veces es su) y desdoblar el po-
sesivo en la frase introducida
por la preposicion de. Es im-
portante mencionar que esta
forma es ampliamente exten-
dida y que, como en otras va-
riantes, no se trata de senalarla
como correcta o incorrecta;
sino de analizar si es pertinen-
te, al considerar a quién se
dirige, el medio en el que se ha-
ce y la precision de lo que se
quiere comunicar.

, Para indicar de quién son las cosas,

" se usan palabras llamadas posesivos.
1 Es muy frecuente usar un posesivo y
reiterarlo usando de. Por ejemplo:

|
| Su comida de Pedro Su maochila de Ana
|
|

Al escribir o hablar con personas que
apenas se conocen, se puede quitar
| la repeticién. Por ejemplo:

La comida de Pedro. La mochila de Ana.

NMONMENMENENMEMENGNMENMEMEMEMEMEMERER

: O Enfatizar:

A veces, en una misma expresion, se usan palabras
que buscan reforzar o aclarar lo que se dice:

Voy a subir para

- f
Sal para dtuerd. arFib

e Esta /s/ aparece porque las personas buscan regularizar
la forma del pretérito perfecto simple al del resto de los
verbos en segunda persona (por ejemplo, amaste es dife-
rente a amas, amards, amabas, porque no tiene /s/ al final).
Es importante crear conciencia entre los alumnos sobre el
hecho de que las formas de hablar son variadas para evitar
juicios por la forma de expresion. Esto va de la mano con
reconocer en qué situaciones conviene ajustar o matizar las
expresiones (algo que todas las personas hacen).
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Formatos sonoros

Con el cuerpo, la voz y el movimiento podemos realizar
sonidos que nos ayudan a comunicarnos con otras personas.

Algunos son ruidos que hace el cuerpo de forma

natural (hipo, tos). Otros ruidos imitan sonidos.

» Sonidos orales: realizados con la boca.
Por ejemplo: toser, bostezar, roncar,
soplar, gritar, expresar sorpresa, callar
haciendo “shhh” imitar a los animales
(como gatos, perros, borregos) o
sonidos del ambiente (como una
campana, aire, ruido de ambulancia o
alarma de temblor).

» Sonidos orales melddicos:
aquellos que tienen un tono y
ritmo como el de la musica. Por
ejemplo: cantar, chiflar, tararear.

» Percusiones corporales: sonidos

creados con el cuerpo. Por
ejemplo: aplaudir, palmear

el pecho o muslos (tambor),
chasquido o tronido de dedos,
zapatear.

e

Y

S .
e

“¥= GENERANDO SONIDOS

Los sonidos que se ejemplifican
son usuales, pero no pueden ser
exhaustivos. Especifique la exis-
tencia de otros mas, destaque los
que estan en los contextos de la
vida cotidiana en la que ellos par-
ticipan.

Animelos a realizar y reprodu-
cir los mds usuales para ellos, asi

como a distinguir en qué contextos
los utilizan.

Refiera que algunos sonidos,
realizados en ciertos contextos,
pueden resultar ofensivos: por
ejemplo, tronarle los dedos a al-
guien. Comente que hay sonidos
cuya produccién no se puede con-
trolar de forma voluntaria (por

ejemplo, los borborigmos o ruidos
intestinales), por lo que es nece-
sario emplear una grabacién para
reproducirlos. Haga énfasis en que
en la comunicacidn se pueden uti-
lizar distintos formatos sonoros.
Por ejemplo, se puede chiflar al
mismo tiempo que se aplaude o se
palmean los muslos.
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Esos sonidos pueden usarse para comunicar emociones, acciones
v estados de dnimo. Por ejemplo:

Para comunicar: Se usas
sueno (bostezo) “udadh...”
felicidad o alegria (risa) “ja, ja, ja...”
sorpresa “ah”, “oh”, “uh”
gus*o “mmm..."
duda “c‘,eh?"
rechazo o Jesagmo[o “uf", “ash”, “buu”, “ainn, “Pua*f"

Caracteristicas basicas de

la lengua de sefias mexicana (LSM) . consulfael Manual de
Lengua de Senias Mexicana.

Las sefias son un lenguaje. Se realizan con las manos, @ﬁi‘@

1 iones del 1 imientos del o S

as expresiones del rostro y los movimientos del cuerpo. =i T

v

La Lengua de Sefias Mexicana es la lengua que L
utilizan las personas sordas o con discapacidad @
auditiva, pero cualquiera puede aprenderla.

'I.n .
Disponible en

Al https://bit.ly/30FatjL
El alfabeto de la LSM es el siguiente: L iellp el o

™ !

Y ¥

A Bs @ 0 D E

Si fienes acceso a infernet,

31 “¥e
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V

Aspectos de la comunicacién usando LSM

E- 45;,45

i > Es de interés sefialar que pueden existir 3
i variantes de la LSM por cada Estado. 8
» Estar frente al otro, pues se requiere leer abt
los labios. ’ cop
» Siuna de las personas no usa la LSM, quiza puede leer Esi
nuestros labios, por ello debemos mover despacio nuestra £

de

boca y remarcar nuestras expresiones al hablar.

B §
n
0

» No gritar ni exagerar.

]
1

> Repetir cuando sea necesario.

‘,
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Recomiende escuchar o recuperar
distintas sonoridades del cuerpa

para identificarlas. Por ejempla:
#AprendeEn(asa [l /1° Primaria/ Artes/
Escucho a mi cuerpo b de octubre 2020.

Algunas expresiones en LSM:

é‘ 2

Ham]:re Sacar ?un.l(a Agarrar

Dispanible en
https://bit.ly/3Kn1y30.

‘= INCLUSION EN LA
COMUNICACION

Como con cualquier otra lengua, el
contacto con la diversidad ayuda a fa-
vorecer laamplitud del pensamiento.
Promueva que los alumnos com-
partan si en su familia hay personas
que lo usan y, de ser posible, que ges-
tualicen expresiones conocidas (si es
que emplean el lenguaje de sefias).

EMACMAEMARFARMBMAEMBMABRM AR ABMA Y AR AT AAEMEMAE M EMA B BB AT EIARMEM

Las lenguas de sefias se utilizan por
las diferentes comunidades de per-
sonas sordas. Como en las lenguas
orales, hay varias lenguas de sefias y

ﬁr FATNMEMEMEMEMEMENMENMEMEMENMSMENMEMEMEMEMEIMEMEIMGRY  1os signos que utilizan no son univer-

sales (de la misma manera que cada

el

£

Y

ABMAT

Detener Comer Pa]e{'a

Hay que comprender que la Para saber mas, consulta el diccionario lengua oral tiene su propio léxico).
lengua de seflas mexicana Manos con voz. Diccionario de Lengua En estas lenguas, existen signos ideo-
(abreviada como LMS) no es una de Sefias Mexicana. graficos (equivalentes a palabras o
copia en gestos del espafiol, sino r expresiones completas) y otros que se
que tiene una sintaxis propia. . .F 2y pueden separar en sus componentes
Esto ayuda a entender por qué "‘ "H (andlogos al deletreo, llamados dac-
se requiere aprender las lenguas E., '3 tilolégicos). Es importante alentar

de sefias, por lo que no se trata E el uso y concientizacién acerca de la
g i

meramente de hacer mimica importancia de aprender las lenguas

para comunicarse. de sefias, como una manera de favo-
Bisponible en recer la inclusién y la socializacidn,
https:/bit.ly/¢NpRoD8B asf como el acceso a la informacién.
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e LAS LETRAS

Una de las caracteristicas distin-
tivas de los alfabetos es que dis-
tinguen entre los significantes,
no. los significados. Es decir,
se usan unas grafias (<c>, <k,
<qu>) para representar el sonido
oclusivo velar sordo /k/, y otra
(<g>) para representar el sonido
oclusivo velar sonoro /g/. Pero la
misma <g> se usa para palabras
como guitarra, agua o geranio,
aun cuando cada una significa
algo diferente. Esta caracteristica
es la que da pie a la ortograffa,
asi como las dificultades que
presentan los nifios durante su
proceso de alfabetizacion inicial.
El alfabeto no es el unico sis-
tema de escritura. Existen otros
como los logograficos (del
chino), los kanji (que se usan
para escribir el japonés), los
sistemas abjad, que solo repre-
sentan consonantes (como el
usado para escribir el arabe o el
hebreo) o los silabarios (como el
hiragana del japonés o el usado
para escribir el navajo). Ayude
a visibilizar otros sistemas de
escritura para favorecer la inter-
culturalidad, en particular si en
el aula hay estudiantes que los
empleen en su entorno.

Es importante reconocer
que no hay letras mds dificiles
que otras ni es necesario apren-
der el alfabeto en orden. La difi-
cultad no estd en las grafias de
forma intrinseca. Las dificul-
tades también dependen de la
perspectiva de quien aprende.
En ese sentido, conviene enfati-
zar como indicios de escritura
el nombre propio, el de las per-
sonas de la familia de los alum-
nos, asi como palabras de uso
cotidiano que estén en el entor-
no social (por ejemplo, en los
anuncios, etiquetas, etcétera).

Ubicacidén de las letras en las palabras
Las letras se usan para escribir palabras

y se agrupan en un alfabeto, en el cual
cada una representa un sonido. Se usan las
mismas letras, de distinta manera, para
escribir palabras con significados distintos.

Por ejemplo, la letra s se usa en:
sapo Sofia estrellss uvas

Por lo general, el sonido que representa una
letra es el mismo. No cambia si la letra estd al
inicio, en medio o al final de la palabra.

Por ejemplo, la letra d representa
el mismo sonido en:

Durango educacion sandia salud

Hay casos en que el sonido representado
cambia dependiendo de la letra que siga.

Por ejemplo, la letra c representa
un sonido antes de a, o y u:

casa recorc[ar sacuo[ir

Y un sonido diferente antes de ¢ o de i:

cena cine

En el caso de la r, representa dos
sonidos dependiendo de la posicién
y de la letra que estd antes.
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Al inicio o en medio de palabra después

de n representa el mismo sonido: 4 ENSENANDO

A ESCRIBIR

ratones rifar enredado En la escritura alfabética, es ne-

cesario prestar atencién a dis-
tintas dificultades que surgen
porque los alumnos estdn po-
niendo a prueba sus ideas sobre
qué es la escritura; es decir, qué
representan las grafias.

Si se observa con atencién,
en realidad pocas letras del
alfabeto realmente siguen el
principio alfabético de forma
univoca. Por ejemplo, la grafia
<a> efectivamente sélo repre-
senta el sonido de la vocal /a/.

En cambio, la grafia «<s>
tiende a la ambigtiedad, porque
aunque suele representar el so-
nido /s/, en ciertas regiones re-
presenta un sonido que suena
COmMO una aspiracién o incluso
es inexistente en la oralidad,
ademds de que hay otras letras
que también pueden represen-
tar el mismo sonido, como las
grafias <c> 0 <2z>.

Los nifios, ademds, enfren-
tan el problema de los digrafos

Y el sonido es distinto cuando esta
en medio de la palabra o al final:

frula orilla amor

Semejanzas y diferencias en
la escritura de palabras

Al usar el alfabeto, es importante
considerar lo siguiente:

La cantidad de letras, pues
no siempre corresponde
con el tamaflo de las
cosas. Por ejemplo:

cucaracha 1 (como <ch>, <gu>); el de las le-
(Insecjro peque’ﬁo ue Jesn tras que no representan soni-
& BREILA SO ek (An,ima] gmnc{e ue dos (como la <h»), la diferencia
i ) SE SSCTIbE Con pocas ej(ras.) con los guarismos (los signos

que representan los nimeros)
y los signos diacriticos (como
la tilde que distingue prdctica
y practica), las maydsculas y
-las minusculas y la puntua-
cién. Es decir, los nifios estdn
tratando de articular un alfa-
beto con varios retos cogniti-
vOs que permiten comprender
y utilizar la escritura de forma
convencional.

Cuando se comparten varias letras,
los significados (lo que quieren
decir las palabras) pueden estar
relacionados. Esto ayuda a saber
cuantas y cudles letras se necesitan
para escribirlas. Por ejemplo:

o{escongelar Fuerhl'a Jescongejac?ér,_
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Caracterisiicas de las canciones

Las canciones son un tipo de composicién musical creada para la voz
humana. En su gran mayoria, llevan un acompafiamiento con otros
instrumentos, aunque también pueden ejecutarse sin ellos. Cuando
una cancion se realiza sélo con la voz, se dice que se canta a capela.

X ?2, =y
& o °

Al escuchar una cancién, se percibe una serie de
sonidos diferentes. Estos se ordenan de manera

que resulten agradables para quienes los escuchan.
Asimismo, en las canciones hay sonidos que se
producen al mismo tiempo; es decir, el orden y la
combinacién de éstos generan una composicién musical.

Para desarrollar este concepto, conviene
tener a la mano distintos tipos de can-
ciones en varias lenguas. La idea es co-
nectar estos aspectos técnicos con las di-
ferentes reacciones que se puedan tener
e identificar las diferencias. Si tiene la ha-
bilidad o si cuenta con apoyo, es posible
tocar ciertos fragmentos de las canciones
con diferentes instrumentos para notar
las diferencias relativas a la tonalidad o
al ritmo. Si necesita ejemplos, consulte el
material de la Fonoteca Nacional.

Disponible en
https://fonotecanacional.gob.mx/

Dado que en las canciones se usa la 1
voz, usualmente se busca expresar un

mensaje a traves de ella. A fin de que

el mensaje sea comprensible, éste se

muestra en la letra de la cancion.

Asi, las canciones combinan una
composicién musical y una letra.

En cuanto a la composicién
musical, hay aspectos que ayudan
a describir y entender los sonidos y
la forma en que se organizan entre
si. Algunos de estos aspectos son:
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Ritmo ,

El ritmo es la forma en como

se distribuyen los pulsos que

se escuchan con mds o menos
intensidad (se acentiian) en un
tiempo determinado. Estos pulsos
estdn separados entre si por
silencios y combinan los sonidos de
los instrumentos que acompafian
la voz, asi como la voz misma.

El ritmo se puede acompafiar

con movimientos del cuerpo.

“% RELACION DE LA MUSICA CON
LA CIENCIA

Muchos de los aspectos musicales estdn
ligados con las matematicas y con la fisica
debido a que el componente acustico es
comprensible en términos fisicos, mientras
que los distintos patrones se entienden en
términos de proporciones matemadticas.
Conviene hacer énfasis en estas relaciones,
que ayudan a ver la interconexion entre los
distintos campos formativos.

Las artes, especialmente la musica, la

poesia y la danza se basan en el ritmo.
El ritmo también existe fuera de la
musica. Por ejemplo, la secuencia
de movimientos que realiza el

" corazon al latir es ritmica; es decir,

e las acciones se repiten de cierta
\ manera en determinado periodo.

Pulsos

Los pulsos son la unidad bésica para
medir el tiempo en la musica. Son
sonidos que se repiten de forma regular.

Los pulsos (acentuados y no acentuados)
se organizan en compases. Estos contienen
los pulsos acentuados de forma regular.
Los compases indican cudntos pulsos
tienen y cudanto duran los pulsos en ellos.

Acento

El acento es la intensidad con que se
realiza un pulso. En las canciones suele
relacionarse con las silabas

acentuadas dentro de las palabras.
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Armonia

Es la combinacién de sonidos individuales que
se producen al mismo tiempo y se perciben de
forma conjunta. La armonia se basa en:

El tono

Son los diferentes sonidos que

se escuchan. Se representan
mediante las notas. Las notas
representan qué tan agudo o grave
es un sonido y su duracién.

Para representar las notas, se ;
utiliza un conjunto de cinco lineas . — =
llamado pentagrama, en el que
se escriben las distintas notas.

El tono depende del instrumento.
La agudeza de un sonido depende
de cudntas vibraciones genere

por segundo el instrumento. Los
instrumentos que producen sonidos

4% LENGUAJE UNIVERSAL

Apunte que no es necesario leer mu-
sica en el pentagrama para apreciarlos
diferentes conceptos. Los compases

se perciben con facilidad en ciertas
piezas como los valses, que tienen un
ritmo que se denomina 3/4. Es decir,
hay tres notas por compds, cada una
de las cuales dura un cuarto de una
redonda.
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agudos generan mds vibraciones en
comparacién con los de sonidos graves.

El tono también estd relacionado
con.los intervalos; es decir, la
diferencia que existe entre dos
sonidos en relacién con su tono.

Las notas se organizan en secuencias
llamadas escalas. Estas escalas son
secuencias en las que alternan distintos
tonos separados por diferentes
intervalos. Dependiendo de la
secuencia en que alternen, algunas
transmiten una sensacion de alegria o
animo, mientras que otras se asocian
con sentimientos de tristeza.
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Los acordes
Se trata de conjuntos de tres o mas notas
que se ejecutan de modo simultaneo.

Melodia

Se refiere a la sucesidn de los sonidos

que se escuchan en conjunto, como una
sola pieza. Combina el ritmo y el tono.

La armonia y la melodia se pueden
combinar para formar el acompafiamiento
que sirve como apoyo a la cancién.

Forma musical
Se refiere a la manera en como se

- relacionan las secciones que conforman

una cancién. Estas pueden ser:

Iterativas: se repiten las mismas
secuencias a lo largo de la composicion.
Revertidas: se repite una secuencia
después de otra que es opuesta a ella.
Estréficas: una misma secuencia

tiene variantes que van apareciendo

a lo largo de la composicion.
Progresiva: las secuencias musicales no
se repiten a lo largo de la composicion.
Al combinar la parte musical con

la letra, se distinguen distintas

partes en las canciones:

» Introduccidn: es la parte con la que
se inicia la cancién. Se caracteriza
porque usualmente so6lo es
instrumental y ayuda a crear cierta
tension.

» Estrofa(s): son las partes que se
repiten varias veces a lo largo de
la cancién con la misma melodia,
pero con diferente letra. A lo largo

5
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4% EXPERIMENTEMOS CON
LAS NOTAS

Si tiene a la mano algin instru-
mento, sefiale los distintos ele-
mentos representados en laimagen
para que los alumnos identifiquen
la relacién entre lo que se ve en el
pentagrama y su correspondencia
sonora. No es necesario dar los
nombres de las notas,

“% ESCALAS MUSICALES

Las escalas tienen diferentes nom-
bres técnicos dependiendo de los
intervalos usados, asi como de
la cantidad de notas empleadas.
En términos bdsicos, las notas se
separan por semitonos y tonos
(dos semitonos). Ciertas escalas se
conocen como escalas mayores, en
comparacion con las escalas me-
nores. Las escalas mayores tienden
a dar la sensacién de escuchar algo
alegre o feliz, mientras que las es-
calas menores tienden a manifestar
melancolia o tristeza, aunque hay
excepciones a esta percepcion.

“¥ ACORDES"

Conviene saber que hay acordes
de mas de tres notas. Ademads, tam-
bién hay combinaciones de notas
que suenan disonantes.

-©-

4% CORO ESTRIBILLO

Dado que el estribillo a veces estd
compuesto de un conjunto de voces,
también se le conoce como coro.



de ellas se relata detalladamente el mensaje de la
cancion. El mensaje puede ser una historia o imagenes
que acompafian una serie de emociones que se quieren
compartir.

» Interludio: se trata de partes breves que
permiten conectar las estrofas con el estribillo.

» Estribillo: suele estar al principio de la composicién y
se repite al final de cada estrofa (a veces con pequerias
variaciones). En esta parte se emplean mds instrumentos
o voces, ademads de que se ejecuta a mayor volumen.

En ocasiones, se usan instrumentos diferentes a los
de las estrofas. También puede contrastar en ritmo

y armonia. Su objetivo es destacar el mensaje de la
cancién, por lo que suele proponer una idea mas
reflexiva o imdgenes mas destacadas en comparacion
con las expresadas en las estrofas.

» Puente musical: se trata de una parte de la canciéon que
permite conectar dos secciones. Puede conectar con
algo que ya apareci6 (una estrofa o un estribillo) o dar
pie a la conclusion. Por lo general, la melodia cambia
en estos puentes.

» Conclusion: es la parte final de la cancién. A veces
tiene una letra diferente. También puede ser s6lo
instrumental. La melodia que cierra puede ser
diferente al resto de la cancién o ir bajando poco a
poco de intensidad.
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2% IDENTIFICANDO LAS PARTES DE UNA CANCION

Puede indicar a los alumnos que lleven Algunas, por ejemplo, después del segun-
canciones escritas en gran formato donde do coro, vuelven al primero. Los interludios
vayan mostrando sus partes. Cabe enfatizar pueden tener distinta extension. Si ademds
que no todas las canciones tienen todas las  se cuenta con algun dispositivo para repro-
partes de este esquema o que pueden ser di-  ducir la cancién, eso puede ayudar a recono-
ferentes. cer larelacion entre la composicion y la letra.
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Uso de emojis en la comunicacion

Al escribir mensajes en formatos digitales, es muy comun
el uso de emojis. Estos son pictogramas, es decir, signos

que representan un objeto real o un concepto.

i En general, se usan en los programas de

J mensajeria instantdnea, aunque también

| se pueden encontrar en otros programas de
ﬂ computadora o de dispositivos méviles.

“¥ EMOJIS FUERA DE LA
COMUNICACION DIGITAL

Setiale que no se necesita forzosa-
mente un dispositivo electronico
para emplear estos elementos
graficos, pues también funcionan
como un recurso artistico o co-
municativo.

. En ocasiones, cuando se escribe en dispositivos
electrénicos, la aplicacién suele sugerir el uso
de ciertos emojis al teclear ciertas palabras.

, Los pictogramas de los emojis también
se pueden usar fuera de las aplicaciones “¥% DIVERSIDAD
digitales. Por ello, es importante conocer el DE SENTIDOS
significado de algunos emojis usuales, asi

|

l

como de otros que pueden resultar confusos.

Es importante considerar que,
justamente por ser pictogramas,
los emojis aceptan varias inter-
pretaciones, dependiendo del

Es importante considerar que los emojis a veces ;
contexto; incluso se pueden usar

3 tienen ligeras variaciones de significado. sin necesidad de palabras.
7 Por ejemplo:
4
3 B Expresa alegria. placidez, > e Expresa estar llorando
’ ot cara alegre. S por reir mucho.
)
; Expresa estar apenado Se usa para mostrar aprobacidn o para indicar
~ o tristeza. l que algn dgrada o gusta a quien usa el emaji.
NEN#
- - Expresa ser amable, Se usan para hacer que el lector
S’

amistoso, cordial. preste atencidn a algo que se escribira.

q
Expresa estar enojado, Es una referencia a un proverbio japonés que
: significa: “No veas el mal”; sin embargo, se usa
muchas veces con el sentida de estar avergonzado
por algo que se hizo de forma equivocada.

amenazador, feroz, grufian




En la mayoria de los dispositivos méviles, si se deja
presionada la pantalla al elegir un emoji, sobre todo los
que representan caras u otras partes del cuerpo, aparecen
opciones para variar el tono en el color de la piel.

Ademas de los emojis, también

existen otros recursos graficos o
- o ) :Jw :-:

como los stickers (también . .
llamados calcomanias o o SO Sl
pegatinas), que consisten en i ——
pequenios recortes de imagenes - noed

: ; ; ;!?’ [ )
realistas o dibujados. & A

e

9 B - ©
Asimismo, se pueden

) AMOR < am
usar emoticonos. i

Se trata de una secuencia
de signos de puntuacién que TRISTE =

semejan un rostro con una
emocién al verlos en conjunto.
Por ejemplo:

:-) Expresa una cara que
muestra felicidad.

:-( Expresa una cara que
muestra tristeza.

:-D Expresa una cara sonriente.

Los emojis, stickers y emoticonos
se usan para complementar lo

que se escribe con palabras en

un mensaje, ya sea en un soporte
digital o no, o incluso para ilustrar
mensajes de forma creativa.
Algunas maneras en que

se pueden usar son:

\

a) Para consolidar el mensaje
formulado con palabras:

% HABLAR CON EMOJIS Vi un leén
Si tiene la posibilidad de mandar ., :
| mensajes de este tipo o de leerlos, [ b) Para complementar el mensaje:
Hi ayude a reconocer estas funciones. 5 ] | -
i IHOIa. y
o

“¥% GESTOS VERTICALES ¢) Para conformar el mensaje

usando imdagenes y palabras:

Cabesenalarquetambiénexistenlos
kaomojis (kao= cara, moji= caracter),
que se usan en Oriente y suelen
leerse en vertical. Por ejemplo: (0_o)
para indicar asombro, o \('0")/ pa-
ra expresar gran alegria.
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Puntos, lineas y colores

Cuando se dibuja o se pinta, se usan varios elementos
que permiten plasmar lo que se quiere expresar. Algunos
de estos elementos son el punto, la linea y el color.

El punto

Son los elementos més
pequetios que se pueden
representar en una
superficie. Los puntos en
dibujo o pintura pueden
ser de distintos coloresy
tener diferentes formas.

“¥¢ NO SON IGUALES

Ayude a identificar que el punto
del dibujo no es idéntico al orto-
grafico, puesto que puede tener
diferentes formas, siempre que sea
pequeno.

IGMEMERENMEMEMEMERS

Los puntos pueden conectarse para llevar la mirada a un
sitio especifico. También se pueden crear figuras o formas
(aquellas figuras que cierran un espacio) e incluso imagenes.

“%¢ FIGURAS GEOMETRICAS

Hay un tipo de punto que surge cuando
se cruzan o tocan dos lineas. Este tiene
relacién con aspectos matematicos, es-
pecificamente con la geometria. Ayude
a que los alumnos detecten estos vin-
culos entre el arte y la geometria.

MERGMGMEMEMENEMEIMG
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Lalinea

Se trata de sucesiones de puntos que se ven como un trazo
continuo. Las lineas pueden ser rectas (cuando todos los puntos
se trazan en un mismo sentido), curvas (los puntos cambian

de sentido continuamente), poligonales (lineas rectas que

se unen con sentidos distintos) y mixtas. Por ejemplo:

y
/

P
>4

§
<

El color

Al dibujar o pintar, la luz golpea el material
y éste cambia el color de la luz que se
refleja, por lo que se percibe de cierto tono.

“X= | [NEAS RECTAS

A su vez, las lineas rectas se
pueden subdividir por su orien-
tacion (por ejemplo, horizontal,
vertical u oblicua) y las lineas
poligonales pueden ser abiertas
o cerradas.

Los colores se pueden distinguir por su:

» luminosidad (qué tan claro u oscuro

se percibe)
LA LUZY LOS CRR i saturacién (qué tan intenso se
En términos fisicos, el material percibe)
absorbe toda la luz, excepto las
longitudes que refleja, porlo que
se ve como de un color determi-
nado. Asimismo, es conveniente
precisar que los colores de la luz
son diferentes a los colores de
los materiales (llamados colores

pigmento).

» tonalidad (la medida en que se
percibe algo como semejante o
diferente al rojo, naranja, amarillo,
verde, azul o violeta)

5
:
z
5
2
-
o
z
5
2 >
5
z
z
5
z
5
z
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Para describir ciertos colores,

se usan expresiones que ayudan
a distinguir estas cualidades y
que aluden a ciertos objetos,
elementos o animales poseedores
de esa tonalidad. Por ejemplo:

Blanco Rojo
per}a carmin
Blanco Rojo
hueso bermellon
Blanco Rojo
marfil escarlata
Blanco Rojo
{'i{'anio sangre
Gris pjah
Gris Oxford

Gris humo

Gris marengo

Durazno

Melon,

SaJmén

Zanaltoria

Caqui

Café avellana

Beige

Café oscuro

Amarillo

canario

Amarillo

crema

Amarillo

ocre

Amarillo

caJmio

“Pﬁrpura

Lila

Lavanda

D
Malva

45 “Xe

“¥ EXPRESAR EN COLOR

Ayude a comprender el origen de los
nombres de las tonalidades expuestas
y a mostrar cémo se pueden lograr con
colores o pinturas de cera (con ayuda
del blanco o del negro).

Verde Az
pasl'o in.c[igo
Verde Azul
bandera coballo
Verde Azul
o]ivo ce]esjre
Verde Azul
esmeralda cerifeo
Negro Pextréleo |
Negro onix
Negro azabache

Negro carbéon




Caracteristicas de las comunidades

oL Las comunidades

Una comunidad es un grupo de personas que tienen

intereses comunes, como su cultura y valores, y viven

bajo ciertas reglas. Por ejemplo, la familia es una

o comunidad, y dentro de ella hay acuerdos que todos
los integrantes deben cumplir. Entre los acuerdos tal

() vez estén no dormirse muy tarde y ayudar en el aseo de

la casa.

Otra comunidad es la escolar e incluye a alumnos, padres

de familia, directivos, maestros y personal de apoyo.

Ahi también hay acuerdos que se deben respetar para

tener una sana convivencia; por ejemplo, mantener-el

aula limpia o no consumir alimentos durante la clase. ‘

SIGIS1 SIS

& ' o y
munidad mkom“ Comunidad vur®
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Ademads del grupo de personas, la comunidad
también incluye elementos como las plantas, los
rios, los mares y animales, asi como por otras
cosas construidas por los seres humanos.

En México, asi como en el mundo, hay una
diversidad de comunidades. Las imagenes que
se muestran en la pagina anterior son ejemplos
de comunidades que existen en el pais.

El estilo de vida es muy diverso entre una
comunidad y otra. Muchas comunidades se
caracterizan por la lengua que hablan o la
forma de hablar, su manera de vestir, las
actividades que realizan sus integrantes

o el tipo de vivienda, entre otros. Puede
haber comunidades pequefias, como
los alumnos en un salén de
clases, o grandes, como las
comunidades indigenas

o las comunidades

que forman los

integrantes de una

colonia o municipio.

S ONMENMEMENM MO SN EMENMEMEM SN EM SN EMEM SN EM MO SN SR ENMEIM SRS S TG GG

¥ ;,cOMO ES MI COMUNIDAD?

Solicite a los alumnos que observen las imdgenes del libro y comenten
si la comunidad en la que viven se parece a alguna de las que se mues-
tran, en qué se parecen, en qué son diferentes. En grupo, invite a los
alumnos a platicar sobre las caracteristicas generales de su comu-
nidad: qué elementos naturales y sociales la componen; comenten
sobre la manera de vestir de las personas, el tipo de vivienda, los lu-
gares que visitan las familias y las festividades, entre otras. Asf, guielos
a concluir qué define la identidad de su comunidad. Pregunte a los
alumnos: {Cudntas comunidades conocen?, {de cuales son parte?
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Disponibleen
https://bit.ly/3eaSCBL

“% EVENTOS EN
MEXICO DURANTE LAS
ESTACIONES DEL ANO

Hay algunos eventos cultu-
rales y artisticos que se llevan
a cabo en México durante cada
estacion del afio. Para mas in-
formacidn, consulte: Turismo.
org (s. ). "Estaciones del afio
en México”.

Disponible en
https://bit.ly/3CWh83F

Las estaciones del afio

El tipo de actividades que realizan los
integrantes de una comunidad, y en
muchos casos la ropa que usan, depende
del tiempo atmosférico que se presenta.

En México hay una variedad de
condiciones meteoroldgicas.
Esto se debe a las estaciones del
aflo, que son cuatro: invierno,
primavera, verano y otofio. El
movimiento de la Tierra alrededor
del Sol (traslacién) es el que da
origen a cada una de ellas. El
tipo de frutas y verduras que

se producen también cambia
durante cada estacién del afio.

4% HIBERNAR O INVERNAR?

Para profundizar mds en este tema,
consulte Fundacién Aquae (2021).
¢Sabias que no es lo mismo hi-
bernar que invernar?, Madrid.

Invierno

En México. el invierno comienza a
finales de afio, alrededor del 21 de
diciembre, y se prolonga hasta el
2! de marzo. Durante esta
estacidn, los dias son més cortos
que las noches, y se caracteriza
por ser la mas fria. Puede
alcanzar temperaturas muy
bajas en algunas partes del pais,
y en las zonas mas altas, como
las montafias, hay nieve. El frio
afecta la conducta de algunos
seres vivos; por ejemplo, los
osos negros suelen hibernar; es
decir, se quedan en una cueva sin
realizar actividades.

Algunas frutas de la época son

la guayaba, la mandarina y la lima.

¥ 4 .
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_=-a estacion del afio tiene condiciones meteoroldgicas que la caracterizan.

Primavera

= -~ mavera en México comienza
zrededor del 21 de marzo y
==ncluye aproximadamente el 2|
%= wnio. Generalmente, en esta
==23cion la temperatura es mas
== da que en invierno. Comienza
= :emporada de lluvias y es la
szaca en la que florecen los
srooles y las plantas, y los cerros
“=verdecen. También suelen
~=gresar a su lugar de origen
2 3unas aves y mariposas que
==igraron durante el invierno.

La fresa, el mango, el meldn y
= papaya san algunas frutas que
== dan durante esta estacian.

N

~

>
\l‘

Verano

El verano es la época en la que mas
calor se percibe. En México comienza
alrededor del 21 de junio y finaliza

aproximadamente el 2! de septiembre.

Debido a las altas temperaturas

que se alcanzan, suele haber lluvias
ocasionales por la tarde y la noche.
Es época vacacional, por |o que sus
playas se llenan de turistas. Durante
el verano, en algunas partes del
pais el clima es célido, y alcanzan
temperaturas muy altas, lo que

provoca algunos incendios forestales.

También es una época de sequia en
distintos lugares.

Entre las frutas mas comunes
que se dan en esta estacidn estan el
platano, la sandia y la pifia.

Oloro

En México, el atofio comienza
alrededor del 2| de septiembre y
concluye aproximadamente el 2!
de diciembre. Se caracteriza por
presentar dias templados por las
maianas y frios por las noches. Las
lluvias disminuyen y, en ocasiones,
las sequias se agravan. Las hojas
de algunos arboles comienzan a
perder su color verde y empiezan a
caer. Conforme avanza esta época,
los dias son cada vez mas cortos
y las noches més largas. En otoiio
hay algunos animales que viajan en
busca de climas mas calidos.
También es una época en la que
se cosechan uvas, naranjas, peras y
mandarinas, entre muchas frutas mas.

bghe

i
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LA CARTA DE BELGRADO

En 1975 se llevo a cabo el Se-
minario Internacional de Edu-
cacién Ambiental en Belgrado,
en la entonces Yugoslavia, a fin
de fomentar la inclusién de la
perspectiva ambiental en la ac-
cién educativa. De ese seminario
surgi6 la Carta de Belgrado, donde
se definen metas, objetivos y prin-
cipios de la educacién ambiental.

hitps://bit.ly/3ZhMdrr

Energias renovables

Para tener una relacion

sostenible con el entorno natural
es fundamental trabajar con
alternativas sustentables y acciones
que ayuden a reducir el impacto
ecolégico; por ejemplo, con el

uso de las energias renovables.

Las energias renovables son
cualquier forma de energia de
origen solar, geofisico o biolégico.
La energia de origen solar es una
alternativa para lograr iluminar
lugares a bajo costo y disminuir el
impacto de la huella ecologica.

Acciones del ser humano
en el entorno natural

Las consecuencias de las acciones del
ser humano han afectado al entorno
natural, provocando la contaminacién
del suelo, aire y agua. La pérdida de la
biodiversidad y el aumento de residuos
son algunas de las huellas ecologicas

que ha dejado el ser humano.

La Carta de Belgrado es un documento
internacional de educacion
ambiental; una de sus metas es
“mejorar todas las relaciones
ecolégicas, incluyendo la relacion

del ser humano con la naturaleza”.




Nuestros saheres 51 %‘é

Las plantas

Las plantas son seres vivos capaces de producir su
propio alimento utilizando el agua, los minerales del
suelo y la luz del sol. Los humanos, al igual que el resto
de los animales, no podrian vivir sin las plantas.

En México existe una gran variedad de plantas;
algunas son decorativas, unas son consideradas
medicinales, y otras més, industriales.

Las plantas pueden
clasificarse de muchas
maneras; por ejemplo, por
su tamafio. También,

por su forma de
reproduccidn, ya sea

por esporas o por semillas.

“¥= TIPOS DE ECOSISTEMAS

Para profundizar en su conoci-
miento sobre este tema, consulte
PruébaT (s. f). “Tipos de ecosis-
temas”, en Ecologia.

La flor es el érgano
reproductor de la planta;
es decir, las plantas con
flor son plantas que tienen
reproduccién por semilla.

@ *-:"ﬁ'

nib S 1

Disponibleen
https://bit.ly/3wligtFH
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La reproduccién por esporas se refiere a que la
planta depende de la humedad para su crecimiento
y su reproduccién; por ejemplo, el musgo.

Las plantas también pueden clasificarse por su uso en
la medicina. Algunas personas utilizan la hierbabuena
y la manzanilla para aliviar ciertos malestares.

Hay plantas que se usan para la alimentacién humana,
como el trigo, el arroz y la lechuga, entre otras.

‘¥ PLANTAS ENDEMICAS
DE MEXICO

Consulte la informacién que
se encuentra en el siguiente
enlace para conocer sobre el
tema: Secretarfa de Medio Am-
biente y Recursos Naturales
(2021). "Seis flores endémicas
que son un regalo de México
para el mundo’, México.

Leclxugas

Otro grupo de plantas
son las industriales; por
ejemplo, el algodén y
las que se utilizan para
obtener madera, como
el pino y la caoba.

Disponibleen
https://bit.ly/3empE1E

Hierbabuena A]goo[én

44 PLANTAS DE LA MEDICINA @ ':E:II;'!:F!.E
TRADICIONAL MEXICANA l'i" '|:|'|‘|

Para canacer mas, consulte ia Biblioteca '!'L'I: - '.l: ;
Digital de la Medicina Tradicional Mexicana Ell E-,;nr'“,ltﬁ
enUniversidadNacionalAuténomadeMéxico ; i

[s. £.J. Biblioteca Digifal de la Medicina Disponibleen
Tradicional Mexicana. httpsi//bit.ly/3CheRg)
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Los animales

Los animales son seres vivos que no

! : . . EjemP’os de animales
producen su propio alimento; es decir, 3
. ; cIomeericos:
se alimentan de otros seres vivos. Los
animales forman una parte muy importante g [
de los ecosistemas y de la vida humana. ) f*@r N‘ ?
- ! Q‘ 3 | =
. HRIER D & |
Al igual que las plantas, los r I—Iiﬁ—;; N
: e &~ [
animales pueden clasificarse - Y '
S e b 5
de distintas maneras, por R K u “Bay
ello es muy importante ' | e
observar sus caracteristicas ‘ ‘ﬁ{ P :

y compararlas. Una primera ' :
clasificacién podria ser la \ | | &y }Q“’
de animales domesticados . z "
y animales silvestres..

: b Ejempfos de animales silvestres:
Los animales también

pueden clasificarse

de acuerdo con lo
que cubre su piel. '

L ‘ |
Plumas P Jw

Escamas

jandro Olivera (2018). Las 1o especies
mexicanas mds iconicas en peligro.

9
-
Pelo g‘;
E)
También pueden clasificarse en 5
animales de 4 patas, de 2 patas o é
de mas de 4 patas; en animales é %E ANIMALES EN PELIGRO '
acuaticos o terrestres; en animales é DE EXTINCION '
. , & \
deos vuelan, caminan o se arrastran. “:: Para saber sobre algunos animales en
, 5] peligro de extincidn, consulte Ale-
¢De qué otras formas se =

clasificarian a los animales?

l.;“
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Las tablas de frecuencias permiten registrar
de manera ordenada el nimero de elementos
que hay en una coleccion. En la siguiente
tabla se muestra el registro de los animales
que hay en la imagen de la granja.

i “¥ REGISTRO EN TABLAS

Planifique una actividad en
la que los alumnos observen
su entorno, clasifiquen dis-
tintos objetos y los registren
en una tabla de frecuencia.
Por ejemplo, {cudntos tipos
de plantas hay en el jardin?,
{cudntas plantas hay de cada
tipo?

TMENMEMENMENMEMEMENMENMGMEMGMERS]

;

Primero se complet6 la columna “Conteo”
poniendo una linea por cada animal, y después
se escribid el nimero total de cada uno en la
ultima columna. La informacién registrada en
la tabla permite hacer comparaciones entre la
cantidad de animales de la granja y saber que:

» Hay mds cerdos
» Hay menos caballos

» Hay un numero mayor de patos que de
borregos
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CONTED TOTAL

Wt | :

Comparar e igualar colecciones

Para contar los elementos de una coleccion, se
pueden formar grupos de 10 elementos, como

la imagen de la siguiente pagina, que muestra

las plantas que hay en un invernadero.

» Hay 3 grupos de 10 1 unidad

elementos, lo que es igual a
30 plantas

10 unidades = 1 decena

» Quedaron 6 plantas sueltas

» En total hay 30 + 6 = 36
plantas

A cada elemento de una coleccidén
se le llama unidad, y un grupo de 10
unidades se conoce como decena.
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Agrupar en decenas ayuda
a comparar e igualar
colecciones. Por ejemplo,
se presentan las siguientes
colecciones de fichas:

“% COMPARACIONES

Puede plantear a los alumnos situaciones
que incluyan la comparacién de niimeros
pequerios a partir de ciertas colecciones
de objetos.

Para conocer mas cansulte actividades
; relacionadas en Khan Academy (s. f.

“Primeros afios (Preescolar a 1° grado).

Unidad: Comparar niimeros’, en Lursos.

Disponibleen:
https://bit.ly/3CTqYDs

©0000 00
00000 00
00000 (®®
00000 ®®

Hay 2 decenas y 8 unidades

0000000
00000 |00
00009
00000

Hay 2 decenas y 5 unidades

Faltan 3 fichas verdes para
que ambas colecciones
tengan el mismo nimero
de decenas y unidades.

- o e e o e mm mmm e e e o
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En ocasiones, puede haber colecciones de
objetos que no estén ordenados y se necesiten
contar. Para ello, basta emplear la estrategia
anterior: agrupar cada coleccién por decenas.

— & ¢ ¢ e L | —
- - > Ve
o [ / v et : -
& —— Py k: -
——- — < AGRUPACIONES
~ = izl sy
gz . P En el siguiente enlace se muestran
= //h - [—— - diferentes colecciones de objetos
o e e Ll en desorden que el alumno puede
= , — e e W ordenar y agrupar para realizar el
- < - - conteo. Con base en la cardinalidad
14 —_— de la coleccién de objetos que se
——— ‘-v-—' - plantee, solicite al alumno que los

agrupe en conjuntos de 2, 5 0 10
elementos, ejemplo. Consulta edu- ‘

la(s.f). E i :
Aunque no i parezca, en ambas Media (s. £). Enumerando conjuntos

imdgenes hay el mismo nimero
de cada tipo de objetos.

Contar los objetos cuando no
estan ordenados puede resultar
complicado, por eso es importante
saber agrupar. Al agrupar por
decenas, los objetos que estdn en
la imagen se ven como sigue:

Diponible en )
https.//bit.ly/3wThi88

I
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00
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€
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2. Colaborar. Hay personas que
son mejores para compartir sus
emociones a través de los sonidos,
mientras que otras lo hacen mejor
con palabras.

“% FOMENTO DE LAS
ACTIVIDADES ARTISTICAS

Este es un punto crucial para
favorecer la creacién artfs-
tica: a fin de motivar a que el
alumno pinte, escriba o haga
esculturas, es necesario tener
miultiples experiencias con
distintos tipos de creaciones,
de diferentes épocas y de di-
Versos origenes.

3

®2| Composicién de canciones

Para hacer una cancién es necesario escribir la letra

y componer la musica. Hay personas que se dedican a eso.
Hay todo tipo de composiciones musicales: para la radio,
para los programas de television o los anuncios publicitarios.

U En general, todos los musicos
N siguen los mismos pasos para hacer
Ji una composiciéon musical:

1. Escuchar mucha musica.
Esto les da ideas, y las
notas son las mismas.

Lo que varia es:

a) como se acomodan
en secuencias,

b) el ritmo con el que
se toca,

c) la armonia que se genera
cuando se combinan
diversos instrumentos
y la voz.

Determinar qué emocion se
quiere transmitir. Ya sea tristeza,
alegria u otras. Ademas, las
emociones se pueden combinar.
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4. Improvisar una pequefia melodia.
Esto se puede hacer con cualquier
tipo de instrumento, incluso con
sonidos provenientes de otras
fuentes (por ejemplo, el sonido
producido al golpear a una caja de
cartén llena o vacia, o entre dos
tubos de plastico). Asimismo, se
puede experimentar con el sonido
que hacen vasos de vidrio
del mismo tamano, llenos de
distintas cantidades de agua.

. 5. Creary jugar. Hay
u H sonidos que, al producirse
AR CDGKN al mismo tiempo o en

STXYZ o u
sucesion, son consonantes

« P o disonantes. Aunque F '

mucha musica se basa

BMP TH & o

en sonidos consonantes, 4
- \ ' las disonancias también e |
se utilizan y transmiten '

ow L

emociones.

6. Revisar la relacién melodia-emocion. Usualmente
una melodia tocada lentamente da una sensacién de
relajacién o calma. Hay ciertas secuencias de sonidos
(escalas) que suenan tristes en comparacién con
otras. Si la melodia no transmite la emocién que se
quiere, no serd posible percibir dicha emocidn.

MERMEMENENMEMEMEMENMEMEMEMGMG 7. Considerar la cancién y la
estructura de la musica. Hay
s COMPONER UNA CANCION multiples estructuras. La mas
Dé oportunidad a que los alumnos sigan simple tiene versos y ?Stnbluo‘
los pasos. El propdsito de componer Generalmente, la Teis1a
canciones no es lograr un resultado téc- del estribillo usa distintos
nicamente bueno, sino explorar dis- instrumentos y es mas intensa en

tintos procedimien ara expresar 1 s
ToSHPIOCCR WIgHION bt i volumen en comparacién con la
€Imoc1ones y crear obras con una inten-

e G de inc ver
c1on estetica. de 10S Versos.
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8. Escribir la letra a partir de una
idea. Puede ser un titulo, una
frase o palabras sueltas. Algunas
letras de canciones son sélo
ideas separadas que se vinculan
por la musica.

9. Extender la letra. Esta suele ser
una narracion, asi que tiene un
inicio, un desarrollo y un fin.
Los estribillos ayudan a separar
esas partes.

10. Ajustar la musica. Se pueden afiadir
- instrumentos, poner voces distintas en los
versos y en el estribillo. Todo depende del
tiempo y la creatividad.

Otra forma de componer es usar musica o
letras hechas por otros, siempre que se
mencione la fuente original de la musica

o la letra. Se pueden variar los sonidos

(ya sea el ritmo o los instrumentos que se
utilizan) o las palabras en la letra para
lograr una nueva composicién. Por ejemplo:

?

No quiero oro,
ni quiero Pﬂa’m,
Yo ]o que q;uiero

es romper Ja pi'rfa{'a,

Yo veo un, j(o’ro,

Y0 Veo und vac.
Ha:/ und 'rajra
detris de Ja caja.
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Textos escritos con propuestas

Cuando un grupo de personas se da cuenta
de un problema, puede escribir una
propuesta; en ella se explica qué estd pasando
y una posible forma de solucionarlo.

Una propuesta tiene las

siguientes caracteristicas:
+ : .
» Describe a detalle lo que se hard para

atender el problema.

» Busca ser clara para todas las personas
que la lean.

» Estd escrita para que alguien la apruebe;
es decir, busca distinguirse de otras pro-
puestas que atiendan el mismo problema.

Para formular una propuesta es necesario:

» Identificar el problema que se e .
quiere atender.

» Generar un espacio de discusion para
escuchar a todos.

» Compartir las ideas que se tienen
sobre el problema y su solucién.

» Valorar y discutir cudles son las ideas
mas viables, considerando el tiempo
y las personas que participaran.

» Elaborar la propuesta de manera escrita.

4% PROPUESTAS ORALES 4¥ OBJETIVO DE LAS PROPUESTAS

También hay propuestas orales, por ejemplo, cuando El punto central de generar una propuesta '
se da una opinidn y se argumenta sobre: qué comprar es reflejar un consenso y favorecer la partici- ‘
para cenar si la persona se encuentra fuera y lejos de pacién de todos, al permitir que manifiesten 1
casa; o cual prenda de ropa se debe comprar. Es impor- lo que han entendido y cdmo se puede me-

tante considerar que estas propuestas son diferentes jorar. Ello permite la reflexién y contribuye

en cuanto a la estructura, pero también atienden un a la formacién del pensamiento critico de los

problema y le dan una solucion. alumnos.
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Para organizar una propuesta, el
documento debe contener lo siguiente:

PROPUESTA SOBRE LA ELECTRICIDAD
Resumen:

Descri])e de manera Lreve el pro];jema,

] ; asi como en que consiste Ja solucion y como
. <8 : se realizard. Si Ja Propuesjca es corla, esta

: '—D . seccion usuaJmente no se necesita.

P
P \\\
N\’(EEEdBnte s Descriloe en q;ué

consiste el Pro];]ema, qué danos

En la escuela se usan focos incandescentes. o afectaciones se dan por

Estos consumen mucha luz e iluminan menos en
)a comparacitn con otros tipos de iluminacign. Hasta
ahora, no se ha hecho nada sobre el tema.

no ajrenderjo, y si ya ha ‘\aI)iJo

injren%s Je so]ucionar]o.

-, |

esta de safyn: |
Q@\’“ /U%/Z_

Se propane cambiar la iluminacitn de los salones por
luces LED, que aharran y brindan incluso més luz.
Cuestan mas, pero al ver el ahorro en el recibo de luz,
se compensa. Para ello, se buscarén donaciones de las

ferreterias y otras tiendas donde se vendan.

Se esPeciﬂca en q:ué
consiste la solucién y como
se realizard.

“¥ LENGUAJE TECNICO ¥ OBJETIVOS

Una caracteristica de las propuestas es que en En ocasiones, en los objetivos se introduce
ocasiones se escriben en un lenguaje técnico; un cronograma, en el que se definen cada una
por ello, es importante que se acompafien de de las acciones y se muestra graficamente su
una investigacién documental. cumplimiento.

_
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. Saber cuantas bombillas se necesitan, 3 de
septiembre.

2. Hacer un listado de posibles ferreterfas y tiendas
que puedan donar luces LED, 7 de septiembre.

3. Escribir una carta a cada tiempo para solicitar
apoyo, 8 al 13 de septiembre. \/

. Entregar las cartas, 13 al 72 de septiembre.

Objetivaos:

Se P]anjrean Jas diversas
tareas que conducen,
a Y solucién en orden de

Priorio[ao[ yse Jeﬁnen feckas.

i ——

Se establece %ué Tecursos Recursos:
mmLeriajes 56 req,uieren
viénes par Hicipardn, ;
49 [ PJ(. i j > Hojas de papel para las cartas.
en 1das acrividades. o 90 ra
» Alumnos de 12, 22 y 3" grados

de primaria.

M

clusidp:
Gonelusidn; Se Pjan{'ea por clué es

imfor{'anjre ajren.o[er eJ

El cambio de las luces ayudars a

L ¢ es viab)
bajar el costo del recibo de la luz. ‘ A ]: :Zr{eiz;?::u:]:; .

Ademas, se contribuye al cuidado del

medio ambiente.

Para que una propuesta sea
util, es necesario realizar
las diversas acciones que se
plantean, después de que
sea aprobada por la mayoria
de las personas afectadas.



Las adivinanzas

Las adivinanzas son preguntas o expresiones con
un significado escondido que debe descubrirse.

Hay dos tipos de adivinanzas:

b¢

i R

Aque“as que Aq;ue“as que se Lasan
req:uieren. Pensar en Ja sojucic')n, en Jos juegos con, }os sonic[os
Y ul(i!izan comparacion,es. 0 jos signiﬂcac{os Je }as PaJaLras.
Tengo agujas y no se coser. Te la digo, te la digo, te la
Tengo numeros y no seé leer. vuelvo a repetir,

te la digo veinte veces y no
me la sabes decir. ;Qué es?

(fo19113)

(el21 B7)

4= ADIVINANZAS

Se conocen como enigmas a las
adivinanzas que requieren pensar
en una solucion.

Algunas caracteristicas de
las adivinanzas son...

» Se trata de textos breves
anénimos (no se sabe quién
los creo).

e SIMILES Y METAFORAS

Los similes usan una expresion
que ayuda a establecer la compa-
racién (por ejemplo, es como...),
mientras que la metdfora no la
contiene.

» Cambian y se adaptan,
porque se comparten de
forma oral. |

MG




Nuestraos saheres 65 %E

» Tratan sobre diversos temas.

? » Contienen varios recursos que permiten ‘
recordarlas con facilidad: la rima,

el ritmo, las repeticiones de sonidos

(aliteracién) y de palabras.

°

» Suelen referirse a situaciones ‘2

o elementos cotidianos, por ejemplo: \)

Fui al mercado,
los compré oscuritos. .
Llegué a mi casa,

y se pusieron coloraditos. (ssuoqied s07)

» Algunas incorporan
comparaciones (similes o
metaforas).

» A veces incluyen frases para
indicar que se trata de una
adivinanza, por ejemplo:

Adivina, adivinador, ;qué cosa
es..?, si eres listo, lo sabras.
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Conociendo el cuerpo humano

Diferentes y unicos

Los seres humanos son unicos, con caracteristicas fisicas
y formas de ser particulares. Cada persona se distingue de
otras por el color de sus o0jos, el tipo de cabello, el tono

de piel, el tipo de vestimenta y los gustos o preferencias,
entre otras singularidades. Reconocer la diversidad entre
las personas ayuda a respetarlas y a valorarlas como son.

e

a

Y. \ 5 <
< Mi tay /OT 1O €

4% IDENTIDAD 4 SEMEJANZAS

: Alas caracteristicas particulares de cada in- # GIRRRENERS BRI HESEIES

dividuo se les conoce como identidad. Esta Solicite a los alumnos que observen las imdgenes y lean los
tiene que ver con los rasgos fisicos, pero comentarios que acompafian a cada una; haga énfasis en
también se relaciona con los gustos e in- las diferencias o semejanzas de los gustos que se expresan
tereses propios, la manera de vestir, de ser respecto a los de sus alumnos, y comente que éstos también
y de interactuar con las personas, incluso forman parte de la identidad de cada ser humano y, aunque
con sus tradiciones y costumbres. haya diferencias, todas las personas merecen respeto.




Nuestros saberes b7 “ﬁf‘

El cuerpo humano tiene caracteristicas comunes y esta

conformado por partes internas y partes externas.
Los nombres de algunas de sus partes externas
se muestran en el siguiente esquema:
Cabeza
Oreja Nariz b S Oreja
Cuello Cuello
Hombro
Tronco Bk : Tronco
Mano
Rodilla !
Pies
MO G GG BN TG BN S GGG G G G MG G GG E NG G GGG GGG

“4e EDUCACION EN SEXUALIDAD

Es importante que la introduccién de los alumnos a

tlos los nombres de las partes del cuerpo humano sea de o L [w]
£y manera natural y en funcién de un reconocimiento =
pes cientifico. En el siguiente enlace se puede acceder al — ‘_‘f; -y
Pes documento Orientaciones técnicas internacionales Calk W
e sobre educacion en sexualidad: un enfoque basado i
en la evidencia UNESCO. Oisponible en

https://bit.ly/3szIAiM
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“¥ APRENDE EN CASA

Con el fin de retomar conoci-
mientos previos de los alumnos,
se sugiere que revise y retome
lo que se expone en el video.
"18-ene-2022- Preescolar- Mate-
mdticas- Mido conmigo”.

En ocasiones, cuando se desea conocer la distancia
que hay entre determinados objetos, se puede
emplear el cuerpo para hacer una estimacion.
Una opcidn es contar pasos del mismo tamaiio.

Otra manera de estimar distancias es a través
de cuartas. Para ello, se utiliza la amplitud de
la mano, desde la punta del dedo mefiique
hasta la punta del dedo pulgar.

[ &

Disponible en

https://youtu.be/XERLgIBiKjQ "
Menique

Muestre a los alumnos que hay 233
distintas formas de medir y que
es posible combinar objetos
para hacerlo. Para esto, se su-

giere el video. 3

“Pujgar

N S]] NS N IS N 5] NI S (SN L8] S ST N

5],

Y|

e

Mano izq;uiero[a

Para medir con base en cuartas, se tiene que cuidar
que éstas no estén encimadas, que se dejen espacios
entre una y otra o que se coloque de forma incorrecta
la unidad de medida. A continuacidn, se ilustra la
forma adecuada y no adecuada de medir en cuartas.

r '
5]

Disponible en
https://youtu.be/_slrh1MxoBw

Se recomienda poner en préc- f omm, =
tica con los alumnos el juego b & L e @
de patio Stop, el cual aborda am- @ ¥ Formas b
pliamente las estimaciones con % T ,, ’& inadecuadas %
pasos de diferentes longitudes. 5 ¥ wamiy i 3 4 de medir la &
, S 15 altura de una .
Ae de medir la s S 13
1 ~= PARA TRABAJAR altura de una o " e §
EN GRUPO ©)  personaen  of g ' S
: Elabore con los alumnos un i;; cuartas. AR e ~—r AR E
periddico mural que refleje los %“ - .
métodos de estimacién en su «’:3 Existen otras formas de estimar distancias y pueden
comuiided oRguets NlZa s By conocerse preguntando a conocidos o familiares; por
en otras comunidades. Poste-

ejemplo, se sabe que al momento de medir algo no
siempre se cuenta con los instrumentos graduados,
por lo que se implementan estrategias.

<

d

riormente, comprueben su es-
timacion midiéndolas con he-
rramientas métricas.
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) - )
JSOWIEe TIRNeras

Con los nimeros se pueden hacer diferentes actividades;
por ejemplo, saber el nimero de juguetes que hay en

un lugar, contar los alumnos en un salén de clase, saber

los dias que faltan para que sea fin de semana o identificar
el nimero que estd en la playera que usa tu jugador favorito
de futbol. Cada niimero esté representado por un simbolo,
y éste, a su vez, recibe un nombre.

Los nombres de los numeros del 1 al 20 se

i @ asocian en el siguiente esquema, en el
) cuatro  cinco que se cuentan los dedos de los pies y de
tres | las manos de una persona.
13 O
ol e catorce
12, b
doce quince
O
\ ance \
a9 Ch |
’ @ & =
SBIS siete @) \
ocho @7
nueve @
Fin .= diecisiete ¢
L dieciséis A
diez dieciocho
PN
J'"‘u"g"
diecinueve
veinte
i

I OO MR MGG GRMEMER M SN RSN TSN TSN SRS ST TNEEA

“¥ CONTEO

Plantee otras situaciones en las que los alumnos utilicen los nimeros para
contar. Por ejemplo, los alumnos que hay en su salén de clase o las plantas
del jardin. Haga énfasis para que reconozcan los nombres de los nimeros y
sus respectivos simbolos; considere colecciones de hasta 100 elementos.
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Comparaciones

Conforme los seres humanos crecen,
experimentan cambios. A continuacidn, se
muestra la cantidad de dientes temporales de
dos alumnos.

Tonatiu L Valeria
I8 dientes {7 dientes

» Tonatiuh tiene 18 dientes

temporales;
4% SALUD BUCODENTAL

» Valeria tiene 17 dientes
temporales.

Comente a los alumnos la im-
portancia que tiene la salud bu-
codental. Para ello, considere la
informacién que se expone en
Patricia Lopez (2021). “La salud
bucodental evita enfermedades”,
en Gaceta UNAM.

Tonatiuh tiene mas dientes que
Valeria porque dieciocho es un
numero mayor que diecisiete.

Con base en las comparaciones, se con-
cluye que Tonatiuh tiene mas dientes
que Valeria.

Disponibleen
https://bit.ly/3r01b)2
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También es posible comparar entre algunas
partes externas del cuerpo humano; por
ejemplo, el largo de los dedos de las manos.

Cada dedo de la mano tiene un nombre, y todos
tiene diferente largo. En la siguiente imagen se ‘
muestra el nombre que recibe cada uno.

ino[ice
“Pu!gar Al comparar el largo de
Medio los dedos, se puede ver que
, el dedo medio es el més
Aniilir largo y el pulgar es el mas

pequefio. En esta situacion
se comparan longitudes.

Me'nficzue

Mano o[erecl\a

4 |

También se puede comparar la estatura
de las personas, lo que permite conocer
quién tiene mayor o menor longitud con
relacién a su altura. También se puede
comparar la longitud de las extremidades.
Por ejemplo, la nifia es més alta que el
nifio y tiene los brazos més largos.

-:7-’:5:[2‘;’.:4' __ :

ST
 w—
— R

T NG ENM TN TR ER SN G SR TN ENME MM EN TGN EMENEM MGG ENM G GNEMENERGE

“%= MEDIDA

“lantee otras situaciones en las que se comparen longi- bandera. Determinen también el nimero de cuartas que

-udes basadas en unidades asociadas a partes externas mide el largo del pizarrén. Posteriormente, propicie la

Zel cuerpo, como la mano para medir en cuartas o las estimacidn y comparacién de longitudes, por ejemplo:

=xtremidades inferiores para medir en pasos (esto lle- {ddnde hay que dar mds pasos, de la direccién al jardin

vard a identificar que hay pasos mds largos que otros). o de la cooperativa al estacionamiento?

Apoyado de esta informacidn, motive la reflexion Considere que para la comparacion de longitudes

zobre la importancia de establecer o convenir uni- no se utiliza el metro o alguno de sus multiplos, como

ades de medida generales. el decdmetro (que equivale a diez metros), o submulti-
Determinen la distancia entre dos puntos de re- plos como el centimetro (que equivale a una centésima

‘erencia; por ejemplo, con el nimero de pasos que se parte de metro), porque no es motivo de estudio utilizar
“enen que dar desde la puerta del aula hasta el asta alguna unidad del Sistema Internacional de Unidades.




¢¢2| Descripcién de olores

Los olores estan ligados a las
sensaciones, emociones y experiencias.
Esto se deriva de la razon por la

que existe el olfato, el cual es un
sentido que ayuda a advertir si

—/ ciertas sustancias pueden hacer

m dafio. Por ejemplo, cuando se saborea
algo, en realidad también se estd
oliendo. Asi, si algo sabe y huele

mal es porque puede hacer dafio.

Los humanos tienen menos
sensibilidad en el olfato
en comparacioén con otros
mamiferos, como las ratas.

£ (D eed

-'F. '!'P"‘
% L0s OLORES @ M

?&ﬁ

[¥5]

Para conocer mds consulte una descripcién
mas amplia del tema en Octavio Maldonado
Saavedra et. al (2012). “El sistema olfatorio:
el sentido de los olores”, en Revista de
Divulgacidn Cientifica y Tecnoldgica de la
Universidad Veracruzana. Disponible en
https://bit.ly/3XfzP0

o TR JORR o

o TS - I ot
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“¥ RECONOCEMOS

Para qué existen las emociones
EMOCIONES

» Referir las sensaciones que produce. _
Conviene ayudar a que los alumnos

expresen sus dudas, incluso si son
problemas complejos, a fin de favo-

recer que se involucren mads. Esto
permite mantener la curiosidad !
despierta.

» Mencionar los recuerdos o las
experiencias que hace sentir. Por ejemplo:

- La ropa recién lavada huele agradable
(sensacién), dulce (sensacién), floral
(aroma).

4% PALABRAS POCO
COMUNES

- La bota huele a cuero fresco (aroma),
un poco quimica (aroma), como el

alcohol cuando se quema (aroma). Apoye a los alumnos a explorar en

el diccionario ciertas palabras o ex-
‘presiones que se usan para describir
los olores. En las etiquetas o empa-
ques de algunos productos alimen-
ticios se emplean términos que
pueden usarse para caracterizarlos.

+ El cloro es pungente (sensacion) e
irritante (sensacién).

« El perfume huele a vainilla (aroma)
con un ligero toque a jabon (aroma).

BB AEMEM AR EMAEAEMAC AT MAEMEMEMEN

El pan huele fresco (aroma), suave
(sensacién), como el que comimos [
con mis primos (recuerdo). Algunos otros tipos

de olores son:
» Qlor rancio |
Olor a humedad ‘

>
» Olor a quemado o ahumado.
>

Olor a descompuesto o |
, . drid
Mensajes en los = e

espacios escolares

» Olor mentolado

» Olores lefiosos, resinosos,
En los espacios escolares se pueden amaderados
encontrar distintos mensajes » Olores dulces

tanto escritos como orales.

Hay diferentes temas y propésitos que
se abordan en los mensajes escolares
impresos; por ejemplo, eventos o
actividades que se realizaran dentro

o fuera de la escuela, o avisos de

las autoridades en relacién con
acciones para los nifios (por ejemplo,
campaflas de vacunacion o becas).




Algunas caracteristicas

de ellos son:

AVISO IMPORTANTE
Se invita a alumnos y adres de familia
ala represen{'acic'm teatral “Tres gajri\Los",
que Presenjra Ja Compania de Teatro Universitario,
el proximo viernes 7 de octubre de 2022,
a Jas 16 horas, en el Palfio de la escuela.

Enj(rao[a gra{'is.

|

Requieren
tiempo para
| escribirse
} y FEViSarse.

@FﬂdﬂﬁﬂdﬂwﬂwﬂdﬁdﬂdﬂwﬂdAEFAEFdé?,

A% VENTAJAS
DE LA ESCRITURA

Ayude a que los alumnos con-
sideren que una de las ventajas
delaescrituraeslaposibilidad de
corregir para precisar el men-
saje. Aunque en la oralidad tam-
bién se puede, a veces, lo que se
dijo en un primer momento ya
no se puede cambiar.

¥ VEAMOS
LOS MENSAJES
EN LA ESCUELA

Ayude a comprobar la perti-
nencia de los mensajes para
los alumnos usando diferentes
espacios y dé seguimiento du-
rante un tiempo al numero de
personas que pasan por ahi.
Este principio es andlogo al que
se usa para determinar la ubi-
cacién de los anuncios en las
distintas campafas de impacto
social.

Suelen ponerse en diversos
lugares para garantizar
que serén leidos, o bien, se
pone silo uno en un lugar
por donde todos pasen.
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Se refieren
a acciones que
no ocurrirén de
inmediato.

Se usan colores
y un tamafio de
letra que los
haga llamativos.

Se da la informacidn que
permite saber de qué se
trata, ddnde, quiénes y como
podrén participar.

Los mensajes orales o expresados mediante lenguaje
visogestual, como el de LSM, por su parte, se usan
para situaciones mds urgentes: por ejemplo, un aviso
de evacuacion o una solicitud para que alguien se
dirija a un espacio de la escuela después de recibirlo.
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Estos mensajes funcionan cuando, por lo regular:
» Son breves.

» Sise hacen oralmente, se emplea un volumen
de voz alto o algin aparato para amplificar el
volumen.

» Quienes se expresan suelen buscar que el
mensaje no se distorsione y hablar de forma
fluida; asimismo, controlan la velocidad y
buscan transmitir tranquilidad.

“¥% RESPETO Y SENSIBILIDAD
EN LOS MENSAJES

= PARA
CONOCER MAS
SOBRE EL LENGUAJE

Es importante que insista en que no hay una sola
VISOGESTUAL

manera de mostrar respeto y colaboracidn, sino
que depende de las costumbres y de las maneras
de ser de la persona. Asimismo, estas preguntas
ayudan a reflexionar y a tomar conciencia sobre
la manera de comunicarse, pero esta sensibilidad
se desarrolla de forma paulatina.

Consulte el apartado sobre
lengua de sefias mexicana,
en este mismo libro.
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Respeto y colaboracion en la expresion de mensajes
Lo que se dice, escribe Todao esto permite que
’ &A quién el mensaje se reciba

0 expresa es poderoso:
puede ayudar o permitir
a que otros colaboren,
pero también puede
lastimar o herir (no
fisicamente, pero si en
la forma en que otras
personas se sienten).

Una caracteristica
del lenguaje es que
se puede modificar o
ajustar para ayudar a
que se muestre respeto y
se tomen en cuenta las opiniones

de otros. Por ello, ya sea al escribir, hablar o
expresarse, conviene considerar lo siguiente:

Combinacion y Creac

Ademds de los dedos, que
pueden ser como un pincel, es
posible usar distintas partes del
cuerpo cubiertas con pintura
para hacer diversas creaciones
artisticas. Por ejemplo:

TAEMENMENENMGMENMEMEMENM O ENMG]

‘%= EXPRESARSE
A TRAVES DEL CUERPO

Lleve a cabo los ejemplos para
mostrar como el cuerpo también
ayuda a ver y a expresar las emo-
ciones. El énfasis no estd en la per-
feccidn técnica, sino en las posibi-
lidades expresivas.

se dirige el mensaje?

4fué intencidn se tiene?

10n de
1ma_bet es con partes del

con claridad.

- 4El mensaje
es clara?
iSe estd 3 (i
consideranda e pfactn puede
npmuﬁn deateos? causarln
ap
o ' ' ice?
&Hay algtn punto dice?
de vista distinta? 3
dlaforma
en que se dice
: algnesla
élo que se mejor?
dice ayuda a que
todos se escuchen?
_ 438 esta !
(Se estd siendo incluyendo
sincerp? a todos?
CUETpo l

Se puede usar una parte del cuerpo para trazar su
silueta, o bien, si se impregna con pintura se puede
tener una imagen de esa parte del cuerpa; por
ejemplo, de una mano o de la punta de la nariz.

Se pueden utilizar partes del cuerpo varias veces
para hacer combinaciones mas complejas, o
combinar distintas partes del cuerpo. Por ejemplo,
se pueden poner varios dedos para representar
grboles; también hacer una cara de oso con la
rodilla, y con la punta de |a nariz hacer las orejas.

Ademés, una parte del cuerpo puede servir como
fondo para un dibujo. Por ejemplo, se puede
impregnar de pintura el antebrazo y al plasmarlo
en papel puede servir para poner otras imdgenes,
0 pegar etiguetas u otros materiales.




¢Se puede crear un mundo con palabras? Si, asf lo hacen
escritores o guionistas para representar una imagen que ellos
, i tienen en su mente. Estas imagenes también transmiten todo

: tipo de sentimientos, como el amor, la tranquilidad o el terror.

N, Las descripciones le permiten al
| lector construir un mundo con

su imaginacioén, en el cual se
presentan situaciones y objetos
que tienen relevancia para la
historia. Para ello, el escritor
selecciona palabras que inspiren
la imaginacién del lector.

Las palabras ayudan a detallar
el escenario y la forma en que se
quiere mostrar. Por ejemplo, es
mas facil relacionar la siguiente
imagen con la descripcién 1

y no con la descripcion 2.

Era una noche tranguila y silenciosa, habia T p 0 sustaba y paraby o
una luna llena que alumbraba las calles. a la G3ErS: I i qug
distancia se ofa el pasar de un tren anu’nclamjlu
su llegada. José. al escucharlo, comenzo @ sofiar
can subirse a ese tren para cOnOCET diferentes
lugares y hacer nuevos amigos.
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“¥ DIFERENCIAS EN EL OFICIO DE ESCRIBIR 44 EL PODER DE LAS PALABRAS

Un escritor es la persona que se dedica a escribir Cree el ambiente para hacer notar el valor de las pa-
obras literarias. El guionista es un escritor de guiones labras. Para ello, puede solicitar a los alumnos que
de cine, radio o television, en especial, si se dedica a describan un lugar que conozcan para comparar las

ello profesionalmente. palabras que cada uno selecciond.
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Asi, para describir el entorno hay que:

a
( Observar atentumente.

\

L

Enﬂisjrar Jos diferentes

e}emen{'os q:ue lxay.

Precisar Jas condiciones
naturales (por ejempfo,
si es de dia o de noche,

si Hueve o Lace .soD.

Expresar Jas relaciones

entre Jos eJementos
(por eje_mpjo, Ja ubicacién)

Men.cionar Jos
movimienjros, sensaciones
0 emociones czue se Jan..

Describir el entorno es un recurso para
escribir novelas, poemas, guiones,
historietas. Esto permite comunicar

un sentimiento que alguien mas puede
compartir. Por ejemplo, se puede escribir
sobre lugares de una comunidad para que
las personas se interesen en visitarlos.

Yo paso mis vacaciones muy
contento en mi pueblo porque
por fin tengo oportunidad de
disfrutar sus valles y colinas sin
preocuparme de la tarea, puedo
jugar en sus parques todo el tiempo
que quieray, si me canso, puedo
reposar bajo uno de sus arboles
y disfrutar de su sombra y paz.
Mi casa estd en el mero centro
del pueblo y la escuela estd a la
vuelta, por eso casi nunca tengo
ocasion de recorrer las calles

y conocer nuevas personas.

Cuando es de noche, se siente
una gran calma y se escuchan
las hojas de los arboles

moverse al compés del viento.




¥ RECONOCIENDO
EL PROPIO ESPACIO

Dibujos sobre los territorios de la comunidad

¢Qué hay en una comunidad? ;Cudles son
los edificios que acaban de construir?

El dibujo sobre el territorio de una
comunidad es un recurso necesario
que permite a los alumnos reco-
nocer la importancia del espacio
en el que viven, como una herra- . : o '
Tt d Sentido de peieentn Y que permiten saber cémo se ha modificado
comunicacién con personas que no - un lugar. Pero, en muchos sitios, los cambios,

estdn fisicamente. Es importante = s6lo se conocen gracias a fotografias, y

menciondtigiE Mg I en otros, incluso, sélo por dibujos.
ferente nivel de profesionalidad;

sin embargo, todos contienen los
elementos importantes para el dibu-
jante con base en lo que desea trans-
mitir. Los dibujos de los territorios
eran la manera en que se creaban
los mapas. Con el paso del tiempo,
la evolucidn de los medios de trans-
porte y la tecnologfa han facilitado
este proceso, y ahora se cuenta con
mapas fisicos y electrénicos (GPS)
que sirven de gufa para llegar al
lugar deseado.

g
E Hoy en dia se utilizan herramientas tecnolégicas |
Z
%

oo
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Los dibujos sobre los territorios
de la comunidad son una
manera de conocer los cambios
que éstos han tenido y, ademas,
desde diferentes perspectivas.

51,
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Por ejemplo, no es lo mismo
que una persona dibuje la
casa donde vive a que lo
haga un amigo. Cada uno

ve detalles diferentes.
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La préctica de dibujar un territorio ayuda a informar
- a las personas que elaboran los mapas fisicos y

electrénicos de los cambios en la localidad, y con

ello a formar parte de la historia de la comunidad.

En general, estos dibujos:

» Se hacen sobre un lugar en !
especifico; puede ser la casa, la |
escuela, el saldn de clases, etcétera. '

» Tienen un objetivo que
comunicar; puede ser
como se ven los espacios,
lo que contienen y otras

caracteristicas mas.

*= DIBUJEMOS EL ENTORNO

-rinde oportunidades a los alumnos que
=5 generen la necesidad de dibujar su
“zrritorio, con el fin de dar un mensaje a
25 personas con quienes no pueden tener
“na interaccién presencial: por ejemplo,
~.aticarle a un familiar que vive lejos los
=mbios que han ocurrido en la comu-
“dad en el dltimo afio, etcétera.

¥ VINCULAR LA EXPERIENCIA
CON EL ESPACIO

Dé opciones diversas para dibujar
varios territorios. Permita que com-
plementen esos dibujos con cosas
del lugar (de ser posible) que ayuden
a crear vinculos entre el dibujo y sus
experiencias o sensaciones.

“¥ COMPARTIR
IMPRESIONES

Explique lo que ve y permita
que los alumnos que lo deseen
vuelvan a hacer su dibujo para
mejorarlo. '
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Para que el dibujo sea mds efectivo, conviene planearlo. Para ello:

» Es necesario tener claro qué se comunicard y los limites
que tendrd. Por ejemplo, si es el saldn, la escuela, una
calle, una colonia, una localidad o si, tal vez, seréd sobre
zonas de la comunidad.

» Observar atentamente lo que hay. Aunque es
normal que no se represente todo, s{ es importante
que el dibujo incluya lo que se quiere destacar.

» Conviene hacer borradores para revisar si se
incluye todo.

» Los dibujos pueden ser figurativos
(representan las formas de las cosas en
la realidad) o no, sobre todo, si se busca
representar un espacio amplio. Por ejemplo:

Mi casa

Chinica

vejrerinaria

Casade Ja ta
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» También es posible dibujar los
contornos de los objetos o usar
simbolos para representar los
lugares.

“¥ COMPARTAMOS
DIFERENTES VISIONES

La importancia de estos dibujos no |
es la habilidad técnica con la que
se ejecutan o la capacidad de repre-
sentar de forma figurativa, sino que '
los alumnos reconozcan que ellos
interactdan en diversos territorios

para hacer distintas actividades. Esto

los ayuda a compartir lo que ven y |
hacen de forma cotidiana para que ‘
otros puedan conocer y entender

mds sobre ellos.

|
“ ACTIVIDAD CON l
TECNOLOGIAS

Si puede usar una plataforma electré- l
nica, ayude a que los alumnos identi-

fiquen los lugares en mapas digitales.

Esto también fomenta un mejor uso

y desarrollo de las habilidades di-

gitales como recurso de investiga-

cién, y genera un vinculo con otros
campos formativos.

P
O
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» Los dibujos pueden llevar texto
escrito para identificar los
diferentes elementos.
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Diferencias en el uso de
instrumentos musicales
en distintas culturas

Las personas han usado la musica

como forma de expresion desde

\/ . e o - 7’
m la antigliedad. La musica esta
| ﬁ

|

presente en todas las culturas, sin
importar de qué pafs se trate.

Cada cultura ha creado y dado
importancia a los instrumentos con
los que hace musica. Estos se agrupan
en cinco tipos. La clasificaciéon se
basa en la forma como se tocan

y en cémo producen sonido.

Los aerdfonos son instrumentos que
suenan gracias al aire. Por ejemplo,
la flauta, el silbato o la trompeta,
que cuando se sopla por uno de
sus orificios, emiten sonido.

» Los corddfonos son instrumentos que
tienen cuerdas, como la guitarra, el
arpa o el charango (semejante a una
guitarra angosta).

\ \\/ » Los membrandfonos son

\ S instrumentos que suenan porque

.~.\ tienen una membrana o un

=, parche. Ejemplo de ellos son el
tambor o el pandero.

‘A= CLASIFICACION DE
LOS INSTRUMENTOS
MUSICALES

La clasificacién original de
cuatro grupos se basa en el
sistema Sachs-Hornbostel, di-
sefiado en el siglo xx, pero el
grupo de los electréfonos fue
agregado posteriormente de-
bido a los cambios tecnoldgicos
que se han dado.

Los ididfonos son aquellos en los que
todo el instrumento vibra para producir
sonido. Como ejemplo se pueden
mencionar la marimba, los platillos

y el tridngulo.

Y
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“¥ ESCUCHE COMO SUENA

» Actualmente hay un grupo més de
instrumentos, llamados electréfonos,
que son potenciados por la energia

Puede complementar laexplicacién de
las caracteristicas de los instrumentos
musicales con diversos audios en los
que se escuche su sonido. Consulte
Memodrica. México, haz memoria, en
Archivo General de la Nacion.

MENMGRGHENENE
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eléctrica, como los sintetizadores.
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Cada cultura crea sus propios instrumentos,
dependiendo de sus necesidades de
expresiéon. También pueden tener variaciones
en distintos paises, pues no todos los
instrumentos son iguales, pero se parecen.

Disponible en
https://bit.ly/3yRrv63

MGG

La diversidad de instrumentos que existen
en los paises y culturas se puede entender
con la clasificacién previa. En lo que hay
diferencias es en el uso que se les da y el
momento en que se hace. Por ejemplo:

» Actualmente, los tambores se
usan en muchos casos en la
base de una cancién, pero en
Mesoameérica se utilizaban para
hacer llamados a seres sobrenaturales

o en la guerra. Por su parte, un tipo de tambor
era usado en la Danza del Sol de los pueblos de
Dakota en Estados Unidos.

» Los silbatos y flautas que se usan
actualmente para tocar una melodia, antes
eran empleados para imitar el sonido de los |
animales o para permitir la comunicacién !
con otras personas cuando cazaban.

-

» El shamisen, un instrumento tradicional
japonés con cuerdas, antes se usaba en
los teatros japoneses, pero ahora se ha

incorporado a la musica comercial.
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Narraciones visuales

La palabra narracién generalmente estd asociada con
algo escrito, como un cuento. En la narracién escrita
usamos las letras, las palabras, asi como un soporte
donde escribirlas, como un cuaderno o una hoja.

“% NARRACION VISUAL

La narracién visual se apoya
de imdgenes y texto para dar
a conocer una historia. Man-
tiene los elementos centrales,
tales como el narrador, los per-
sonajes, la trama, el espacio, el
tiempo y las acciones. Asegu-
rese de que losalumnospuedan
identificar estos elementos en
narraciones visuales mediante
ejemplos cercanos a ellos y en-
tiendan cémo, a través de imd-
genes y texto, se puede com-

partir una cantidad enorme de -

informacién. En algunos casos
pareciera que esta narrativa
visual carece de narrador, sin
embargo, la forma en cémo se
cuenta siempre proviene de un
punto de vista determinado o
de una interpretacién. La ma-
nera en que se organizan las
imdgenes en el tiempo y el es-
pacio también impacta en su
interpretacion.

“¥ NARRACIONES
VISUALES DINAMICAS
Y ESTATICAS

Ademads, es necesario que con-
sidere que existen dos tipos de
narraciones visuales: a) dind-
mica, que se basa en imdgenes
en movimiento (peliculas, vi-
deoclips, etcétera) y b) estdtica,
que son dibujos o elementos
graficos (fotos, historietas, pin-
turas, entre otros).
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Pero las narraciones van
mas alla de los libros.
Desde la antigliedad,

las personas contaban
historias sin necesidad de
escribirlas. Cuando alguien
cuenta una historia le
llamamos narracion oral,

en ella se usa la voz como
elemento principal.

Ademas existe otro tipo

de narracién, como la

que se usa en los céomics

o peliculas, se le llama
narracién visual, pues
cuenta historias con ayuda
de las imagenes y puede
tener también texto.

Las narraciones visuales existen
desde la antigliedad, cuando

las personas contaban cémo
cazaban animales usando dibujos
en las piedras (arte rupestre).
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Las peliculas, en sus origenes, se.apoyaban
solo en las imdgenes. Incluso hoy en dia se
siguen elaborando cortometrajes mudos.

También existen los foto-ensayos, que
muestran diferentes imdgenes. Estos buscan
contar una historia y, al mismo tiempo,
generar una reaccién en quien los ve.

Otro ejemplo de narracién visual son los
codices, que contienen informacién sobre
la historia de las culturas de México.

En las narraciones visuales también
podemos encontrar personajes

que estdn en un momento o lugar
especifico y deben realizar una
acciéon, como ayudar a alguien

o resolver un problema.

Obras d‘e afte con temét]ﬁa Derec“oaunavic{ajil;re
en contra de la injusticia JE
m egrl a PeTsona

Cuando ocurren cosas que parecen
injustas, ;cémo se pueden expresar?

Hay personas que usan el arte como
medio para describir estas situaciones
O para contar su experiencia.

> 0
)

Derecho a no ser ‘ 1: ,gi,
discriminado "} R

Rosa Parks, una mujer afroamericana que en 1955
se une al movimiento contra la segregacion.

=
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Algunos ejemplos de injusticias
son las siguientes:

» No tener la oportunidad de ir a la escuela.
» Que alguien sea violento con otra persona.

» Que a alguien no le permitan la entrada a
algtin lugar sin razén.

» Que alguien moleste a otra persona sélo
' porque sus gustos no son iguales.

Las obras de arte no sélo cuentan historias

o hablan de cosas bellas, también ayudan a
describir los problemas que hay en el mundoy
a expresar las diferentes reacciones ante ellas.
Los artistas reflejan estas injusticias en todas
las artes: danza, literatura, escultura, musica,
pintura, arquitectura o cine. Por ejemplo:

» ' Pablo Picasso, pintor espafiol,
decidi6 explicar las injusticias y las

| B opkas SRR § consecuencias de una guerra y un
| L;_\ :N' e & bombarsieo que hubo en una ciudad
€ 5 de Espafia, llamada Guernica. En ese
Resalte que las injusticias se generan % bombardeo murieron muchas personas
| S}eliiedzlu?i)rrﬂieiiitgu?oqsi é(;i ;cffie(; Lﬁ; y niﬁos/que no.tenl’an cémo. protegerse.,
personas son vulnerados. % El llamo. a su pintura Guernica, en ella se
a9 pueden identificar las reacciones de las
§% personas, como el miedo y el horror, asi
g como el caos que vivieron.
~® HISTORIA Y LITERATURA L‘i
Rebelidn en la granja en realidad E}S » George Orwell escribio Rebelidn
es una alegorfa, es decir, un tipo 3 en la granja. En esta obra se
de comparacién artistica con los  [5 ; ]
eventos ocurridos tras la Revolucién 5 relata la historia de algunos
Rusa de 1917. é animales que ejercian maltratos
? sobre otros animales, que
. deciden rebelarse.
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» Ana Frank, una adolescente de 13
afios, escribid en su diario todas
las injusticias que vivié cuando
ella y un grupo de personas se
vieron obligadas a esconderse
durante la guerra, porque eran de
un origen étnico especifico.

»  Ellago de los cisnes mezcla musica
y ballet. Esta obra relata la historia
de una joven que es encerrada y
convertida en cisne por un brujo
que busca venganza, ya que no
puede conseguir lo que quiere:
tener el control de un reino en sus
manos.

» Banksy es un artista que usa el
grafiti como una herramienta con
la que expresa los problemas que
ve en el mundo. Un ejemplo es su
obra en la que muestra a un nifio
en la calle saboreando la ceniza
como si fuera nieve. ;Sabes qué
injusticia representa?

(GO EMEMEREMEMENEMEMEM GGG
Como se puede ver, hay
muchas formas de expresar 4% UN POCO DE LECTURA
las ideas J los sentimientos, De haber la oportunidad, es conve-
y de hablar sobre las cosas niente que usted lea un fragmento del
con las que un artista Diario de Ana Frank, a fin de entender
estd o no de acuerdo. mejor las situaciones que narra.




El arbol de cualidade

actitudes y valores

Al iniciar una nueva etapa
escolar, los alumnos se
perciben como nifios grandes.
\__/  Esimportante conocer que los
S hace sentirse de esa manera.

En un salén de clases, en la
escuela o en la comunidad,
los alumnos tienen distinta
estatura, algunos son

mas altos que otros; esa
diferencia les ayuda a
realizar algunas actividades
con mayor facilidad, como
alcanzar un libro en un
estante alto u otras.

NMERG]

A8 CONOCERSE Y
RECONOCERSE

=
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Comente con los alumnos que co-
nocerse a si mismos y a los demds
es tener la capacidad de reconocer
las cualidades propias.

MEMGN

S,

Desde que nacen, las personas
crecen y se desarrollan poco

a poco. Al observar diferentes
fotografias de un bebé o de
un nifio se nota el aumento

de talla. Durante la infancia,
la altura se incrementa

en periodos cortos.
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Las personas tienen caracteristicas que

las hacen tnicas y especiales. Dentro de
esas caracteristicas estan las cualidades,
es decir, los rasgos positivos, elementos
o cardcter distintivo de una persona.

¥ JUEGOS DE ANTES Y
DE AHORA

Pregunte a los alumnos qué
juegos jugaban antes y cudles
prefieren en la actualidad. Re- |
flexione con ellos sobre las ha-
bilidades que tienen ahora y

cémo les permiten desarrollar
actividades que antes no podian
realizar.

Algunos ejemplos de cualidades

son la lealtad, la creatividad, la
puntualidad, la honestidad, la
sinceridad, la paciencia, el respeto,

la responsabilidad, la disciplina, la
prudencia, la solidaridad, el liderazgo,
la empatia, la disposicién, la tolerancia,
el compromiso, la generosidad, la
organizacién, la humildad, entre
otras. ;Qué cualidades te distinguen
de los demads?, scudles compartes?

“¥ ACTITUD FAVORABLE *
ANTE LA DISCAPACIDAD

Oriente a los alumnos para que
reflexionen sobre la actitud que
tomarian si en el aula hubiera
un nifio con alguna discapa-
cidad. Si ya hay alguno, apro-
veche este espacio para concien-
tizar a los alumnos acerca de
la importancia de brindar a su
compafiero las facilidades para
desarrollarse y recibir un trato
igualitario, asf como sobre las
actitudes favorables para la con-
vivencia.

También solicite a los alum-
nos que consideren las habili-
dades de cada uno de sus com-
pafieros -para incluirlos en las ‘
actividades que realizardn. Por T
ejemplo, la falta de habilidad de
alguien para jugar futbol no es
motivo para excluirlo de la for-
macion de equipos.

2= cAMBIOS

Un aspecto que indica que los alumnos van
creciendo es el cambio en sus gustos, ya que
con el tiempo sus sentidos perciben lo que
los rodea de manera distinta. Por ejemplo, es
posible que ya no quieran escuchar la mu-
sica, jugar los juegos o comer los alimentos
que los entusiasmaba cuando eran bebés o

cursaban preescolar. También es probable
que algunos nifios no puedan correr, no lo-
gren participar en algunos juegos o requieran
de ayuda para convivir con los demds. Por
esta razon, es importante conocer las habili-
dades de todos e incluirlos en las actividades
diarias.
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“Xs ACTIVIDADES QUE
SE REALIZAN SIN
AYUDA

Realice la actividad que se
propone en Oldak Finkler,
Esther (2017). Cuaderno de
actividades para el alumno.
Primer grado. Educacion
primaria del Programa Na-
cional de Convivencia Es-
colar, SEP, pp. 13-15.

Solicite a los alumnos que
reflexionen sobre cdmo lo-
graron realizar las activi-
dades. Pida que mencionen
quiénes les brindaron con-
fianza y seguridad para ha-
cerlas solos.

Disponible en
https://bit.ly/3AZIEQ1
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Prdctica y dedicacion para alcanzar los objetivos
Algunos nifios tienen habilidades mas

o menos desarrolladas que otros,
debido al medio ambiente en el
que viven, a las caracteristicas y
condiciones de su cuerpo o a las
oportunidades que han tenido
para fomentarlas. Por ejemplo,
alguien con mayor altura tiene la
posibilidad de caminar més réapido
debido a que sus piernas son mas largas y sus
pasos més amplios. Tal vez podria ganar en
una carrera de velocidad.

Cuando un nifio, ademas de sus clases en la
escuela, tiene sesiones adicionales de matematicas,
seguramente resuelve problemas matematicos con
mayor facilidad que otros alumnos.

RIS e

Hay personas que hablan una lengua
originaria o extranjera en sus casasy

en la escuela aprenden espafiol para
comunicarse con los demads, asi que hablan
dos lenguas distintas desde nifios, lo que
les facilita aprender otros idiomas.

Algunas personas dibujan con mucha
facilidad, otras tocan instrumentos
musicales y otras mas juegan cualquier
deporte y obtienen buenos resultados.
Todas tienen habilidades distintas

y, si por alguna razén, a alguien le
cuesta trabajo realizar una actividad, la
practica y la dedicacién le permitirdn
alcanzar cualquier objetivo.

AR
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Otro elemento importante son las
actitudes, es decir, la forma, la
disposicidn, el comportamiento o
la manifestacién que tenemos para
enfrentar diversas situaciones o
circunstancias frente a la vida.

Hay actitudes positivas y negativas.
Por ejemplo, las actitudes positivas en
la escuela son prestar algunos colores
a los compafieros, la disposicién al
trabajar en equipo, respetar a los
demas, esperar turno para utilizar

los espacios en comun en la escuela,
como el patio o la cancha. Dentro de
las actitudes negativas estan las que
causan un malestar emocional, como
burlarse de los demads, no escuchar
con atencién a quien nos habla, ser
grosero con los compafieros, la falta
de confianza en si mismos, mentir

o quitarles los objetos a sus amigos,
entre otras. ;Qué se puede hacer

para modificar esas actitudes que
hacen sentir mal a una persona?

% M " Dentro de nuestras posibilidades de

- | - | | U reconocimiento y autovaloracién se
g encuentran los valores, esto es, los

principios, las elecciones, las creencias,
las virtudes o las cualidades de los
individuos sobre la importancia de un
objeto u orientacidén del comportamiento
o la conducta; por ejemplo, el respeto,
la justicia, la tolerancia, la libertad,
etcétera. Los valores-le dan sentido a
la vida y promueven una convivencia
pacifica, ademads, ayudan a evitar
conflictos con los integrantes de
la casa, con los comparieros del
salon de clases y de la escuela y
con la gente de la comunidad.

-
e



Formas distintas

de expresar emociones

En la vida cotidiana, las personas se
enfrentan a diversas situaciones que
provocan que su cuerpo reaccione,
pero no todas las viven de la misma
forma. Por ejemplo, la mayoria
percibe el miedo en el estémago (como
si se les hiciera un nudo), otros en la
cabeza, algunos, simplemente, sienten
que su cuerpo se pone en alerta.

MEMEMEMEM OGN EMERM GO ERM O EMEIMERMENMGNMSIMGEE

Z¥ RECONOZCO Y MANEJO @®-Lh@
MIS EMOCIONES RECRRA w2
3 S i B
Si es posible, proponga realizar las B "~
actividades del Cuaderno de activi- e Bl
i $atytend daedy s
dades para el alumno. Primer grado, @ sFole st ve, 38 oo

pp. 20-37. Educacion primaria del T
Programa Nacional de Convivencia ~ Disponible en
Escolar, México, SEP. https://bit.ly/IRTKO7W

De igual forma, lo que sucede alrededor provoca
reacciones diferentes en la gente. Es importante que
cada persona sepa qué situaciones la hacen enojar,

asi como qué provoca esta emocion en las personas
que la rodean, de manera que se favorezca una mejor
convivencia pacifica y se eviten conflictos que podrian
lastimar a otros. Conocer cémo responde el cuerpo
ante las emociones, ayuda a controlar lo que se

siente y a evitar hacer algo que afecte a los demas.

Cuando una persona siente
alegria, es posible percibirlo
porque se manifiesta en

todo su cuerpo; por ejemplo:

sonrie, canta, brinca, baila.
Por ello, es importante
identificar las situaciones
que provocan esa emocion.
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Conocerse, cuidarse

y CONVIVII unos y otros

Reconocer cémo es el propio cuerpo,
los gustos personales, las reacciones
individuales y las de los demds, ayuda a
las personas a darse cuenta de si estédn
en una situacién poco comun o en una
en la que alguien necesite ayuda. Por
ejemplo, si un dia algun amigo se encuentra
triste, se sabe porque actia de manera
distinta: no se concentra en lo que hace,
no sonrie o quizé llora. La deteccién de
estas conductas permite preguntarle
qué es lo que pasa y tal vez ayudarlo.

Sugiera realizar las actividades del
Cuaderno de actividades para el
alumno. Primer grado, pp. 38-53.
Educacion primaria del Programa
Nacional de Convivencia Escolar,
México, SEP.

Disponible en
https://bit.ly/3RtKO7W

La convivencia implica
establecer nuevas
relaciones con otros nifios,
la familia y la comunidad,
y que cada persona
reconozca primero sus
caracteristicas, gustos,
intereses, necesidades,
capacidades, habilidades,
cualidades, actitudes,
emociones y valores, asi
como los de los demds, de
manera que se identifique
la diversidad y se afronten
otras situaciones.

“¥= CONOCERNOS PARA
CUIDARNOS Y CONVIVIR

Pida a los alumnos que comenten con su fa-
milia, amigos y personas que los rodean, de
qué otras formas pueden cuidarse ante dis-
tintas situaciones. Organice una lluvia de
ideas en la que los alumnos manifiesten las

formas en que se cuidan entre ellos.




El origen de los alimentos
L

Para tener una alimentacién balanceada
o completa, es necesario que se
consuman alimentos de los diferentes
grupos en porciones adecuadas de
acuerdo con la edad, la talla y el peso de

P las personas.

\
Verdu

Tas

Frulas

Papaya, mel6n, naranja,
platano, zapote, ciruela,
pera, manzana, fresa,
mango.

Verdolaga, quelite,
huauzontle, nopal,
brocoli, espinaca,
esparragos, col,
lechuga, berros,
zanahoria, acelgas.
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Leguminosas

Frijol, haba, lenteja,
garbanzo, chicharo,
alubia y soya.

Cereales ‘ $

Mafiz, trigo, avena,
centeno y cebada.

Alimendos de origen anima)

Huevo, pescado,
mariscos, pollo, carnes
rojas y visceras, leche y
sus derivados: queso y
yogur, entre otros.

4¥ PLATO DEL BIEN COMER

Para mayor informacidn, consulte la Nor-
ma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012,
Servicios bdsicos de salud. Promocién y
educacidn para la salud en materia alimen-
taria. Criterios para brindar orientacidn.
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Disponibleen
https://bit.ly/3TFDEEC

2% OTROS GRUPOS DE
ALIMENTOS

Puede profundizar en el estudio de otros ti-
pos de clasificaciones de los alimentos
consultando la informacién de la Funda-
cién para la Diabetes Novo Nordisk.

[lsponiblev en

https://bitly/3g67g7x
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“¥¢ NECESIDADES Habitos alimenticios

NUTRICIONALES : . :
Se reflere a 1a namera erl coOmao

seleccionamos, preparamos y consumimos
comida para satisfacer las necesidades de
nuestro cuerpo.

Para mds informacidn, consulte
el texto de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimenta-
ciény la Agricultura (2003). “Nece-
sidades nutricionales. 2”, en Educa-
cidn en alimentacidn y nutricion para
la educacion bdsica, Santiago, Chile.

Los habitos alimenticios estan
relacionados con sus costumbres,
tradiciones, la sociedad y la familia.

Dispanible en
https://bit.ly/3T7nl1P

“ HABITOS ALIMENTICIOS

EnlaNormaOficialMexicanaNOM-
043-SSA2-2012, Servicios bdsicos
de salud. Promocién y educacion
para la salud en materia alimen-
taria. Criterios para brindar orien-
tacion, los hdbitos alimentarios
corresponden al conjunto de con-
ductas adquiridas por un indi-
viduo por la repeticién de actos
en cuanto a la seleccidn, la prepa-
racién y el consumo de alimentos.

El registro de los alimentos que se
consumen diariamente, permite
identificar los hdbitos alimenticios,
a qué grupo de alimentos pertenece
y asi saber si estamos teniendo una
alimentacion saludable.

“¥¢ CONSUMO DE AGUA

NATURAL r
: : = El consumo frecuente de e

Retlna previamente recipientes de 1i ' d -
diferentes capacidades, llévelosala & lmentos §on €XCeso de grasas, ‘ ¢
escuela y, junto con sus alumnos, aceites, azucares, edulcorantes y :
haga las comparaciones de las can- sales puede provocar situaciones ik
gd;des de }1q1;1do que es geseicilblg desfavorables para la salud, como /

€Der, segun 10S rangos de edad. 1 5 Wiy 3 '
Para conocer la cantidad promedio diabetes, hipertensién, obesidad o ‘{ %

sobrepeso, entre otras, por lo que \‘
es necesario evitar estos alimentos B | &
en la medida de lo posible. =

de agua que una persona tiene que
consumir, segun su edad.
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Consumir agua
bebestible diariamente,
en las cantidades
adecuadas, debe
formar parte de los
habitos alimentarios.

El consumo de agua
potable ayuda a
mantenerse hidratado y
a tener buena salud.

Instituta Mexicano del Sequro Social (s. F).
cluanta agua deba beber?

WIS 3
@ iR

Disponible en:
hitps.//bit.ly/3rzM2bx

Herencia cultural y gastrondmica de nuestro pais

La comida mexicana es conocida por su delicioso
sabor, tradicién y diversidad.

Gastronomia mexicana

En el periodo prehispénico se utilizaba una Consultar Programa Destinos
gran variedad de ingredientes para preparar México [s. f.). Gastronomia en
los platillos. México.

Entre estos ingredientes se encuentra
el maiz, el chile, el frijol, la calabaza,
el aguacate, el tomatillo, el cacao, el
nopal, las carnes de conejo, armadillo
y guajolote, asi como insectos, ranas,
tortugas y una gran variedad de frutas, Disponible en
como ciruela y pitahaya. hftpsi//bit.ly/3cF5U3)




México antfiguo y la Conquista
espafiola. Consultar en Gloria M.
Oelgado de Cantd. "Historia de México.
Legado Histérico y Pasado Reciente”.

Después del periodo
prehispanico se introdujeron
nuevos ingredientes y -

animales para la preparacion

de alimentos. Entre estos
ingredientes estan el azucar, el
aceite, los cereales como el trigo
y el arroz, las especias como el
orégano y la pimienta negra, asi
como los animales vacas, ovejas,
pollos, cerdos y otros.
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Disponible en
https://bit.ly/3ejwwgm

“% DIVERSIDAD DE ALIMENTOS

Es importante que se considere que nuestra cultura y sus
tradiciones son el resultado de una fusion de costumbres
de diversas partes del mundo. Se le invita a que reflexione
junto con los alumnos sobre qué alimentos corresponden a
Europa y cudles a otras partes como Asia y Africa. Puede apo-
yarse en textos como el de Nina M. Scott (2018). “La comida
como signo: los encuentros culinarios de América”, en Janet
Long, coord., Conquista y comida: consecuencias del encuentro de
dos mundos, México, UNAM.

: , :

“La comida como signo: los encuentras
culinarios de América”,

BIEEE
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Disponible en
https://bit.ly/3C6zN3g
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Actualmente, en cada regién de México se
preparan diversos platillos que retoman distintos
ingredientes, y no solamente los prehispanicos, por
ejemplo, tortas ahogadas, chimichanga, barbacoa,
birria, pozole, carnitas, tacos de guisos, tamales,
mole, corundas, cochinita pibil, enchiladas, carne
asada, menudo, aguachile, zacahuil, asado de
boda, chiles en nogada, dulce de pitahaya, ates,
hojarascas, bufiuelos, entre otros.

MERMERERNMENM M ENMEN SN EM S TRER S G ERMER SR GIME x
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“¥ PLATILLOS TIPICOS DE 14
NUESTRO PAIS @ ::

En caso de que los alumnos quieran
conocer mds platillos tipicos de dife-
rentes regiones del pafs, sirvase del

documento Consejo Nacional para la ¢
Cultura y las Artes (2010). Catdlogo de s
recursos gastronomicos de México. Oiponible en

hitps://hit.ly/30VFvBk
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“= DIETA DE LA MILPA

Profundice en la explicacidn de
la dieta de la milpa con base en
sus saberes previos y en la in-
formacidn que se expone en el
documento Secretaria de Salud
(s. £.). Fortalecimiento de la salud
con comida, ejercicio y buen humor:
La dieta de la milpa. Modelo de
alimentacion mesoamericana bio-
compatible.

Disponible en
https://bit.ly/3RFWGIM

La dieta de la milpa

Es un modelo saludable de alimentacién
basado en la cultura y tipos de alimentos que
son caracteristicos de México, por ejemplo, el
maiz, el frijol, el chile y la calabaza.

)

El consumo de estos alimentos
favorece una alimentacién completa
y saludable, ya que al combinarlos
se obtiene una dieta adecuada con
los nutrimentos esenciales. Ademas,
la elaboracion de los alimentos
forma parte de la organizacién
familiar, la cual permite el cuidado
de la salud y el entorno.
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4= ALIMENTOS BASADOS EN LA DIETA DE LA MILPA Lamilpa y sus sabores:

Con la finalidad de explorar sobre el tema, puede plantear la pre-
gunta:{Conoces platillos que estén elaborados con productos de la

milpa? Con base en las

en los productos de la milpa. Puede complementar la actividad
mostrando algunas recetas para preparar alimentos que incluyan
una variedad de productos y presénteselas a sus alumnos. Se su-
giere consultar Miguel Angel Escalona Aguilar et al (s. f.). La milva

y sus sabores: tradicion del

Ambiental / Universidad Veracruzana.

tradicién del buen comer

respuestas de los alumnos, se enfatizard

buen comer, Centro Mexicano de Derecho Disponible en

hitps:/bit.ly/3c)0gkF
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Conteo de cucharadas

El dia de hoy, Rebeca consumié los siguientes alimentos:

Jata de refresco pan de dulee vaso de jugo U hot cakes
de 355 m]

A continuacién, se muestra el total de
cucharadas de azicar que tiene cada producto.
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4 hot cakes contienen 7
cucharadas de azicar

El pan dulce contiene 2
cucharadas de aziicar

La lata de refresco contiene ' Elvaso de jugo contiene 7\
i cucharadas de aziicar . cucharadas de azicar

Comparacion de cucharadas de azuicar

Cantidad de cucharadas de aziicar en cada producto
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El vaso de jugo contiene 7 cucharadas de aziicar
y la lata de refresco 9 cucharadas; es decir 2 m4s. ‘

El vaso de jugo contiene 7 cucharadas y 4 hot cakes
contienen 7 cucharadas; es decir la cantidad de
cucharadas de aziicar es la misma.

El vaso de jugo contiene 7 cucharadas de aziicary el
pan dulce contiene 2 cucharadas; es decir, 5 menos.

“¥* SOBREPESO Y OBESIDAD

De acuerdo con la OMS, el sobrepeso y la obesidad se definen como
una acumulacidn excesiva de tejido graso que resulta en diversos
efectos perjudiciales para la salud, es decir, se genera una acumula-
cién de grasa que puede afectar nuestra salud. Entre sus causas, se
encuentran los factores genéticos, o bien, por las formas de alimen-
tacién de cada familia y de cada persona.

Mireles, L. L. (2022). "En México mds de 75 % de la poblacién presenta Disp@'? e

sobrepeso u obesidad’, Gaceta UNAM. https://bit.ly/3CAs)7TF
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El sistema braille

¢:Sabias que hay personas que pueden leer con las manos? Si, as{
lo hacen muchas personas que viven con una discapacidad visual,
es decir, que ven poco o definitivamente nada. Para leer o escribir,
utilizan el sistema braille.

e
/4_\\ @ @ Este sistema retoma el alfabeto. Para ello, utiliza signos
4 @ @ en relieve, ordenados de izquierda a derecha y de arriba ——
abajo, que se leen con los dedos. La lectura se realiza
@ @ pasando los dedos sobre cada linea de izquierda a derecha.

Cada combinacién representa TUel TT %0 % 37 00 S et es liosl Y t8
las letras, los numeros, abcdefghi jk.| n
los signos de puntuaciéon S o oh BeRE MR Tl L o s e e

Al , 20 *6 ©° 00 60 ®° ©9 s S° 8O °* °@ 0
leS Slmbolos) Como Se 'N. @ &+ @+ @&°* @ O6°* 28 0 *@ 6@ o9 o0
observa enseguida: hopgrstuvwxy

La escritura se realiza con un punzén plano (un
instrumento que permite marcar el papel) y una
regleta (semejante a una pinza, que sostiene el
papel para formar los puntos sin romperlo). El
papel que se usa es mas grueso de lo normal,
para evitar que se rompa. La escritura se lleva

a cabo de derecha a izquierda. Asi, el realce
queda por el lado de la hoja que se lee.

“¥ DESCRIPCION DEL
SISTEMA BRAILLE

Este sistema permite leer y escribir
por medio del tacto. La matriz estd
compuesta por seis puntos orde-
nados en tres filas y dos columnas
enumeradas de arriba abajo y de
izquierda a derecha. La combina-
cién de los seis puntos permite
obtener 64 combinaciones, entre
ellas el espacio, que se representa
por la ausencia de puntos.

Cualquier persona puede aprender a leer
y escribir en braille. Esto permite tener
acceso a educacién, cultura y artes.

2% ESCRIBAMOS EN BRAILLE @“;”??@ 4% MAS ACTIVIDADES EN BRAILLE

L 's%e %
Si es posible, consiga regletas y ii‘“ & Puede consultar informacidn sobre las actividades
punzones. Muestre a los alumnos : 'h X y propuestas diddcticas del Primer Foro Virtual de
el alfabeto en braille e invitelos a =it s Participacién Social en torno a las “Prdcticas de en- |
realizarlo, a escribir su nombre o D “«’% seflanza y de aprendizaje de alumnos con ceguera o

palabras conocidas. debilidad visual en México”.

Disponible en
https://bit.ly/3RZ14UK
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4% LA ORTOGRAFIA EN LA ESCRITURA DE CARTAS

Considere profundizar sobre el uso de 1aletra ma-
yuscula en la escritura del nombre propio en la
firma del documento, en el nombre del destina-
tario, en el nombre del lugar desde el que escribe,
haciendo notar que en ciertas ocasiones se usan
formas especiales para representar las palabras,
llamadas abreviaturas, y al inicio de cada pérrafo,
asi como la composicion formal de la fecha. Es

importante que, al ser alumnos que inician su
proceso de alfabetizacién, puedan construir el
mensaje de manera grupal y con el apoyo y segui-
miento del maestro. Considere brindar espacios
de oralidad en los que los alumnos ejemplifiquen
cada una de las partes de la carta, sobre todo en
el mensaje que se desea enviar, privilegiando que
éste sea claro y conciso.

La carta y el correo electrénico

Las cartas son un tipo de mensaje escrito que una
persona envia a otra con diferentes propdsitos.

Usualmente, las cartas contienen

los siguientes datos:

LUGAR Y FECHA
o 202
Tiaxcaia, Tlax., a de mayo d
i L mado Juans
DEL DESTINATARIO Es*(i‘ma 0 Juan “
i mucho
Espero le en cuer& Yes Lien. Hac!(e. T
) i ci
e onobenos o e
3 545
20 Por acd han ?o.sao[o muchas o0 .
| hﬁ“' ; \' o[as CcOMUNICAT con R
B Es?emmos € iue
sis noso*ros cugnto antes:
Rerﬂ;e un, gran alamzo.
DESPEDIDA

Luz Mo,ﬁa
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Para su uso diddctico, considere selec-
cionar proyectos o actividades que ge-
neren en los estudiantes la necesidad de
enviar un mensaje a personas con quienes
no pueden tener una interaccién presen-
cial; por ejemplo, buscar ayuda para solu-
cionar problemdticas o necesidades de
la escuela, saludar a un familiar que vive
lejos, entre otros, segtin sus condiciones.

federico2? @

SIGND ARROBA

El correo electrénico es una herramienta
que permite enviar y recibir mensajes
(que ademads de texto pueden

incluir imégenes, videos, audios o
documentos) a cualquier usuario

de internet en el mundo, por medio

de una direccidn electronica.

En general, las direcciones electrénicas
tienen las siguientes partes:

- DomiNio
L
{
w
nuevaescue]a ; mx 4‘&-—«\\
N\
T \
EXTENSION

\
DE DOMINID

ol
~ PUNTD

4 GRAFIAS, GUARISMOS Y SIMBOLOS “¥ ;QUE ES UN

EN LAS DIRECCIONES ELECTRONICAS DOMINIO?

Profundice en la importancia de escribir  grafiasy los guarismos(los signos quere- ~ Un dominio es la parte de la
correctamente la direccién del correo presentan los nimeros en la escritura). direccién que permite reco-
electrénico, ya que, si no se hace, el co- Asimismo, sefiale que puede haber dife- nocer qué institucién (pri-
rreo no podrd ser entregado al destina- rencias en la parte que sigue a la arroba,  vada o publica) proporciona
tario. Esto permitird que los alumnos pues a veces hay mds elementos que es- el servicio de correo.

reflexionen sobre la importancia de las

pecifican la extension de dominio.

tie
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Por lo regular, las paginas de internet desde donde
se envian los correos tienen la siguiente estructura:

DESTINATARID
TEMA / ASUINTD

Mensaje nuevo - A X Y
Destinatarios -

Asunto

—

© @ Tahoma ~ |1+ B T U A~

i
4
HI
{11
linl
il
¢
A

Enviar  ~ N = @ 6 8 § 2 ¢ @I:

e P — v RIS S, iag v\

BOTONES CAJA DE CUERPD
ENVIAR / RESPONDER : DE TEXTO

Para que el envio funcione, es necesario
llenar los espacios obligatorios
(llamados campos), dar clic en el

boton. Enviar y revisar que se haya
enviado el correo. Usualmente, es el
destinatario quien llena los campos,
aunque los programas de correo

suelen notificar si un correo no

tiene asunto o si no se ha incluido

texto en la caja de cuerpo de texto.

“¥ USAMOS EL CORREO
ELECTRONICO

Siexiste la posibilidad de usar un programa de
correo electrénico, ayude a que los alumnos
identifiquen cémo verificar si el correo fue
enviado, revisando que no haya mensajes en
la carpeta de Borradores o en la Bandeja de
salida. Esto también fomenta un mejor uso y
desarrollo de las habilidades digitales.
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El sonido

El sonido se produce por la vibracidn de los objetos.
; Las vibraciones se propagan por el aire y con el
sentido del oido las percibimos. Gracias al sonido y
al sentido del oido apreciamos el trinar de las aves,
las melodias favoritas, cuando hablan los nifios en
un saléon de clases o los automéviles en la calle.

Al tocar el cuello con la mano mientras se
habla se puede sentir la vibracién que produce
la voz. También se sienten las vibraciones

que se producen al tocar un instrumento
musical mientras emite sonido.

“¥ PARA SABER MAS

Acerca del sentido del oido y
cémo escuchamos los sonidos
consulte el video #AprendeEn-
Casa III | 2° Primaria | Con del
Med. | Escucho y conozco mi
alrededor| 25 de enero 2021.
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Disponible en
https://bit.ly/367XRwu

SMERMERMEM IR ERMEIMERME

‘-LEWE}MHWEW:%W GMEMEMEMENMEMENMEMEMEMTMEMENMEMERMER

4% QUE LA VIBRACION PRODUZCA UN SONIDO

No es un hecho evidente que la vibracién produzca un sonido, por lo que
puede ayudar a los alumnos a experimentar esta caracteristica del sonido: en
pareja, pidales que coloquen una mano sobre su mesa mientras el otro habla
muy cerca de la superficie de la mesa, 0 como se menciona en el texto, que co-
loquen una mano sobre su cuello mientras hablan. En ambos casos se espera
que sean capaces de percibir la vibracidn que produce su voz.



Nuestros saberes - 109 %E

Caracteristicas de los sonidos

Los sonidos que se escuchan en el ambiente tienen diferencias,
y éstas permiten identificar qué los generan. Por ejemplo,
cada persona tiene una voz diferente, es decir, la voz de una '
persona se escucha distinta a la de otros. El sonido que

emite un gallo cuando canta es diferente al que hace un

gato cuando maulla. Seguramente, si se pone atencion,

se puede diferenciar el ladrido de un perro del de otro.

Lo que hace diferente a los sonidos
son sus caracteristicas, y éstas son tono,
intensidad, timbre y duracion.

Tono

El tono de un sonido ayuda a distinguir
los sonidos agudos de los sonidos graves.

“¥ PARA SABER MAS

Acerca del sonido, consulte el

video #AprendeEnCasa III | 3© ‘
Primarial Cien Nat.| Sonidos de

aquiy alld| 10 de mayo 2021.

Un ejemplo de sonido agudo es el que
” se produce al estirar la boca de un
globo mientras sale el aire que tiene
dentro; por otro lado, el sonido que
hace un tambor es un sonido grave.

Disponible en
https://bit.ly/3Tina3o

“¥ PARA SABER MAS

Acerca del tono, consulte el
video #AprendeEnCasa IIT | 3°
Primaria | Cien Nat. | Los tonos
del sonido| 11 de mayo 2021.

EJ Pijric[o c[e un,
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Lavoz de un L Iy Un fambor
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homlnre aJUH'O dj ser 90]?3@({0

Disponible en
https://bit.ly/30dn0G
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Intensidad

La intensidad del sonido permite diferenciar
los sonidos débiles y fuertes. Cuando cae
una aguja de coser al piso produce un sonido
tenue o débil, mientras que el claxon de un
camion es un sonido intenso o fuerte.

Cuando se habla de la intensidad de los sonidos
se refiere a que son sonidos fuertes o débiles.

Sonidos ‘fuer%ﬁes
@

Bl motordeth f 20l T Re b
un camion, un gaﬂo

Acerca de la intensidad del so-
nido, consulte el video #Apren-
deEnCasa IlI | 3° Primaria | Cien
Nat.|iQué intenso! | 13 de mayo

‘%= PARA CONOCER MAS
2021.

Somidos deviles
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Una persona «— FJ piar
Disponible en: Paseam{o en de un Po“o
https://bit ly/30dBedy Licicleta
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4% LA PARTITURA

La partitura es un método de
escritura musical. Véase "His-
toria de la partitura" | UNAM | (s.
f.)len el siguiente enlace.

@;p'*.

Timbre

El timbre permite diferenciar un

B sonido entre otros, incluso cuando

=l

#‘_‘ i se emiten al mismo tiempo, como
@. - cuando varios alumnos hablan a la
e

vez en el salén. Debido al timbre de
la voz es posible identificar cuando
habla alguien en particular.

Disponibleen
https://bit. |y/39f3UlN
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‘bﬁ* - El timbre también permite distinguir el sonido
T de algiin instrumento que se toca en un grupo

musical. Por ejemplo, se distingue el timbre

Duracidén

Esta caracteristica permite identificar sonidos
largos o cortos. Para determinar la duracién
de un sonido se debe considerar desde

que inicia el sonido hasta que termina.

El graznido de un pato corresponde
a un sonido corto si se compara con
el bramido de la vaca. ;Qué sonido
serd mas corto, un chasquido con
los dedos o el maullido de un gato?

Como se produce el sonido

Los sonidos que se escuchan en el entorno
se producen a través de una accidén entre
dos 0 més objetos. Cuando dos trozos de
madera se golpean estan interactuando:

el golpe es una accién y ésta produce

un sonido, como en la imagen.

Cuando el viento mueve las

hojas de un arbol se produce

un sonido tenue, al rasgar las
cuerdas de una guitarra producen
un sonido, incluso al chocar

las palmas de las manos para
aplaudir se produce sonido.

de una guitarra, el de un tambor o el de una
trompeta que siguen una misma partitura.

“% PARA CONOCER MAS

Acerca del timbre de los so-
nidos, consulte el video #Apren-
deEnCasa Il 3° Primaria [ Cien
Nat. | Un timbre para cada cosa |
12 de mayo 2021.

Disponibleen
https://bitly/3gkjuLp

“¥ PARA CONOCER MAS

Acerca de cdmo se producen
los sonidos, consulte el video
#AprendeEnCasa III | 2° Pri-
maria | Con del Med. | Produ-
ciendo sonidos|3 de marzo 2021.

Oisponibleen
https://bit.ly/3F5a1Y5
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Eres parte de la naturaleza
e interactuas con ella

El conocimiento sobre los seres vivos ha
tenido importantes repercusiones para
la humanidad. La palabra repercusidn
puede entenderse como el resultado

de una actividad especifica.

D¢

Por ejemplo, el conjunto de las actividades
humanas, tales como la produccién
industrial, el desplazamiento en vehiculos
automotores, la deforestacién o el consumo
de hidrocarburos, entre otras, han impactado
a la naturaleza provocando cambios drasticos
en las condiciones climdticas de la Tierra.

AL

“Xs TRANSFORMAR LOS
E RECURSOS NATURALES Por ello, es
importante tomar
conciencia de

la necesidad de

i Mencione a los alumnos que
las personas llevan a cabo di-
versas actividades para trans-
formar los recursos naturales,

como la agricultura, la gana-
deria, la pesca, entre otras. Pre-
gunteles sobre los beneficios
de estas actividades en su loca-
lidad o en el pais.

“% HIDROCARBUROS

Converse con los alumnos
sobre el uso de los derivados
del petrdleo y el gas natural.
Mencidneles que el petréleo
es la materia prima para ob-
tener una gran variedad de
productos, entre ellos la gaso-
lina, los pldsticos y ciertos sol-
ventes, como la acetona.

cuidar y preservar
el planeta en
beneficio de todos.
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‘¢ ;:QUE PASA CON LA DEFORESTACION?

El término deforestacion hace re-
ferencia a la pérdida de vegetacién
debido al impacto de actividades hu-
manas o por causas naturales. México
ocupa uno de los primeros lugares en
tasas de deforestacién en el mundo.
Las consecuencias de esta prdctica son
diversas y producen dafios tanto tem-
porales (como los ocasionados por una

fuerte Iluvia o el granizo) como del
espacio geografico. Entre los efectos
mds importantes estdn la pérdida de
los habitats para la biodiversidad, la de-
secacidn de los cuerpos de agua, el in-
cremento de la erosidn de los suelos y
la disminucién de los recursos para las
comunidades rurales, ademas de cam-
bios en el clima, entre otros.
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El termino
‘n*,:;zr/o se refiere a jas
consecuencias o efectos que \
s€ generan, por eﬁcecio rfe?:

e s 3
ciertas acciones.

A= ACTIVIDADES QUE
DANAN AL PLANETA

Lleve a cabo una lluvia de ideas
donde los alumnos mencionen
distintas actividades que dafian al
planeta. Es importante que esta-
blezcan relaciones de causa-efecto.
Por ejemplo, tirar basura en la
calle (causa) tapa las coladeras y
las calles se inundan (efecto).

Cuidar a la naturaleza implica conocerla
y hacer lo necesario para que se preserve.
Algunas maneras para cuidarla son:

“% UN HUERTO

1. Cufbivar Jos propios afimentos

Los productos conocidos
como orgdnicos generan
menos contaminacién
ambiental, ya que
durante su produccién
se evita el uso de
productos quimicos,
como los fertilizantes.

Whﬂ%ﬁkhﬂ‘ﬁh‘(ﬁﬁﬁh&ﬁh&%ﬁﬂhﬂhﬂiﬁh‘iﬁkﬂﬁk‘iﬁhﬁhﬁﬁhﬁ%ﬁk‘ﬁkﬂm@ﬁ@R‘Lﬁk\{ﬁh‘“lﬁh\-hhﬂ‘ﬁh‘%ﬁhﬁfk\{E‘i\“‘LJf’NEk‘LﬁkMﬂ%ﬂhﬂﬁﬁbﬂbﬂ‘ﬁhﬂﬁkhﬂ‘@kﬁﬁkhﬂ‘ﬂ

Para hacer un huerto consulten las
siguientes fuentes: Organizacién
de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacion y la Agricultura (2014).
Una huerta para todos. Manual de
auto-instruccion, Santiago.

QRN
e
@,

Disponible en
https://bit.ly/3Fs0biX

Rodriguez, Rubén et al. (s. f.).
Manual Como plantar un arbol

foees
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Disponible en
https://bit.ly/3(Texj4
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2. Plantar drboles

Los arboles son esenciales para el
| mundo, producen oxigeno, reducen

el diéxido de carbono, absorben gases
contaminantes, regulan la temperatura,
purifican el aire, forman suelos
fértiles, evitan la erosion, mantienen
los rios limpios, captan agua para los
mantos acuiferos, sirven como refugios
para la fauna, reducen la temperatura
del suelo, propician el establecimiento de
otras especies, regeneran los nutrientes
del suelo, mejoran el paisaje, entre
otros beneficios. Asi que plantar un arbol
contribuye al cuidado del medio ambiente.

‘¥ ACCIONES PARA LA
CONSERVACION NATURAL

3. Ahorrar agua

Conozcan acciones en favor de
la conservacidn natural en México
consultando la siguiente fuente:
Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (2018). Princi-
pales beneficios de plantar drboles.

El agua es un recurso imprescindible
y escaso que debe usarse con
responsabilidad. De acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Salud (omS),
una persona requiere 100 litros de agua
al dfa (cinco o seis cubetas grandes)
para satisfacer sus necesidades, tanto de
consumo como de higiene. Considérese
el consumo de agua que se presenta

en cada uno de los siguientes casos:

Disponible en
https://bit.ly/3ejj0N
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» Llave abierta: 10 litros por minuto
» Regadera abierta: 10 litros por 10 minutos

» Lavado de platos: 50 litros por 5 minutos

» Lavado de ropa: 180 litros por lavado

» Gotera de llave: 150 litros por dia
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» Lavado de un auto con manguera:
110 litros

» Regado con manguera abierta:
600 litros por hora

» Inodoro: 13 litros por descarga

Es recomendable cerrar las llaves cuando no
se usa agua, bafiarse con regadera en menos
de cinco minutos o, en su caso, cerrar la llave
al enjabonarse. Otras medidas son evitar las
fugas de agua y reportarlas a las autoridades
cuando se detectan en espacios publicos, asi
como regar el jardin o las plantas de exterior
con ayuda de una cubeta y por la noche, pues
al hacerlo en el dia puede perderse hasta 30%
del agua usada, debido a la evaporacion.

Y, Separar Ja basura

Es importante separar los
residuos en distintos botes:
organicos (residuos de
alimentos, hojas, ramas y
varas), inorganicos reciclables,
inorgdnicos no reciclables
(electrénicos, metal, pldstico,
vidrio y papel) y de manejo
especial (residuos sanitarios).

i
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“¥ CONSUMO DE AGUA
VIRTUAL

Para conocer el consumo virtual

de agua, consulten la siguiente |
fuente: Comisién Nacional de

Areas Naturales Protegidas (s. f.).

¢Sabes cudnta agua consumes?

Bisponible en
https://bit.ly/3ChtA)x

‘¥ GOTA A GOTA

Puede revisar esta informacion
en Comision Estatal de Servicios
Publicos de Tijuana (s. f.).
Consumos y tarifas. Cada gota

cuenta.
®

. ;
®ykE:

Disponible en
https:/bit.ly/3Md0OBXX
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5. Reubilizar y reciclar

Reutilizar es dar un segundo uso a los objetos
antes de desecharlos, lo que contribuye a ahorrar
dinero. Puede hacerse con la ropa, los juguetes, los
utensilios del hogar, entre muchos otros objetos.
Reciclar es emplear los objetos para hacer algo
nuevo con el material que contienen. Para reciclar
papel pueden seguirse los siguientes pasos:

J undar varios PaPeJes y recortarfos.

s
Dejar remojando el )oa)oe/ en agud

9.
& s e pibe

Moler jroo[o en Ja bicuadora. e
Mientras mas fina Ja Paslca, 3
mejor serd el Pape]

............ o e
Dejor remojano[o de nuevo por 2H h m

Foner la Pasj(a en un, TeCIPIGT'A'e 4 e

Pam q)‘ue enjrre en un, ])O.S{'IJOT

Hacer Presién, Deposi{’ar -

Ja PUJP@. en un PGPGJ
, QLSOTLGTLJ(’G

Dejar secar.
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Una manera de cuidarla es
desconectar los aparatos eléctricos
cuando no se usan. Esta accién
puede hacer una gran diferencia

a la hora de ahorrar energia,

y contribuye a aumentar la

vida util de dichos aparatos.

La naturaleza protege, sanay
) le da a los seres humanos todo
F lo que necesitan para vivir y tener
' bienestar; por ello, cuidarla, valorarla
y apreciarla es tarea de todos.

Poner en préctica estas medidas
contribuye a prevenir, detener

y revertir la degradacion de

los ecosistemas del mundo.

iEl planeta Tierra esta en peligro
y requiere que se mitigue la
contaminacioén, la deforestacién
y la pérdida de biodiversidad!

‘¥ PROTEGER EL MEDIO
AMBIENTE

Para mds informacidén sobre
las medidas de cuidado am-
biental, consulte: Direccion
General @prende.mx (2021).
7 formas sencillas para proteger Disponible en

el medio ambiente. hitps://bit.ly/3yuYBZh




Funciones del nombre propio
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de las personas

Desde el nacimiento, las personas

reciben un nombre. Esto permite [ rcusemeomens
que se les distinga de otras. En : NE:

o

México, todas las personas tienen e
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derecho a tener un nombre.

\

El nombre de las personas es un nombre
propio, es decir, ayuda a identificar a un
elemento de entre varios que son semejantes.

Los nombres propios se les ponen a las personas, animales o
lugares, entre otros, y se distinguen de otras palabras porque
la primera letra se escribe con mayuscula, por ejemplo:

Los nombres propios de persona Norbre 3¢ 1 |
son utiles porque: : -

C

» Dan una identidad que permite ‘
<l

diferenciar a una persona de
otras; por ejemplo, cuando un persona '
Ll o ——=  moacetdd )‘9‘“‘5
maestro pasa lista en clase. ;’E \ e e — =
2 " ryt ® A WO .
Ademds, ayudan a identificar \ R: ‘_w '\ | j"g:l;y v .C,,:\\md \.
° m L 1 5
a cada persona por su nombre |\ 'Romi\m ¥y 'A:,bdr e | A“ m\ka \
. \ \ L Vo /ANEn
ya relacior_larla con otras \'ngé:“_-‘ e \ (_).{werS\m
caracteristicas de ésta. 5 \

» Se usan para reconocer la propiedad de los objetos;
por ejemplo, cuando se anota el nombre en libros y
cuadernos para identificar de quién son.

“Y¢ DERECHO A TENER UN NOMBRE

En México, todos tenemos derecho a un nombre, el cual contribuye a
nuestra identidad como mexicanos. Este derecho estd reconocido en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo
4°. Cabe sefialar que el derecho a un nombre es un derecho universal:
asi lo establecen organismos internacionales como el Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia (Unicef).
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» Permiten identificar la autoria, es decir, quién produce o
inventa algo; por ejemplo, cuando en un trabajo se coloca
el nombre para que los demads sepan quién lo elaboré.

[ Existe una gran variedad de nombres de
personas. Algunos son largos, como Jaqueline
o Esmeralda. Otros son cortos, como Ana o
José. Algunos pueden resultar més familiares,
porque hay mas personas con ese nombre

en una comunidad, mientras que otros no.

Esta variedad se debe'a la gran diversidad cultural y lingiiistica
que hay en nuestro pais, asi como por diversas influencias.

Significados

de los nombres propios

Es muy probable que en una familia
haya personas que compartan el mismo
nombre. Por ejemplo, una nifia puede
tener el nombre de una tia o abuela; o
padre e hijo pueden compartir nombres.

“§ ORTOGRAFIA
DE LOS NOMBRES PROPIOS

Conviene aprovechar para hacer notar
a los alumnos que los nombres propios
se caracterizan por usar mayuscula en
la letra inicial y que ésta es una forma de
identificar que la palabra se refiere a un
nombre especifico.

Los padres usualmente
ponen los nombres a sus
hijos, tomando en cuenta
varias razones para
elegirlos, como que un
familiar se llame asi o
simplemente que

les guste.

4% RECOMENDACION
CULTURAL PARA LA DIDACTICA
CON NOMBRES PROPIOS

Los nombres que se enlistan pue-
den no ser comunes en algunas re-
giones del pais, sélo tienen un sentido
ilustrativo y pueden complementarse
con nombres usuales de la localidad
donde viven Jos alumnos.
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“¥ EL ORIGEN
Y SIGNIFICADO
DE LOS NOMBRES

Es importante considerar di-
ferentes fuentes para conocer
el significado de los nombres.
Asimismo, conviene saber que
en algunos casos se pueden
encontrar origenes incorrectos
sobre algunos nombres (por
ejemplo, relacionar Alejandro
con "alejamiento”). Asimismo,
hay nombres que se escriben
igual, pero cuyo significado
varfa dependiendo de la lengua
de origen. Por ejemplo, Yuri,
tomado del ruso significa
“granjero”, pero si se toma
del japonés significa “lirio”.
También hay nombres que son
los mismos, sélo que en lenguas
distintas; por ejemplo, Roberto
y Robert (de origen germdnico,
"brillar con gloria"). En el caso
de las lenguas originarias, se
puede consultar el libro Y
td como te llamas? Las voces
de los pueblos indigenas para
nombrar a la gente, que se en-
cuentra en la Biblioteca del Ins-
tituto Belisario Dominguez del
Senado de la Republica.

Disponible en
https://bit.ly/3Myb(Te
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En algunas familias se elige el nombre de los
hijos de acuerdo con el dia en que nacen. Esta
practica consiste en nombrar a las personas
como a algunos santos. Asi, por ejemplo, si
una nifia nace el 1 de febrero, fecha en que

se conmemora a san Cecilio, entonces a la
nifia se le pone como nombre Cecilia.
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Otra manera de elegir el nombre de los
hijos es a partir de su significado. Todos
los nombres de personas tienen uno.
Muchos nombres se usan desde hace
bastante tiempo. Algunos son palabras
en lenguas que no se hablan en México.

Algunos significados de los
nombres propios revelan:

» Rasgos personales que

se desean: Amanda (“que
debe ser amada”, en
latin), Irene (“pacifica’,
en griego), Alejandro (“el
defensor de los hombres”,
en griego).

Ajejano[ro
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» Ocupaciones: Jorge (“labrador”, en
griego); Pastor (“pastor”, “el que apacienta
animales”, en latin).

» Elementos de la naturaleza:
Pedro (“piedra”, en latin),
Xéchitl (“flor”, en ndhuatl).

E | :
: Yoehit)
b Do

» Caracteristicas fisicas: Paula (“pequefia”, en latin),
Jamil (“bello”, en arabe).

» Variaciones de otro nombre: Alicia, que
deriva de Adelaida (ambos nombres
significan “de noble linaje”, en alemén P
antiguo). /

» Lugares: Argentina, Kenya.

» Tiempos: Aki (“otofio”, en japonés), Abril
(referido a ese mes, en latin).
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Mapa corporal

Un mapa corporal es la representacién de
una persona por medio de la elaboracion
de una imagen o un dibujo de su silueta,
preferentemente, en tamafio real.

Sobre esta imagen se pintan,
¢ > representan o escriben experiencias
»' y momentos importantes, lo que
se disfruta hacer, emociones
y sentimientos o ideas y
pensamientos que se tienen.

Un mapa corporal ayuda a
analizar la relacion que existe
entre el cuerpo y las ideas,
sensaciones y emociones.

o R )
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Para elaborar un mapa corporal en
clase, se pueden seguir estos pasos:

Conseguir un papel =
lo suficientemente . ud,
| ‘., grandeparadibujar G (2 Trabat :
. rabajar en equipos.
: la silueta. . Ni :
: ientras alguien se
............ recuesta en el papel,
................................................... utrus marcan !a
silueta.
N
.................................... oy
Pensar en todo :
aquelloqueseva <. - |os momentos m4s importantes de la
aintegrarenel  ©  vida de quien estd dibujado en la silueta.
mapa corporal. S8} - las cosas o actividades que disfruta
recomienda enlistar: . hacer.

_____ . - Las emociones y los sentimientos con
""""""""""""""""""" los que més se identifica y camo los
EXpresan.

- Los pensamientos sobre si mismo o
sobre como siente que es con otros.

gue se deseen usar. Es importante relacionar todo lo que
se escriba con |a o las partes del cuerpa relevantes para
ello. Por ejemplo, si pintar con los dedos de los pies fue un
recuerdo agradable, entonces se puede escribir algo en los
pies o pintar de colores los dedos.

......

6 Cuando todos terminen su mapa
corporal, se recomienda formar un
circulo en el saldn de clase, y que los
alumnos pasen al centro por turnos
para explicar su mapa corpaoral.
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Los mapas corporales tienen muchas
funciones. Dos de ellas son:

“¥« ; QUE SE REPRESENTA
EN UN MAPA CORPORAL?

La finalidad del mapa corporal es
ayudar a representar el estado in-
terno, lo que no siempre es posible
con palabras. Por eso, es recomen-
dable tener a la mano todo aquello
que ayude a representarlo.

1. Sirven como medio de expresi(m.

“%= COMPLEJIDAD DE LOS
MAPAS CORPORALES

El mapa corporal permite ex-
presar algo que se quiere com-
partir. Cabe sefialar que los
mapas corporales pueden ser tan
complejos como se desee.

Situacion

Maria asiste a clases de pintura. Se dio
cuenta de que prefiere pintar con sus
propias manos. Marfa disfruta mucho
tocar la pintura con sus dedos, en vez de
utilizar el pincel. En su mapa corporal,
pint6 sus dedos de diferentes colores con
la pintura que utiliza para crear sus obras.

“¥e EL ASPECTO
TERAPEUTICO DE

LOS MAPAS CORPORALES
Losmapas corporalesson una he-
rramienta que ayuda a reconocer
los vinculos entre el mundo in-
terno y lo que acontece, a fin de
visibilizar los problemas para
después atenderlos.

Explicacién
Un mapa corporal permite
expresar, por medio
del cuerpo, lo que es
agradable y lo que no.
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2. Son un, eJemento {'empéujrico, es decir, ayuo[an
a atender situaciones de malestar fisico o emocional.

Situacién

Juan ha estado muy preocupado
por un examen que va a realizar.
Ultimamente, ha sentido un nudo
en la garganta por los nervios y
la preocupacion que le causa esta
‘ prueba. Juan escribié nimeros

) en su mapa corporal , asi como las
I acciones que lo ayudan a sentirse
| mejor: En su nariz anotéel 1y
que debe respirar lentamente.

En su oreja escribidé el 2 y

que puede escuchar el sonido

r de su respiracién y concentrarse
en ella. En su garganta escribié

el 3, para mostrar que poco

a poco se puede sentir

mas tranquilo.

Explicacién

Un mapa corporal ayuda a conocer e
identificar las reacciones del cuerpo ante
diferentes situaciones de la vida. Por ejemplo,
cuando algo es molesto, produce enojo,
sorpresa, tristeza o preocupacion.

El cuerpo humano reacciona de diferentes

formas ante cada situacién. Algunas pueden ser
muy agradables y se disfrutan; otras pueden ser
d complicadas, aburridas y en ocasiones causan
‘ malestar. Conocer las reacciones del cuerpo
permite darle el tratamiento que requiere.
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- Las personas necesitan transportarse.
Un puente permite cruzar obstaculos
como rios, cafiones o carreteras.

PILARES

\~/ ] ._;:1,',’- = 2

-y

Existen distintos tipos de puentes. Los mas
sencillos son los puentes con vigas que se
apoyan en dos o mas puntos llamados pilares.

Antes de construir los puentes, se deben
considerar caracteristicas como la forma que
tendra o el material del que estard hecho.

Un material es flexible si puede doblarse sin que
se rompa. En caso contrario es un material rigido.

Por ejemplo, el papel es un material
mas flexible que el vidrio.

Vidrio "Papej

Si se colocan objetos del mismo tipo sobre las vigas de
vidrio y de papel, la de vidrio serd mas dificil de doblar.
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Puedes contar la cantidad de objetos,
mediante la agrupacion.

Cuando agrupas, formas grupos de
objetos que tienen caracteristicas
en comun. Por ejemplo:

R

> Para guaro[ar cosas . Para contener k‘l"i({o

E

Para escribir

- Cuando los objetos estan agrupados es sencillo contarlos.
De esta manera observamos que en la imagen hay:
3 mochilas, 4 envases, 2 gorras'y 3 cuadernos.

Cuando conocemos la cantidad de objetos que
tenemos en cada grupo, podemos compararlos y
saber donde hay més objetos, dénde hay menos o
I dénde hay la misma cantidad, por ejemplo:

Hay mds envases que gorras, hay menos
gorras que cuadernos, hay igual numero
de mochilas que de cuadernos.
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Maquinas

Las mdquinas han sido construidas
por las personas para hacer
algo de forma més facil.

/

Las rampas permiten elevar
objetos pesados mas facilmente.

En una rampa mas inclinada que otra se necesita
menos esfuerzo, pero recorrer mas distancia.

Si se afiaden guias a las rampas,
los objetos pueden bajar por
ellas sin que éstos se salgan.
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Si se cambia la inclinacién de una rampa, se
puede hacer que un objeto baje mas rdpido o mas
lento por ella. Entre mayor sea la inclinacion de
la rampa, mds rapido baja un objeto por ella.

Para que un objeto baje por una rampa basta con
soltarlo, en cambio, para que el objeto se mueva
sobre una tabla totalmente acostada se necesita
realizar alguna accién como empujar o soplar. i

Se puede utilizar una recta numérica
para registrar qué tanto falt6 o ‘

sobrd para llegar a una marca. l
cunisgl et iy ® |
Y VT N S R S T }
¥ 1 I T 1 ¥ I e I 1
e s T I e S TR RS R b

Nimeros enteros Posihvos

z -
“¥% PARA CONOCER MAS -"E
Iy

Los planos inclinados permiten el estudio de las causas del E
movimiento, la trayectoria y la rapidez. El siguiente material L
puede orientar a familias y maestros: Ana Criado Garcfa-Legaz
y Antonio Garcia-Carmona, Investigando las mdquinas y arte- E

Fi.

factos. Disponibleen

https://bit.ly/3WNFnY)
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q La colaboracion ] =
Hay actividades que se realizan de manera individual y las que

AL se hacen con otras personas, por ejemplo, en parejas, en pequetias

7~ comunidades o en comunidad de aula. Sin embargo, estar con otros

no quiere decir que se esté trabajando de manera colaborativa. La
colaboracion es una forma de trabajo en la que todos los integrantes de
Nagd un equipo aportan materiales, esfuerzo y tiempo para lograr una meta en

m comun. Al colaborar, las personas aportan, sobre todo, ideas: se ponen l
de acuerdo, comparan sus propuestas y toman decisiones juntos. )

Por ejemplo: si se entrega un conjunto de
bloques a un equipo y se le pide que construya
una torre, todos tendrian que participar para
colocar los bloques, uno arriba de otro hasta
terminar. En ese caso, todos los integrantes
aportan esfuerzo y tiempo; trabajan juntos, T
pero no necesariamente colaboran.

Pero si se les solicita que dialoguen y tomen
las decisiones necesarias para preparar una
exposicion de arte, la situacién sera diferente.
El equipo tendré que ponerse de acuerdo
con respecto al tipo de obras que elaborara

0 conseguird; se escucharan unos a otros
para considerar sus ideas y llegar a acuerdos.
Después, se organizaran para asignar

tareas y responsabilidades, y se apoyaran

en todo momento para cumplir la meta del
equipo. En un trabajo colaborativo, todos

se comprometen, participan y aprenden.

“% TRABAJO COLABORATIVO

El aprendizaje colaborativo y el trabajo colaborativo requieren del in-
tercambio de ideas y la reflexion en conjunto, lo cual promueve el de-
sarrollo del pensamiento critico. Para profundizar en la relacion entre
el trabajo colaborativo y el desarrollo del pensamiento critico, con-
sulte el articulo de Guerrero, Hilda et al. (2018). “Trabajo colaborativo
Disponible en como estrategia diddctica para el desarrollo del pensamiento critico”,
hitps/bit.ly/31B30f8 Opcidn.
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Trabajo colaborativo

Para trabajar de manera
colaborativa, primero es necesario
que el equipo tenga muy clara su
meta: ‘:Qué se quiere lograr?”.
Después, debe asegurarse de que
todos participen con ideas, se
comprometan y propongan formas
de llegar a la meta. La clave del
trabajo colaborativo es el didlogo y
la toma de decisiones en conjunto,
es muy importante escucharse.
Nadie debe quedarse fuera de la
discusién; todos deben tener la
oportunidad de aportar sus ideas.
Deben comprometerse con las
tareas y responsabilidades que les
corresponden. No se trata de que
cada quien realice “su parte”, sino
de acompaiiar a los que necesiten
apoyo, de observar como avanza

el equipo hacia la meta y de
proponer mejoras en el trabajo.

4% APRENDIZAJE COLABORATIVO

La cooperacién y la colaboracién no son sing-
nimos. Para Panitz (1997, citado por Zanartu,
2003), la premisa bdsica del aprendizaje co-
laborativo es la construccion del consenso,
a través de la cooperacion de los miembros
del grupo. En el aprendizaje colaborativo se
comparte la autoridad y entre todos se acepta
la responsabilidad de las acciones del grupo;
mientras que en la cooperacion, la interac-
cidn estd disefiada para facilitar el logro de
una meta o producto final especifico por un
grupo de personas que trabajan juntas. Za-
fartu, Luz Maria (2003). “Aprendizaje colabo-
rativo: una nueva forma de Didlogo Interper-
sonal y en Red”, en Revista Digital de Educa-
cion y Nuevas Tecnologias, afio V, num. 28.

Disponible en
https://bit.ly/3Cu9)aM
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Los conflictos

Dia a dia, las personas actian conforme a sus propios intereses,
necesidades, gustos y metas, y conviven con otros que tienen
los propios. ;Qué pasa cuando los intereses de

una persona se contraponen con la de otra?

Aqui algunos ejemplos: Ana esta jugando
con carritos; Miguel quiere jugar con ella,
pero a €l le interesa jugar con rompecabezas.
Martina y Luis pintan juntos; ella quiere
pintar todo y no deja a Luis usar el material.
Carlos se molesta porque Cristina poncho
su pelota en los nopales de la escuela.

Estas son situaciones en las que existe un
desacuerdo porque una persona quiere o
necesita una cosa que no es compatible

con lo que quiere, necesita o hace la otra.

En la vida diaria, se convive con
personas diferentes a uno mismo,

que tienen ideas y propuestas distintas
sobre cémo hacer las cosas o cémo /F
reaccionar ante una situaciéon. Esto co
también puede generar conflictos. \V

Ademas, éstos pueden surgir
cuando hay falta de comunicacién
y se genera un malentendido; por
ejemplo, Hugo se molesta porque 1
piensa que Sara estd enojada con
él, aunque en realidad no es asi.

En todos los casos, los conflictos son un elemento natural de las relaciones
humanas y no es necesario, ni posible, eliminarlos. Si aprendemos a
resolverlos de manera pacifica, se convierten en oportunidades para
crecer, conocer a la otra persona, conocerse a si mismo, y quizd probar
formas diferentes de entender el mundo y de actuar en él. Vistos de esta
manera, los conflictos enriquecen, pero, ;cémo resolverlos sin dafiar

a los demds ni dafiar los vinculos de afecto que se tienen con otros?
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Resolucidon de conflictos

Para resolver un conflicto, lo primero que hay que hacer es reconocer
su existencia y hacer un alto para no lastimar o herir a nadie. Después
es importante que los involucrados identifiquen cudles son las
necesidades que se contraponen. Hay que ser creativos para hacer
varias propuestas de solucién, que consideren las necesidades de
todos; luego, se debe elegir una de las soluciones propuestas y ponerla
a prueba. Si no funciona, es necesario idear otras alternativas. A veces
se requerira la ayuda de un mediador, como un maestro, una madre o *
un padre que apoye en el proceso de resolucién de conflictos.

Tenemos un,

Yo quiero juiar

conﬂicjro. con, ej rompecabezas

: y ko quieres jugar
con Jos carros.

Podemos jugar primero

ot Pueo[es sequir jugando

con, Jos carros Y yo juegod

con Jos carros y Jespués

con, ej romPecaLezas. rompeca])ezas con, Maria.

Esjré Lien.,

jugare con Maria.
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La localidad

De acuerdo con el Instituto Nacional

de Estadistica y Geografia, Inegi, la
localidad, “es todo lugar ocupado con
una o mas viviendas habitadas o no;
este lugar es reconocido por un nombre
dado porla ley o la costumbre”.

)

Cada localidad es nica debido a

sus caracteristicas. Hay algunas en
diferentes lugares; por ejemplo,

en las costas, las montafias, el campo
y la ciudad. Por ello, sus recursos y
climas son distintos, lo que influye

en la vida diaria de sus habitantes,
Sadiy quienes tienen sus propias
costumbres, tradiciones y actividades.

Incluso los nombres de las localidades
son diferentes y esto se debe a su historia:
unos son de origen prehispénico (Texcoco,
Patzcuaro o Izamal); otros provienen

de la herencia espartiola (Mérida,
Guadalajara o Le6n), mientras que
algunos mas son de personajes histdricos
(Hidalgo, Morelos o Quintana Roo).

4= CONOCER LA LOCALIDAD 4% EL LUGAR DONDE VIVES

Reflexione conlosalumnosacercade Motive a los alumnos para que pregunten
su localidad. Pregunte, por ejemplo, a sus familiares acerca de los principales
qué conocen de ella, si saben cémo elementos que conforman su comunidad,
era hace 100 afios o cémo se ima- as{ como la historia del lugar, el origen del
ginan que era. nombre, las tradiciones, las costumbres y

los cambios fisicos que ha sufrido a lo largo
de su historia.
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“¥¢ CAMBIOS EN LA LOCALIDAD

A partir del uso de Tecnologias de la Informa-
cién, Comunicacién, Conocimiento y Apren-
dizaje Digitales (TICCAD) muestre en el aula
ejemplos de los cambios que ha sufrido la
localidad, el municipio o la entidad en que se
encuentran. Fomente el didlogo con casos en
los que haya ocurrido un dafio al medio am-
biente: la desaparicién o entubacién de un
rio, la deforestacion de bosques y selvas o la
contaminacién debido a la construccién de
fbricas en una comunidad. |

Transformar el entorno

Desde su origen, el ser humano ha
transformado el entorno con

la finalidad de adaptarlo a sus
necesidades. Es por ello que las
localidades han cambiado, por
ejemplo, en algunas de ellas se
construyeron casas para tener un
lugar donde vivir, escuelas para
estudiar y caminos y puentes
para llegar a otros lugares.

La Ciudad de México es el ejemplo mas
representativo que existe en el pais
sobre cémo ha cambiado el entorno.
“Los historiadores consideran que
alrededor de los afios 1150 y 1300 los
mexicas peregrinaron por diversos
lugares hasta asentarse en los lagos
del Valle de México” (Museo del
Templo Mayor, 2022). Ahi empezaron
a modificar la zona para construir sus
viviendas, templos y acueductos (estos
ultimos para tener agua potable).

El territorio en el cual se encontraba ! i
la gran Tenochtitlan hoy es parte

de la Ciudad de México, y es por
completo distinto: los lagos ya

no existen, miles de arboles han
desaparecido, predominan grandes
edificios y hay cientos de automoviles
circulando, entre otras diferencias.
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‘A= PATRIMONIO CULTURAL Patrimonio cultural

De acuerdo con la Unesco, “el pa-
trimonio es el legado cultural que
recibimos del pasado, que vivimos
en el presente y que transmiti-
remos a las generaciones futuras”.
Para conocer mds sobre el con-
cepto patrimonio cultural revise
la siguiente fuente: Organizacién
de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura
(2021). Patrimonio cultural.

“El patrimonio cultural

es el conjunto de bienes
tangibles e intangibles, que
constituyen la herencia

de un grupo humano, que
refuerzan emocionalmente
su sentido de comunidad con
una identidad propia y que son

percibidos por otros como caracteristicos”
(Gobierno del Estado de Jalisco, 2019).

En este sentido, puede entenderse
que “el patrimonio cultural de
México” es todo aquello que nos
caracteriza Como mexicanos.
Son nuestros vestigios

tanto prehispanicos como
coloniales e histéricos, todo

lo que las generaciones
anteriores nos legaron y que
forman parte sustancial de
nuestra historia” (Matos, 2013).

~ Disponibleen
https//bit.ly/3C0z)x@

“% TIPOS DE PATRIMONIO

Para saber mds de los tipos de
patrimonio cultural consulte la
siguiente fuente: Gobierno del
Estado de Jalisco (2019). Patri-
monio material e inmaterial.

e =

Hay sitios naturales y culturales que
forman parte del patrimonio cultural de 5
México; por ejemplo, la zona

Dispoalulgetl . Oh arqueolégica de Bonampak i
. tpeg bl en Chiapas, el fuerte de la
Contaduria en Nayarit 4
y la Casa Grande en P
Monterrey. Estos sitios I
X

cuentan parte de la historia
del pais y generan identidad
y orgullo en sus habitantes.
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Las leyendas, los rituales, las festividades,
los conocimientos y las précticas
relacionadas con la naturaleza y el
universo, la gastronomia, las lenguas,

las artesanias y el arte también son

parte del patrimonio cultural.

“% CONOCER EL PATRIMONIO
CULTURAL

Fomente la investigacion para que
los alumnos identifiquen los sitios de
patrimonio cultural que existen en su
localidad, municipio y entidad.

2% VALORAR EL PATRIMONIO

Promueva la participacidn en clase pa-
ra que los alumnos expresen sus pensa-
mientos y emociones respecto a lo que
consideran valioso del patrimonio cul-
tural de su localidad, municipio o en-
tidad. Comenten por qué es importante
cuidar los sitios histdricos y naturales,
ademds de las acciones necesarias para
su preservacion.

137 e

“¥s PATRIMONIO CULTURAL
DE MEXICO

Para ampliar la informacién consulten
el siguiente recurso en linea: Matos
Moctezuma, Eduardo (2013). “Patrimo-
nio cultural de México”, en Arqueo-
logia Mexicana, nim. 119.

Dispanible en

https://bit.ly/3eQFHpS

La comida tradicional mexicana, el
mariachi, la ceremonia ritual de los
voladores de Papantla y la pirekua (canto
tradicional de las comunidades indigenas
purépechas del estado de Michoacéan) son
algunos de los ejemplos del patrimonio
cultural vivo que tiene México.

Con base en lo anterior,
puede comprenderse
que el patrimonio

cultural es vasto,

diverso, fascinante

y magico. Puede

disfrutarse de él todos
los dias, casi sin notarlo:

estéd en alguna comida,

al platicar con personas de otro
lugar, al encender la radio o en el
nombre de alguna localidad.
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La naturaleza

La naturaleza es todo aquello que se encuentra a nuestro
alrededor, donde no hay intervenciéon del ser humano.

Son parte de la naturaleza el cielo, el agua, la tierra, las
By o] plantas, los animales, las rocas, las montanas, los rios y los
U lagos. Los seres humanos también somos parte de ella.

Selva sect Bosque Pastiza)

44= HABITAT HUMANO

Mencione que cada uno de los seres humanos, vive en un
sitio especifico que representa una parte pequeiia de la su-

4% PERIODO GEOLOGICO perficie terrestre, y que este Jugar es inico porque tiene ca-

Es el tiempo transcurrido en las racteristicas particulares: el relieve, el clima, la vegetacion,
diversas eras geoldgicas, que se la cantidad de personas que lo habitan, entre otras. Asi-
mide en millones de afios. mismo, es importante diferenciar todo aquello que perte-

nece a la naturaleza y explicar que, por razones de sobrevi-
vencia, los seres humanos la modifican con sus actividades
econodmicas.
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Se le llama flora a la
vegetacidon que comprende
una localidad, comunidad,
regién o pais, y que crece en

el suelo o en el agua. Este
término también incluye a las
plantas caracteristicas de un
determinado periodo geolégico
o ecosistema especifico.

La fauna es el término que se emplea
para incluir a todos los seres vivos
animales que habitan en una localidad,
comunidad o regién determinada.
Ejemplo de ello es el dguila real que
habita en zonas aridas, semidridas y
montafiosas con bosques templados que
se alimenta principalmente de liebres.

“4= CARACTERISTICAS NATURALES

Comente que el conjunto de las caracteristicas naturales y de
intervencién del ser humano hace que cada lugar tenga olores,
sabores y colores propios que contribuyen a generar una imagen
distinta. Para una mejor comprension del contenido, comparen
dos sitios de México que tengan alguna caracteristica comun (el
mar, la sierra o el desierto) y analicen sus diferencias (el tipo de
flora y fauna, entre otras), asi como las distintas modificaciones
que el ser humano ha efectuado en ellos.

4% ECOSISTEMA

Es la comunidad de los seres
vivos cuyos procesos vitales se
relacionan entre si.
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Los seres vivos

Los seres vivos, entre ellos la flora y la fauna, son denominados
asi porque todos cumplen con ciertas funciones.

» Evolucionar
Los seres vivos
tienen un ancestro
comun y se han
transformado por un
proceso denominado
evolucion bioldgica.

» Reproducirse

Todos los seres vivos tienen

un antepasado comun que
apareci6 hace mucho tiempo,
aproximadamente 3500 millones
de afios; por tanto, contienen
material genético comun.

4% EVOLUCION BIOLOGICA

Mencione que todos los bidlogos ar- >
gumentan que los seres vivos no per-
manecen estables; por el contrario, se
caracterizan por la aparicién de va-
riaciones que dan como resultado la
formacién de nuevas especies a partir

de antepasados o ancestros comunes.

Muestre imdgenes de la evolucidn del

ser humano.

» Crecer
El crecimiento biolégico es el aumento

=N en el numero de células individuales

de un organismo que a su vez forman
6rganos y tejidos, dado el aumento
de talla y peso que se modifica con la
edad, hasta cierto limite.

Metabolizar

En los seres vivos
ocurren reacciones
quimicasy
transformaciones
de energia.
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» Autorregularse
Es el sistema por el que el
organismo de los seres vivos
se mantiene estable para
continuar viviendo.

» Responder a estimulos del ambiente
Por ejemplo, a la luz, al calor, al frio, a
la falta de oxigeno, a ciertos sabores, :
olores o sonidos, etcétera. !

Todos los seres vivos
nacen, crecen, se
reproducen, envejecen

y mueren. A esto se le
conoce como ciclo de vida.
Los seres vivos también
tienen necesidades, como
respirar, alimentarse,
recibir luz y calor (que
puede obtener del sol),
tener agua y tener un
lugar donde vivir.

Otra caracteristica de los
seres vivos es su capacidad
para reproducirse. Se
habla de reproduccién
cuando nacen seres vivos

| parecidos a ellos. Las

| personas tienen hijos,

[

y los animales, crias. MBS TR G GG S MBS E NG MG SRR GGG
Los seres vivos estan
compuestos por células, “¥ MATERIAL GENETICO

las cuales conforman Decir que los seres vivos provienen de otro ser vivo

sistemas ordenados que y que no son producto de la generacion espontanea
mantienen sus caracteres (creencia de que ciertos seres vivos surgen de ma-
hereditarios por medio nera espontdnea) es fundamental para entender la

o 2 continuidad de la vida. Esta cualidad constituye
el material que Se, una caracteristica esencial de los seres vivos: la ca-
encuentra en su nucleo. pacidad de reproducirse por si mismos.
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Los seres humanos transitan por las
siguientes etapas de desarrollo.

1. Fase prenatal

Tiene una duracion de nueve

meses.
2. Infancia

Tiene una duracion de seis afios.
3. Nifiez

Tiene una duracién de seis afios.
4. Adolescencia

Tiene una duracién de ocho afios.
5. Juventud

Tiene una duracion de cinco afnos.
6. Adultez

Tiene una duracién de 35 afios.

= BlOLOGIA

Mencione que la biologia es la ciencia que
estudia a los seres vivos, y que los clasifica
para estudiarlos a profundidad. No es nece-
sario que introduzca los términos formales
a los alumnos, pero si pueden analizar la
diversidad que existe en nuestro pais.

“%= CICLO DE LA VIDA

Muestre el ciclo de vida de diversos ani-
males, asi los alumnos observaran los cam-
bios que ocurren.

5i quiere conacer mas sobre la relacion

que hay con los organismas vivos pueden
consultar Camisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad [s. ..
"La Gran Familia", en Biodiversidad mexicana.

“% DESARROLLO HUMANO

Al momento de reconocer las etapas
del desarrollo humano pregunte a los
alumnos en cual de ellas se encuentran
algunas de las personas que conocen. Co-
menten acerca de sus caracteristicas o sen-
tires; por ejemplo, si conocen mujeres em-
barazadas, que platiquen como piensan
que se sienten y cudles son sus emociones.

Disponible en
https://bit.ly/3RabT4m




Nuestros saheres

La naturaleza se conforma de seres
Vivos y no vivos u objetos inertes.

La ndj(urajeza se divide ens

o %

Seres vivos

Flora

No tienen vida

Seres ‘wmanos

Fauna

Tienen la caPacic[aJ de:

Ac{apl'arse

Aujrorregujarse

Metabolizar

Reproducirse

Los seres humanos modifican la naturaleza; por ejemplo,
a partir de los troncos de los drboles obtienen madera para
hacer muebles. La mayoria de estas transformaciones se
llevan a cabo con la intencién de cubrir las necesidades
humanas. Cuidar la naturaleza contribuye a preservarla.

2% BENEFICIOS DE LA NATURALEZA

Pida a los alumnos mencionar algunos de los be-
neficios de la naturaleza cuando no ha sido modi-

y plantas ha afectado tanto a las sociedades como
a la naturaleza, pero el impacto sobre el ambiente

ficada, asf como lo que se requiere de ella para sa-
tisfacer sus necesidades bdsicas. Proporcione ejem-
plos donde hay un uso racional de los recursos na-
turales y otros donde el uso es cuestionable. Con-
sidere que el uso de recursos naturales en los pro-
cesos de produccion y domesticacién de animales

nunca habfa sido de la calidad y la magnitud que
se ha observado en las ultimas décadas. Muchas
de las alteraciones provocadas son irreversibles y,
aunque ocurren en lugares especificos, sus efectos
van mas alld de las fronteras nacionales, transfor-
mdndose en problemas mundiales.
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La responsabilidad en la toma
de decisiones

Dia a dia se toman distintas decisiones;
por ejemplo, qué ropa usar, si se
consumen o no ciertos alimentos,

si se hace ejercicio, qué articulos
comprar, si se duerme temprano o no,
entre otras. Cada decisiéon que se toma
tiene sus propias consecuencias.

Considérese el ultimo ejemplo: si un alumno elige dormir
tarde, es probable que al dia siguiente tenga sueflo, incluso
que se quede dormido en clase, razdn por la cual su maestro
podria asignar un reporte, lo que quiza resultaria en una
llamada de atencién de los padres o tutores del nifio.

“Una decision es la determinacién para actuar ante una
situacion que presenta varias alternativas. La palabra
proviene del latin decisio, que significa ‘opcién tomada
entre otras posibilidades” (Significados, 2022). Para
ejemplificar, tdmese en cuenta el siguiente ejemplo:

José invitd a Fernando a jugar con la pelota en
su casa. Fernando estaba muy entusiasmado

y no dudo en solicitar permiso a sus papas.
Lamentablemente, ese dia ellos tenian
programada una consulta médica, por lo que no
podrian llevarlo. ‘

Como Fernando vivia frente a la casa de José,
penso que solo tenia que cruzar la calle para
reunirse con su amigo, sin necesidad de gque
alguien lo acompariara. Le planteo esta idea a
sus papas, pero ellos no aceptaron y afiadieron
gue se quedaria en casa con su hermana mayor.

Unsé
que
Dic

Fer:
enf:
sali
los

pod

~11ent
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Fernando no entendia por qué no le daban permiso de ir a casa de su
amigo. Entonces, penso en algunas opciones para lograr lo que queria,
entre ellas las siguientes: "Puedo salir por la ventana y cruzar la calle, y
mi hermana no se dara cuenta’, ‘Puedo esperar a que mi hermana entre
al banio, y entonces salir por la puerta y cruzar la calle”

Fernando nunca penso gue sus decisiones podrian traerle serias
consecuencias; no considerd que podria ponerse en riesgo.

Las decisiones son parte de la vida, algunas serdn intrascendentes, |
como la ropa que se elige usar o la golosina que se quiere. Sin embargo,

otras seran definitorias, como la eleccién de los estudios o, en el

caso de Fernando, salir de su casa sin permiso para jugar con José.

_na consecuencia es un acontecimiento
2ue se sigue o resulta de otro
Diccionario de la Real Academia
zspafiola, 2022). En el caso de

~ernando, son los hechos que podria &
=nfrentar con sus papas si llegara a | % |
salir sin permiso de su casa, y también .- |

0s acontecimientos desfavorables que
nodrian ocurrir por salirse sin permiso.

Las decisiones responsables son aquellas que se
toman cuando ya se analizaron las posibles
consecuencias de cada alternativa que se tiene.
De esta manera se evita estar en situaciones

de riesgo o influir para que otros lo estén.

#= _LEER SOBRE
DECISIONES

_za con los alumnos el siguiente
uento: GOmez Benet, Nuria
2018). La tonada de Juan Luis,
" [éxico, Consejo Nacional para
“revenir la Discriminacion.

Ser responsable es reconocer ante los demds y
uno mismo lo que se hace o se decide, y pensar
en lo que se debid hacer y no se hizo. Es tener
conciencia de los actos y sus consecuencias.

En el ejemplo de Fernando, ser responsable
significaria tener en cuenta qué podria ocurrir
si decide salir de su casa para ir a jugar con

José: lastimarse al saltar por la ventana, tropezar
al salir corriendo por la puerta, tener un
accidente al cruzar la calle, etcétera.

_ Disponibleen
hitps://bit.ly/3EQPTHO
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Es importante que se reflexione sobre las alternativas que se tienen Hay d
antes de tomar decisiones que impliquen riesgo. Por ejemplo, Fernando por lo
pudo decirle a José que ese dia no le era posible ir a su casa a jugar, pero alimer
si lo invitaba el dia siguiente con gusto iria para divertirse juntos. televis
de estt
A medida que se va creciendo, se empiezan a tomar decisiones cada que es
vez m4ds trascendentes. Se tienen que analizar distintas alternativas

para que, en la medida de lo posible, se tomen las decisiones | Ha
mas acertadas. Ahora considérese el siguiente caso: | alg
cor
Edith tiene que tomar una decision sobre cudl de las siguientes " cle
actividades llevar a cabo: hacer la tarea escolar que debe : fan
entregar al dia siguiente, jugar o pasear a su perro. ;Cual es la ten
decision que no le traera consecuencias desfavorables? _detc
mt
fav
Hacer la tarea escolar seria la decisién responsable un:
que puede tomar Edith, porque estaria cumpliendo act
con sus obligaciones escolares; sin embargo, si ton

decide jugar o pasear al perro, quizd no le alcance
el tiempo para realizar sus deberes escolares. Como Otr
consecuencia, obtendra baja calificacién en su clase. torr
Si esto ocurre, es posible que sus papés le llamen la tier
atencién y le expliquen la importancia de cumplir inte
con sus obligaciones y quiza hasta la sancionen. Por
pue
Hay circunstancias en las que es e
necesario seguir las instrucciones de la te
“¥¢ AYUDA PARA TOMAR DECISIONES un adulto para tomar una decisién, por He
Para saber cémo guiar a un nifio en la toma ejemplo, si se quiere preparar un postre, o

de decisiones, consulte Miller, Gia (2022).
“Ayudar a los nifios a tomar decisiones.
Cudndo ofrecer apoyo y cudndo dar espacio”,
en Child Mind Institute.

@@
i
oo s B 53 B 2y

>

3 +
33 5. 2
o0 +3
B3'e o

se deberd pedir la ayuda de un adulto
que guie los pasos a
seguir, sobre todo
si se tiene que
encender la estufa,

usar el horno o
et -3 et >
S ok utilizar un cuchillo. 1
seetess o8 Sreees s, 'd' ;
33,030 5,
(ORs Con§1 erese evitar
las situaciones
Disponible en que pueden ser

https://bitly/3VFoxkd un riesgo.
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Hay decisiones que los adultos toman

sor los menores de edad, por ejemplo, su
alimentacion, las horas que pasan frente al
relevisor o dispositivos moviles, el tiempo
1e estudio fuera de la escuela, entre otras

Jue estan relacionadas con sus obligaciones.

Hay diferentes tipos de decisiones;
algunas se toman en colectivo, en

conjunto con los padres y hermanos, por

ejemplo, ir al cine y ver una pelicula en
familia. Ante esta situacidn, la familia
tendréd que ponerse de acuerdo para
decidir qué pelicula ver. Quizd algun
integrante querra la de su superhéroe
tavorito, pero habra quien prefiera

una de terror o de comedia. Establecer
acuerdos sobre las decisiones que se
toman favorece una sana convivencia.

Otro tipo de decisiones son las que los adultos

toman sin consultar que, generalmente,
tienen que ver con salvaguardar la
integridad de quienes estdn a su cargo.
Por ejemplo, las normas de convivencia
pueden estar relacionadas con la hora de

comer, de ir a dormir, los espacios para ver

la television, la alimentacion, las labores
que le corresponden a cada integrante
de la familia en la casa, entre otros.

147 e

“¥¢ DERECHOS Y DECISIONES

Para ampliar la explicacién pueden
considerarse algunos derechos de los
nifios, por ejemplo: Articulo 12. Derecho
a opinar. Los nifios tienen derecho a
opinar y a que esta opinion sea tenida
en cuenta en relacién con su edad y ma-
durez, cuando los adultos vayan a tomar
una decisién que les afecte. Articulo 13.
Derecho a buscar y a recibir informa-
cion. Los nifios tienen derecho a expresar
libremente sus opiniones, a recibir y di-
fundir informacion e ideas de todo tipo,
siempre que no vayan en contra de los
derechos de otras personas. Para conocer
mas sobre los derechos de los nifios es
posible consultar Comisién Presidencial
coordinadora de la Politica del Ejecutivo
en materia de Derechos Humanos (2011).
Convencion Internacional sobre los dere-
chos del nifio. Version comentada.

Disponible en
https://bit.ly/35¢OXZL

Si se considera que no todas
las familias son iguales,
entonces se entenderd que
cada una determina cuédles
son las responsabilidades
que les corresponden a sus
integrantes; sin embargo,
siempre serd importante
tomar en cuenta los derechos
y las necesidades de todos.
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Responsabilidad y cuidado
Pedirle a alguien algtin objeto prestado es una decision
que implica un grado de responsabilidad alto, porque,
si no se cuida, se afectara a la persona que lo presté.
Véase el siguiente caso:

En la escuela, Alex le pidio prestado
a Kenia su sacapuntas. Luego de un
rato, Kenia pidio el sacapuntas de
regreso, pero Alex lo perdio, asi que
no pudo devolverlo.

Muy apenado, Alex se disculpo, pero
Kenia se sentia molesta y le comentd
la situacion a su maestra, quien registro
en su bitacora los hechos y cit6 a los

padres de ambos para llegar a un

acuerdo y tomar una decision.

La maestra y los padres acordaron
que Alex reparara el dario comprando
un sacapuntas para Kenia.

Hay que comprar un
sacai)un,{'as para Kenia, ltijo.

Las consecuencias de ciertas acciones
pueden ser de varios tipos. En el
caso expuesto, se presentd una
consecuencia econdémica, porque
los papés de Alex pagaron el
sacapuntas nuevo para Kenia,
ocupando dinero que tenian
considerado para otras cosas. Con
su descuido, Alex no solamente
afect6 a su compafiera, sino también
a sus papas.

Lo siento,

_ papi.
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Pero las consecuencias no terminaron
ahi. Anteriormente, los padres de

Alex le habian prometido comprarle
su postre favorito; sin embargo,
debido a lo ocurrido, le dijeron que

ya no podrian hacerlo porque el dinero
destinado para ello se descompleté.

De esta manera, Alex experimento
mas de una consecuencia: primera,
la pena por su descuido al perder
el sacapuntas de su compafiera;
segunda, hacer gastar dinero

a sus papas para comprar el
sacapuntas; tercera, no disfrutar
su postre favorito. Seguramente
Alex aprendio de la experiencia y, j p
en futuras ocasiones, si pide algo

prestado, serd mas cuidadoso.

Es importante cuidar y asumir la
responsabilidad cuando se piden
objetos prestados; tener algo
que no es propio compromete

a una persona a cuidarloy
responsabilizarse de eso.

2% ACCIONES Y RESPONSABILIDAD

Plantee alos alumnos otros casos y dialoguen respecto a laresponsabilidad

de las acciones, por ejemplo: “Una nifia que estd enferma de influenza y @ '!:,l‘ - '@
asiste a la escuela, saluda a todos de mano y no se cubre la boca cuando ;i';.";:.: 2 l::"'_.'
estornuda. Esto es es irresponsable porque sus actos dafian a los demads”. I by .ltl
“Un nifio que roba dinero a sus familiares para comprar alguna sustancia @ ; !:,,II: l’
asels” ol

nociva para su salud es doblemente irresponsable, porque daiia su salud,
perjudica a su propia familia y comete una falta”. Casos tomados de Se- : ]
cretarfa de Educacién del Estado de Campeche (s. £.). "Tomo decisiones en Disponibleen

casa’, en Formacion Civica yEtica. Primaria. Primer grado. https://bit.ly/3yl)tod
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Las areas rurales y urbanas

Un drea urbana es aquella
donde hay més casas y edificios
que zonas con vegetacion.

Un area rural es déonde hay més 4
zonas verdes y menos poblacién, Areq urbans
asi como menos casas y edificios.

Di¢

Las actividades humanas estan
asociadas con las caracteristicas
de las areas rurales y urbanas.
En ese sentido, es necesario
conocer algunos datos de éstas:

Area ryral

-/

» El ntimero de habitantes determina si un
area es rural o urbana. De acuerdo con el
Inegi, una poblacién se considera rural
cuando tiene menos de 2 500 habitantes,
mientras que la urbana es aquella donde
viven mas de 2 500 personas.

“¥¢ DESARROLLO URBANO

Esta informacién se puede con-
sultar en Banco Mundial (2020).
“Panorama general”, en Desarrollo
urbano. Washington.

Disponible en
“hitps://bit.ly/3epsYcM

“% LA HUMANIDAD

Este término es de uso comun en los
noticieros o en los medios de comu-
nicacién, por lo que es posible que
los alumnos ya conozcan su signifi-
cado, pero puede mencionarles que
todas las personas en su conjunto
conforman a la humanidad, inde-
pendientemente de su pais, idioma
u otras caracteristicas.
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Debido “a la constante migracién del
campo a las ciudades, el numero de
habitantes de localidades urbanas ha
ido en aumento; en contraste, el de las
rurales ha disminuido” (Inegi, s. f.).

Las dreas rurales predominan en varias
regiones de México y del mundo. Hay
areas rurales con escasa poblacién,
pero con viviendas, vialidades y
servicios adecuados y eficientes para
la poblacion que los habita.

En algunas dreas rurales hay suelos
fértiles, mismos que pueden ser
aprovechados para realizar actividades
econdmicas como la agricultura y la
ganaderia; en otras, dependiendo del
entorno, se dedican al aprovechamiento
del suelo, la pesca o la minerfa. En
ciertas areas rurales, también se han
construido fabricas o industrias, o bien,
se ha desarrollado el turismo.

Las dreas urbanas son aquellas donde la
poblacién vive de manera concentrada,
es decir, junta. Estdn integradas por
terrenos edificados (edificios y casas)

y muestran diferentes usos del suelo:
para habitar, para industria, para
comercio y servicios, entre otros.
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“¥ RECURSOS NATURALES

Es importante que mencione que no
todos los recursos son de fdcil acceso,
por lo cual es necesario estudiar las
regiones del pais para encontrarlos;
por ejemplo, en el caso de los mine-
rales o maderas preciosas.

“% LA EXTRACCION

Este proceso se realiza a aquellos re-
cursos que se encuentran en las pro-
fundidades de la tierra o del mar.

“¥ POBLACION
RURAL Y URBANA

Consulte conlosalumnosel siguiente
enlace del Inegi:

Dispanibleen
https.//bit.ly/3A0g30n

Ahf encontrardn un mapa interac-
tivo de la Republica Mexicana. Al
seleccionar una entidad federativa
y dar clic sobre ella, conoceran al-
gunas de sus caracteristicas, entre
ellas los porcentajes de su poblacion
rural y urbana.
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44 PUEBLOS MAGICOS B Recursos naturales
Puede hacer referencia a las ca- 5
racteristicas de algun pueblo md- é Se entiende como recursos naturales a todo
B Bl S 5 aquello que los seres humanos toman de
siguiente enlace: Secretarfade Tu- & L .
R (5030) BhePl o R g la naturaleza para subsistir y satisfacer sus
México”. g necesidades. Cualquier material (sélido, =
g liquido o gaseoso) que se encuentre en B
g la naturaleza puede ser un recurso, y _h
g adquirira esta categoria en el momento en R
% que sea utilizado para satisfacer alguna
g necesidad de los seres humanos.
o
isponible en : & =
https://bit.ly/3cE4iwA g
o
A= ASENTAMIENTOS &
HUMANOS &
Explique que el conocimiento é
geografico permite diferenciar di- é
versos lugares en la superficie te- ’lfl
rrestre que han sido modificados (&
por la presencia humana con g
distintos grados de intensidad a 3 .
) : 5 S1seconsumen en su estado natural, esos
través del tiempo. = o ’
Hay lugares, como las zonas 5 recursos naturales se utilizan de manera
polares o los desiertos, que han é directa; si son transformados parcial o
limitado el establecimiento de § totalmente, se utilizan de manera indirecta.
ios ot S e B | [.as materias primas, las fuentes de
por consiguiente, la modifica- 3 ) : ,
Ci6n i lalsat edad Rt dlize 5 energia, los alimentos, el agua, el sueloy
do sobre ellos ha sido minima. é el paisaje son recursos naturales porque
Puede poner ejemplos locales o é satisfacen necesidades de la sociedad.
cercanos a los alumnos. é
=<
AGR(G]

Para una sociedad es importante conocer 1
qué cantidad de recursos naturales tiene '
disponibles; esas son las reservas, las
cuales deben cumplir dos condiciones:
1. Tener la seguridad de su existencia;
es decir, que estén plenamente
identificadas.
2.- Que su extraccién no implique
altos riesgos.
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Los recursos naturales se
clasifican en renovables
y no renovables.

Los renovables

tienen una fuente de
abastecimiento que
puede ser considerada
como inagotable porque
se regeneran de manera
continua, ciclicay
natural; se podrian

utilizar indefinidamente, siempre
y cuando el nivel de explotacion
no rebase al de produccidn.

Los recursos no renovables, por el
contrario, no pueden regenerarse por

s mismos. Se trata de los mineralesy
energéticos fosiles (petrdleo, carbdén y gas
natural) que tienen su origen en procesos
geoldgicos que transcurren con lentitud
en comparaciéon con la escala humana del

tiempo, pues requieren millones de afios
para su formacién. Cuando un recurso no
renovable se agota porque su existencia
es limitada, tiene que ser sustituido por
otro de caracteristicas y usos similares.

SR ENMENMENMERNMEMEMENM S EM MGG GG EMEMEMENMEMEMEMEMEMEM M EMOMEMTMENMEMEME

“%= MINERALES

A manera de referencia, puede mencionar que
“los minerales se obtienen de la parte inerte
del planeta. Estan constituidos por concentra-
“iones naturales de elementos quimicos que
ooseenunaestructuraatomicaordenadayuna
-omposicién quimica definida; por lo comun
sz presentan en forma sélida, con estructura
cristalina, y se originan por procesos geold-
zicos de tipo exdgeno (sedimentarios) y endo-
zeno (tecténicos y volcanicos). Los minerales

P 292.
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‘% RIESGOS
DE LA EXTRACCION

Puede conversar con los alumnos
sobre los altos riesgos posibles
en la extraccién de los minerales,

como las repercusiones en la salud

de los trabajadores, o en el caso del
petréleo, los derrames, entre otros.

4% RECURSOS RENOVABLES

Puede preguntar por ejemplos de
recursos renovables a los alumnos,
o mencionar algunos, como el aire,
la luz, entre otros, y explicar por
qué son inagotables.

mds comunes son los 6xidos, sulfuros, car-
bonatos, haluros, sulfatos, silicatos, silicatos
hidratados e hidréxidos; el oxigeno participa
en la mayoria de ellos como componente fun-
damental en forma directa y en otros lo hace
a través del agua™ Sdnchez, Alvaro (coord.).
(2006). Conocimientos fundamentales de
geografia. Coleccién Conocimientos Funda-
mentales, vol. I, México, UNAM / McGraw-Hill,
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El aprovechamiento de los recursos se
relaciona con el uso y el desarrollo de

elementos tecnoldgicos, y eso depende de
las circunstancias econémicas, sociales,
politicas y culturales que prevalecen en
una sociedad en un momento dado. El
grado de desarrollo influye en la manera
en que una comunidad toma los elementos
naturales y los transforma en satisfactores.
La obtencién de éstos era diferente para las
sociedades primitivas, cuando los recursos

eran tomados y usados en la misma forma
en que se encuentran en el medio natural
o con una minima transformacién.

“¥ USO DE LOS RECURSOS

Puede explicar que la existencia
de los recursos naturales no debe
considerarse asegurada para la
humanidad. Su uso deberfa ha-
cerse bajo la premisa de que el ex-
ceso en el consumo de un recurso
natural, por ejemplo el agua, con-
siderada un recurso renovable,
afecta el equilibrio arménico de
la propia naturaleza.

MNMENMEANE] EREMENMEMEMEMEMEENME]

Conforme el nivel de conocimiento aumento,
se fabricaron herramientas para auxiliar al
humano en el proceso de obtencion de recursos.
Se desarrollaron elementos tecnolégicos mas
sofisticados, que van desde la elaboracion de
un hacha de piedra hasta los més refinados
ingenios mecdnicos de la actualidad. Este
nivel de conocimiento ayud¢ a identificar qué
plantas o animales tenfan valor alimentario;
se establecid entonces un acervo cientifico,
tecnoldgico y cultural caracteristico para cada
lugar y para cada época. Ciencia y tecnologia
estan siempre presentes en el proceso de
apropiacién de los recursos naturales.

La supervivencia de la humanidad
en el planeta depende de la

preservacién de la armonia o )
con la naturaleza; por

ello, adquiere relevancia

la aplicacion de medidas

de conservacién de los
recursos naturales con el
fin de evitar su agotamiento,
tarea que exige la
participacion de todos.
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El surgimiento de conceptos como
desarrollo sostenible y gestion ambiental
indican la preocupacién de algunos
académicos y cientificos respecto a
la situacién de los recursos naturales
en el mundo. La crisis energética,

la disminucién de las reservas de
agua potable y el deterioro del suelo
agricola son tres ejemplos de las
consecuencias que conlleva el uso

descontrolado de los recursos naturales.

Las necesidades humanas

‘Desde la antigliedad, el ser humano

ha trabajado para obtener los bienes
(productos u objetos) y servicios que
necesita; por esta razén, con el tiempo,
sus actividades laborales se han
diversificado y especializado, es decir,
para realizar un trabajo es preciso poseer
conocimientos, habilidades y técnicas.

También surgié el comercio, que permite
el intercambio de lo que se produce.

En un principio, el trueque fue tutil para
cambiar unos productos por otros. Pero al
aumentar en gran medida las relaciones
comerciales aparecié el dinero como
unidad para establecer el valor de los
productos y facilitar su intercambio,

tal como se efectia actualmente.

Las necesidades humanas son diversas; hay
primarias, es decir, vitales para sobrevivir
(comer, protegerse del frio, tener un
refugio, entre otras), y secundarias, aquellas
que incrementan el bienestar (desarrollo

de caminos y vias de comunicacién, asi
como avances tecnolédgicos en salud).
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“% HISTORIA DEL DINERO

Sifuese el caso, vale la pena pro-
fundizar sobre la historia del di-
nero en México. En el siguiente
enlace encontrard una vista
previa y la liga para descargar
este material: Banco de México
(2019). El dinero en Meéxico.
Guia del docente.

528

Disponible en
https://bit.ly/35UM3Tqg

Se sugiere revisar el bloque 1:
La historia del dinero.
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Las personas realizan distintos

trabajos que les permiten obtener los
satisfactores necesarios para sobrevivir.
Estos trabajos pueden ser de un sector
especifico, ofrecidos por el gobierno

o empresas privadas; también hay
personas que trabajan por su cuenta.

Las actividades econdmicas

Las actividades econémicas son aquellas
que realiza la sociedad para satisfacer sus
necesidades, valiéndose de los recursos
naturales presentes en una regién. Las
actividades econdémicas pueden ser

de subsistencia o autoconsumo; por
ejemplo, cuando los campesinos siembran
trigo para su propia comunidad.

Algunos factores que intervienen

en las actividades econdémicas son las
caracteristicas de la poblacién, el medio
ambiente y los recursos naturales.

Las actividades econdmicas se
dividen en sectores econémicos:

a) Sector primario o de extraccién. Son las de
mayor vinculacién con el medio ambiente
y en especial con la tierra, porque se
extraen (sacan) u obtienen directamente
de la naturaleza una variedad de recursos
que se utilizan de forma inmediata, o bien,
se transforman posteriormente en otros
bienes. Ejemplos de estas actividades son
la agricultura, la ganaderia, la pesca y el
aprovechamiento forestal.
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'“= GRUPOS DE
ACTIVIDADES
ECONOMICAS

b) Sector secundario o de transformacion.
Son aquellas que transforman (modifican)
los recursos naturales (obtenidos por
las actividades primarias) del suelo,
subsuelo o de cuerpos acudticos mediante
técnicas y herramientas con distinto
grado de complejidad. Como resultado
de este proceso, se obtiene una variedad
de productos de distinto tipo en cuanto a
su forma, composicién, utilidad y valor.
La industria, el trabajo artesanal, la
construccion y la generacién de energia son
ejemplos de actividades secundarias.

La Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) considera hasta
200 actividades econdmicas dis-
tintas agrupadas en 15 clases
o tipos. Sin embargo, los eco-
nomistas Fisher (1935) y Clark
(1940) agruparon las actividades
econdmicas que mantienen in-
teraccion entre si en tres grupos
generales: primarias, secundarias
y terciarias, a las cuales algunos
especialistas agregan un cuarto
grupo, como puede consultarse
en Sidnchez, Alvaro (coord). I
(2006). Conocimientos funda- :
mentales de geografia. Coleccion
Conocimientos Fundamentales

vol. L.

A= GLOSARIO
DE ACTIVIDADES
ECONOMICAS

c) Sector terciario o de servicios. Incluyen
las actividades que realizan individuos
0 empresas, pero cuyo objetivo no es
producir mercancias materiales, sino
proveer servicios (es decir, como una
familia de actividades que satisface alguna
necesidad humana y que no consiste en la
produccién de bienes materiales tangibles).
Es decir, representan una relacién vital
entre el productor y el consumidor. En
general, estas actividades estan ubicadas
en establecimientos, empresas, o permiten
transportar o conectar mercancias, dinero,
personas e informacién.
En este grupo se incluyen
los transportes, las
comunicaciones
y el comercio, entre
otros servicios.

Puede revisar un glosario sobre
este tema en: Gobierno de la
Ciudad de México (s. f.). “Activi-
dades econdmicas”, en Glosario
Definicidn.

[=] 7 ]

Disponibleen
hitps:/bit.ly/3ALnOnr
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‘¥ ACTIVIDADES
ECONOMICAS EN MEXICO

Formule a los alumnos preguntas
como las siguientes: {conocen a
alguna persona que se dedique
a la agricultura?, {qué tipos de
cultivos se cosechan en México?,
{qué tipo de ganado se cria en
México o en qué localidades?
Para trabajar el tema, puede con-
sultar la guia de actividades del si-
guiente enlace: Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (s. f.).
“Las actividades econdmicas en
Meéxico”, en Cuéntame de México.

Disponibleen
https://bit.ly/3BepGL0

“¥ ACTIVIDADES
SECUNDARIAS

Puede poner ejemplos concretos
que refieran a las actividades se-
cundarias que se desarrollan en la
localidad, regién o entidad.
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d) Sector cuaternario. Son aquellas en
las que los individuos o las empresas
participan en servicios especializados
para el procesamiento y distribucion
de la informacioén; en la direccién, la
administracién y el control empresarial, o
en las areas cientificas con investigacién de
primer nivel, como astrofisica, biodiversidad,
biologia molecular, biomateriales,
bioquimica, biotecnologia alimentaria,
ambiental o biomédica.

Efectos de las actividades
econdmicas

Derivado de las actividades
econdémicas propias de
cada regién del pals, se
identifican consecuencias
a la naturaleza, por ello es
importante conocerlas para
después asumir compromisos
que contribuyan a prevenir y
disminuir los efectos dafiinos a la naturaleza.

Un articulo publicado por la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) dice lo siguiente:

"El sector ganadero genera mds gases
de efecto invernadero, alrededor de

18% mas medido en su equivalente

en dioxido de carbono (CO,), que el
sector del transporte, reveld un informe
divulgado hoy por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO).

El estudio agrego que la ganaderia es
también una de las principales causas de
la degradacion del suelo y los recursos
hidricos. |...]
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Para contrarrestar la contaminacion ¥ SECTOR CUATERNARIO
provocada por el ganado, la FAO propone,
entre otras medidas, controlar los

accesos y eliminar los obstaculos a la
movilidad en los pastos comunales;
incrementar la eficiencia de la produccion
ganadera y de la agricultura forrajera;

y mejorar la eficacia de los sistemas

de riego.”

Puede comentar la importancia
de este sector considerando la
pandemia ocasionada por el
SARS-CoV-2 y el hecho de contar
con el personal especializado
para la elaboracién de la vacuna,
misma que beneficié a la pobla-
cién reduciendo el indice de mor-
talidad.

“¥* GANADERIA Y

Como se lee, la ganaderia provee CONTAMINACION

de productos de uso cotidiano, pero
también genera efectos que perjudican a
la naturaleza. Es importante mencionar
que todos deben contribuir al cuidado
de la misma, en la medida de sus
posibilidades.

El articulo mencionado puede
consultarse en este enlace: Orga-
nizacién de las Naciones Unidas
(29 de noviembre de 2006). “La
ganaderia produce mds gases con-
taminantes que el transporte”, en
Noticias ONU.

Disponibleen
httpsy/bit.ly/3MGKLEE

AT SR TSR GME G GG GGG EMEMEN G EMENMEMERM S EMERMEMEMEMENMEMERE

Los nifios pueden asumir los siguientes
COmMpromisos:

» Disminuir el consumo de agua en
botella de pléstico, y usar cantimploras.

» Evitar arrojar un chicle al suelo; en su
caso, portar una bolsa para guardar los
desechos y después tirarlos en el lugar
correspondiente.

» Recolectar las colillas de cigarro que
otros desechan.

Estas actividades haran un
cambio en la manera de
preservar la naturaleza.
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Las emociones {

Las emociones mas comunes que sentimos las personas son seis:

&( X

(

Sorpresd

Cuando juegan dos amigos y usan juguetes que les gustan a ambos,

manifiestan una emocioén: alegria. Si mientras juegan, uno de ellos -
toma un juguete que el otro queria usar, alguno expresara otra

emocion: enojo.

La alegria causa una sensacion agradable,
mientras que el enojo es un poco desagradable.

Todas las personas sienten emociones ante
lo que viven; su cuerpo reacciona ante éstas
de forma instantdnea y, entonces, actian de
acuerdo con cémo se sienten en ese momento.
Por ejemplo, squé sensaciones se perciben en el
cuerpo cuando alguien ve a uno de sus padres L
o abuelos? Por otro lado, squé situaciones o
cosas provocan desagrado?, ;como se sienten
las personas ante ello?, ;cémo reaccionan?
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(Para qué nos pueden servir

‘las emociones?
Las emociones estdn presentes en la vida
de las personas y sirven para reconocer
qué cosas agradan o hacen bien y qué
cosas no. Por lo tanto, son una guia para
saber qué se siente y qué se debe hacer.

“% HABILIDADES EMOCIONALES

Si se quiere ampliar el tema sobre las
habilidades emocionales y la funcién
de las emociones, revise el libro de Da-
niel Goleman (s.f.), Inteligencia emo-
cional, Barcelona, Kairds.

Algunas emociones se perciben como
agradables y otras como desagradables.
Es probable que ante situaciones
agradables se actue de forma tranquila, Disponible en
grata y amable. Esto hara que las https://bit.ly/3PSYVST
personas quieran convivir, pues se
genera un ambiente pacifico.

1 LST 8 151

También puede revisar la infografia

T

Las emociones = de Isabel Pérez y Jareni Ayala (2019),
desagradables o las “Reconoce tus emociones”, en Ciencia
’ UNAM.

que algunos llaman
negativas, también
ayudan, pues
protegen y orientan
sobre qué hacer
para cuidar de >
uno mismo y

estar bien. > Disponible en
https://hit.ly/3MBvolb '
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Por ejemplo, cuando se quiere comer una fruta
y antes de dar la primera mordida se percibe
un mal olor, muy probablemente la reaccién
serd de asco y se decidird no comerla. La accién
anterior serd de gran ayuda para no enfermarse
del estémago. De igual forma, al estar frente

a una persona desconocida y de la cual se

tiene sospecha de que pueda hacer dafio,

se experimenta miedo. El miedo ayudard a
proteger a una persona, a buscar ayuda y
a permanecer alerta para evitar el peligro.
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¢Como se sienten las emociones
y cOmo se reacciona ante ellas?

Todas las personas expresan sus emociones con gestos similares; por
ejemplo, la sonrisa es un gesto que la mayoria manifiesta al sentir alegria.
Sin embargo, cada ser humano tiene formas personales para mostrar lo
que siente; al estar alegres, algunos arrugaran la nariz, otros cerraran

los ojos y unos méas moverdan los brazos. Incluso, una misma persona
puede expresar la misma emocién en dos situaciones distintas mediante
rasgos Unicos y diferentes. Para ejemplificar, un nifio al sentirse triste, se
puede alejar de los demds para llorar, y, en otro momento, al sentirse de
la misma manera, necesita acercarse a alguien y taparse los ojos al llorar.

En la siguiente infografia se muestran algunas
formas de reaccionar ante las emociones basicas:

GIUE MENSAJE

ENVIA ESTA EMOCION?

ALOMO SE SIENTE?
Tensidn, piernas
y manos listas La situacidn que
para defenderse, se vive disgusta
dientes apretados, | o provoca
cara sonrojada. | desacuerdo.

AGOMD REACCIONAR?

Alejandose de lo que enfada,
defendiéndose, poniendo limites.

* Relajado y tranquilo,

respiracion acelerada, La situacidn que
|atido fuerte del corazan. SE vive es grata
Sonrisa en el rostra. o placentera.

Hablando y pensando de manera
positiva, acercandote con confianza
a los demas, bromeanda.
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Miedo

&COMD SE SIENTE?

Tensidn, piernas
paralizadas, sensacin
de que el corazan late

a prisa y se quiere

salir del pecho,
respiracian répida,
ojos muy abiertos.

¢GOMD SE SIENTE? A[JUE MENSAJE
ENVIA ES
La situacidn que se
para hacer vive genera angustia
actividades. Cuerpo 0 preocupacidan.
cansado, ojos -
entreabiertos, OO BEARPINAGY
respiracicn lenta, v
dolor en el pecha,
ganas de llorar.

\‘ [1“: | INT

Falta de ganas
0 poca energia

la cercania de otros.

P O A
= AN
- A
4 _
4 Evitando o rechazando lo que produce asco.
SorPresa
¢COMD SE SIENTE? GIUE MENSAJE
Nervioso, ojos y | ENVIA ESTA EMOCION?

boca abiertos,
el corazdn
|ate rapido.

situacian que no
se esperaba.

¢COMD REACTIONAR?
Explorando y observando.

ALUE MENSAJE

ENVIA ESTA EMOCION?

La situacion que se vive
es peligrosa.

Aislandose, quardando reposo,
pidiendo apoyo y procurando

Ha sucedido alguna

£COMD REACCIONAR?

Huyendo, gritando, escapanda,
buscando ayuda, evitando el
contacto can lo que genera miedo.

=
Tristeza

La cara se pone
tensa, respiracian
répida, nduseas, el

corazdn late répida.

La situacion que
se vive resulta
desagradable.

163 “¥e




Emociones y convivencia pacifica

2% DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL

Se recomienda consultar las Fi-
chas para el Desarrollo de Com-
petencias Socioemocionales.

Asimismo, puede consultar
los audiovisuales para primaria
de Escuela Libre de Acoso, del
Programa Nacional de Convi-
vencia Escolar.

Disponibles en
https://bit.ly/3WFX8cd
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La alegria puede impulsar a algunas
personas a convivir y a expresar afecto; pero,
frente a las-emociones desagradables, hay
quienes actian de forma violenta, es decir,
lastiman fisica, verbal o emocionalmente a
otros. Por ejemplo, hay nifios que reaccionan
con gritos, ofensas o jaloneos cuando toman
sus juguetes sin permiso y demuestran su
enojo de manera inmediata y extrema. Esto
los puede hacer pasar por un mal momento
y, probablemente,
a lastimary
provocar el

enojo de
otros.

Las personas pueden reaccionar
de manera diferente ante
: una misma situacién, pero

\ sin importar si se trata de

: alegria, enojo, tristeza, asco o

sorpresa, el manejo adecuado
: de estas emociones requiere

b2 identificarlas para entenderlas
' y, posteriormente, comunicarlas
7 con respeto a los demas.
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La convivencia pacifica es una forma de
relacionarse y comunicarse de manera
respetuosa y tolerante con las personas
Esto no quiere decir que esté prohibido
enojarse o que no se tengan conflictos;
quiere decir que, al resolver cualquier

| situacién, se escucha con atencion al

| otro para expresar ideas y emociones de
manera tranquila y cooperar, a fin de

’ crear un ambiente de paz y respeto.

{ Cuando se convive pacificamente,
se aceptan las diferentes formas

’ de ser y de pensar de los otros, y se
integran a los juegos y actividades.

¢Cémo se pueden expresar emociones de manera que se genere una
convivencia pacifica? Expresando de forma respetuosa y tranquila lo que

se siente, se quiere o se necesita. Por ejemplo, en lugar de tratar mal a
alguien que grita, es mejor decir: “Me siento molesto, no me agradé la
forma en que me trataste”. En vez de que un nifio se enoje porque no quiere
comer, podria decirle a su mamad: “Quiero comer mads tarde, ahora no tengo
hambre”. O en lugar de que una nifia llore porque ya es muy tarde y esta
cansada, podria decirle a sus papas: “Necesito dormir, tengo mucho suefio”.

v |
Se recomienda leer el articulo de Vero- |
nica Guerrero Mothelet (2015). “Cerebro y ‘
emociones: (podemos elegir qué sentir?”,

en ¢Cémo ves? Revista de Divulgacion de
la Ciencia.
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Disponible en
https://bit.ly/3C0Aa85

MONMEMER



s 166
Lo )

699

w9

508)(

Las imagenes comunican

Las imdgenes también nos ayudan a comunicarnos, y pueden ser
pinturas, dibujos, fotografias, carteles, entre otros. Generalmente
no tienen movimiento y por eso se les llaman imdgenes fijas.

Las podemos encontrar en libros, paredes,

revistas, historietas o en tu cuaderno.

En las siguientes
fotografias se
observan algunos
aspectos que las
hacen diferentes.

Foto 1

Aunque son tres fotos de la misma paloma,
la diferencia estd en lo que se muestra

de ella. En la primera, se ve parte de la
cara y el pecho de la paloma mientras

ésta inclina su cabeza hacia abajo.

4% IMAGENES Y SiIMBOLOS

Cabe sefialar que una imagen puede representar la realidad o no. Sin em-
bargo, es posible que las que se encuentran en el entorno tengan una im-
portante funcién simbdlica, cuyo significado depende del contexto; por
ejemplo, las sefiales de trdfico. Dentro de la escuela, los alumnos encuen-
tran imdgenes a las que les atribuyen significados en su entorno; por ejem-
plo, los simbolos en las sefializaciones de emergencia.
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En la segunda, se observa el lado izquierdo del
rostro y parte de su columna vertebral. En la
tercera, se ve a la paloma completa de perfil

y una parte del lugar donde se encuentra.

A cada posicién se le llama dngulo.

El autor de la imagen determina el | J
angulo que quiere utilizar. Asf influye
en lo que se puede observar en ella y,
por lo tanto, en las emociones e ideas |
que pueden surgir en quienes la ven. l 1

% TIPOS DE ANGULOS

Los dngulos retomados para los ejemplos fueron el contrapicado (el objeto se ve
de abajo arriba) correspondiente a la primera foto; el primer plano, para la foto
2, que muestra una cara, y el plano general, que muestra al animal y parte del

panorama, en la foto 3. Considere que no es necesario que los alumnos manejen
este metalenguaje, pero si que reflexionen acerca de las distintas emociones e
impresiones que surgen al interactuar con los diferentes tipos de imdgenes.
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Otro aspecto por considerar en las imdgenes es la distancia.
Esta se refiere a la ubicacién cercana o lejana de la persona,
situacién o cosa que se muestra en la imagen respecto

a la perspectiva (el punto de vista) de quien la observa.

Foto 4

Esto permite, por lo general, ver con claridad y
detalle lo que esté cerca, y borroso o con poca
claridad lo que estd lejano. De esta forma, se
busca crear distintas emociones y sensaciones.

TMENMEMEMENMGMER TN SN EMERENMENMEME MGG GGG EMGE) GMEMEMEMEMEMEMERMERGRNE SR{ER

“4¥= INTERPRETACION DE LAS IMAGENES

Si bien el autor de la imagen define el dngulo con una intencién
expresiva, no forzosamente su interpretacion coincide con la del
observador. Por ejemplo, para un observador, la foto 1 puede evo-
car sensaciones de tristeza, mientras que le agrada la foto 2 por la
forma en que muestra el plumaje y el ojo. Permita que los alumnos
expresen sus impresiones sobre lo que aprecian en las imagenes.
Si requiere mds informacién para desarrollar preguntas, consulte
Secretaria de Educacidn Piblica (2021). #AprendeEnCasa II| 1° Pri- Disponible en

maria | Artes | Una mirada de artista | 18 de enero 2021 {video], en https:/bit.ly/356YWI)
Aprende en casa SEP.
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Por ejemplo, cuando alguien toma una foto puede mostrar a
un perro solo, un perro jugando con su duefio 0 un panorama
con una persona y sus perros; como se observa enseguida:

Las imdgenes muestran situaciones que
se quieren resaltar. Asi, al tomar una
foto lejana o cercana, es importante
saber qué es lo que se desea transmitir.

W

an
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“¥¢ LOS PLANOS EN LAS IMAGENES
Y SUS EFECTOS

La distancia es un plano y refleja una forma de trans-
mitir. Si la toma es lejana, se busca mostrar un panorama
general (a esto se agrega el aspecto de la composicién:
qué se intenta captar en la imagen); pero, si es cercana, se
busca mostrar el detalle. Hay tres maneras de hacer este
tipo de toma: la persona elige desde el visor de la cdmara
un objeto o persona sobre un plano abierto (grande) o ce-
rrado (centrdndose en un detalle, por ejemplo, una cara);

lo elige desenfocando lo que estd detrds, o sélo se
aleja o acerca lo mds que pueda para captar un de-
talle o un panorama. Sin importar la eleccidén, hay
que explicar a los alumnos que ello crea un efecto
sobre quien mira la imagen. Es decir, si se ve a un
nifio sonriendo, con un fondo plano (sin nada) o
borroso, se pueden formular varias suposiciones de
por qué estd sonriendo; pero si en esa imagen del
nifio sonriendo, aunque esté desenfocada, se ob-
serva una fiesta, entonces se puede concluir que su
felicidad tiene que ver con ese evento.

|
i
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Mensajes orales

Un mensaje oral es lo que una persona le dice a otra “de
manera verbal”. Este tipo de mensajes permiten compartir
informacién, ideas, sentimientos, emociones u opiniones.

Para decirlos o enviarlos se necesita de una voz.

En el siguiente .
ejemplo se observa Mensaje
una situacién en
la que se transmite
un mensaje oral:

iMateo, hay que Hegar

temprano manana
bk | Mateo

PaTa jugaT AFU“'LOJ. Receptor
Juan,
Emisor

i
‘% &1«»— ST 15])

Juan le dice a su amigo A la persona que envia
Mateo que mafiana lleguen un mensaje se le llama
temprano a la escuela emisor y a la que lo
para jugar futbol. recibe, receptor.
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En el ejemplo, Juan es el emisor porque
fue quien envié el mensaje. Mateo es el

receptor porque fue quien lo recibié.

Todos los mensajes orales tienen
una duracién diferente. Puede
haber mensajes largos y mensajes
breves. La duracidn es el tiempo
empleado para decirlo. Debe
tenerse en cuenta que la duracién
del mensaje es importante, porque
uno largo requiere de una mayor
atencién para entenderlo.

Por ejempjo:

—Ven, Mateo,
ijvamos a jugar futbol!
(Expresa entusiasmo.)

“¥= LA COMUNICACION ORAL

Es una actividad que se establece en todos los dm-
bitos en los que las personas se relacionan y re-
quieren interactuar. La comunicacién oral se esta-
blece entre dos 0 mds personas llamadas de forma
genérica interlocutores. A la informacidn trans-
mitida se le conoce como mensaje. Para que los
mensajes orales logren el propdsito que buscan

La forma de hablar cambia
dependiendo de cémo se
sientan las personas (alegres,
tristes, enojadas o nerviosas),

o de si estdn sorprendidas o
necesitan hacer alguna
pregunta. Esto se refleja en la
entonacion, que son los cambios
en el tono usado al hablar.

—iQuieres jugar futbol, Mateo?
(Plantea una invitacién como
duda para ser cortés.)

quienes hablan, es recomendable que los interlo-
cutores compartan una misma lengua (cuando la
lengua no se comparte, se generan confusion o in-
comprension). La trasmision del mensaje se suele
dar en situacion presencial, pero, en la actualidad,
con los avances tecnoldgicos, se puede dar a dis-
tancia mediante dispositivos como un teléfono
fijo, un celular o una computadora.
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Las practicas culturales familiares

a

«?:G‘)%‘

Q

En algunos lugares del pais las
familias se reinen para recoger una
cosecha, antes de sembrar o al iniciar
la temporada de lluvias, y festejan

0 comparten esos momentos.

N

m También hay actividades y festejos que
pasan de generacién en generacién, por
ejemplo, en algunos hogares no ponen
altares el Dia de Muertos, sino que visitan
a sus familiares en los panteones.

Las practicas culturales familiares
son aquellas actividades que se

aa realizan en familia y en comunidad,
es decir, tienen que ver con lo

\__/  que colectivamente se comparte,
habla, aprende, prepara o juega.

En otros casos, las familias ensefian,
muestran y heredan situaciones
que les ensefiaron sus
antepasados, como:

“¥ IDENTIDAD Y TRADICION

@ =x En la Cartilla de Ios Derechos Culturales se indica que: “Las practicas
culturales tradicionales (usos y costumbres), fomentan la unién so-
) cial y la convivencia armoniosa entre las comunidades de un pafs

=
= - - o comunidad y son elementos fundamentales para la preservacién

-

de identidad individual y colectiva, pues cada grupo social tiene
habitos heredados de generacién en generacion” (inciso 2.6). En ese
sentido, no sdlo es importante que el alumno conozca, sino que viva
y experimente estas practicas. Tomado del Instituto de Defensa de
los Derechos Culturales (s. f.). Cartilla de los Derechos Culturales,
México, Secretaria de Cultura de la Ciudad de México.

Disponible en
https://bit.ly/3zub0)4
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Los circulos de dialogo

Los circulos de didlogo son espacios
en los que se sientan a dialogar
personas acerca de un tema.

Los circulos tienen distintos
objetivos, por ejemplo:

»>

»
>
»

de apoyo
escolares
de celebracién

de solucién de problemas

Se forman cuando las personas, por
ellas mismas, se ponen de acuerdo para
solucionar o hablar de un problema.
Todo lo que se dice dentro del circulo es
sélo para las personas que lo integran.

En estos circulos es importante:

»
) 2

Compartir opiniones sobre un tema.

Animar para que se compartan
emoclones y creencias.

Llegar a acuerdos.
Hablar con la verdad.

Respetarse.

MENMEMEMGEMENM GGG ERMENMEMEMEMEMENMEMEMENM N EMEMEMEM GG S EMERMERME
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2% PRACTICAS CULTURALES

Prdcticas culturales “[...] postulan una
idea de proceso, de accién que cons-
tantemente cambia para resignifi-
carse en su relacion con el tiempo y
el espacio. Las prdcticas culturales
hablan més de nuestra vida cotidiana
que del panteén de los consagrados
de cualquier museo de arte” (p. 18).
Asimismo, es importante considerar
que: “Estas prdcticas se encuentran
en constante negociacidn, no cris-
talizan de una vez y para siempre,
sino que deben ser constantemente
renegociadas” (p. 58). Es decir, no hay
practicas culturales que sean exacta-
mente idénticas en toda la historia,
sino que se han ido modificando. Este
papel agentivo le corresponde a los
alumnos. Tomado de Laura Itchart y
Juan Ignacio Donati (2014). Prdcticas
culturales, Buenos Aires, Universidad
Nacional Arturo Jauretche.

Disponible en
https://bit.ly/3(55rum

2
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“¥= CiRCULOS DE DIALOGO

Permita que los alumnos ex-
presen si conocen estos circulos
y sl se realizan en sus comuni-
dades o pueblos y cudles son sus
caracteristicas. También ayude y
aliente a que estos circulos sean
llevados a cabo, considerando las
diversidades o complejidades de
los temas.

4% CiRCULOS DE
CONFIANZA

Porque todo lo que se dice dentro
del circulo de didlogo es sdlo
para los integrantes, también
se les conoce como “circulos de
confianza’.

Desde luego, esto implica
que hay temas a los que debe es-
tar atento, pues tienen otros al-
cances (por ejemplo, situaciones
de violencia intrafamiliar), y no
se pueden quedar uUnicamente
en el circulo de confianza.
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Para formar un circulo de didlogo es
necesario usar un objeto que permita
desarrollar el tema. Quien tenga el
objeto en sus manos es quien habla. Al
terminar, se lo pasa a otro participante.

Los circulos requieren de un facilitador,
es decir, una persona que esté dispuesta
a escuchar, ser amable, atenta,
paciente, flexible y respetuosa.

Los momentos en que se organizan
los circulos son los siguientes:

Momenjr_o de Momenjto para

Presen{'acién

Se da la bienvenida, se pide que
todos se presenten y se anuncia el
tema que se tratara en el circulo.

Nomenjro paTa
JGSGTTOHGT
el tema

Se plantean los intereses,
EXPEriencias o preocupaciones
sobre el tema.

crear confianza

Se busca que las personas -
compartan valores, establezcan el
desarrollo del circulo y expresen
historias personales.

Momenj(o para
Presenjrar

sojuciones

Es cuando las personas que
participan ofrecen soluciones.

Antes de organizar un circulo, es importante
que los participantes sepan lo siguiente:

» Cuando y como se participara.

» Diay hora en que se realizara.

» Cual sera el tema.

» Dudas que se aclararédn.
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Diversidad linguistica

~

Cada lengua que se habla permite sentir y ver la realidad de distinta
manera. Las personas hablan diferentes lenguas de acuerdo con el

lugar donde viven, es decir, que existe la diversidad lingtistica.

;Por qué cada lengua permite ver y sentir la realidad de manera distinta?
Porque tienen diferencias que son utiles para comunicarse. Por ejemplo:

~

(O o
v lr2? (AN
< ’/"'t}
SOO(TS O\ £
7

En los sonidos:

» Lasvocales y consonantes de las
lenguas pueden cambiar.

2% DIVERSIDAD LINGUISTICA

Es importante que los alumnos va-
loren todas las lenguas que se ha-
blan en México. Para que conozca
sobre las lenguas que no son propias
de su comunidad, consulte la pdgina
del Instituto Nacional de Lenguas
Indigenas (INALI), México.

» La forma de dividir las silabas
cambia.

> Hay lenguas que siempre acentian
una silaba fija en todas las palabras,
mientras que en otras lenguas, la
silaba acentuada puede cambiar
de posicion.

» Hay lenguas que distinguen los
significados por el tono de las vocales.

Disponible en
https://bit.ly/3g6X0HF

(GNMERMENMEMEMEMM GG S EMENM MMM O MEMEMEIME]
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» Hay combinaciones de sonidos que se
escuchan en algunas lenguas, pero en

otras no.

» Laentonacién de las lenguas varia.

G
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4% VALORAR LA DIVERSIDAD

Haga hincapi€ con los alumnos en que
ninguna lengua es mejor ni mds bo-
nita ni mds rara o diferente que otras.
La diversidad lingiiistica muestra que
los seres humanos en la historia han
construido estas maneras de comuni-
carse porque permiten compartir con
otras personas experiencias, maneras
de hacer cosas y planear juntos.

En la forma que se organizan
las palabras y lo que significan:

»

En la manera de usar las lenguas:

» Cambia la fuerza con la que se da una orden.

Puede variar la manera de
hacer preguntas.

Se usan diversos 6rdenes al
acomodar las palabras.

Hay diversas formas de
mencionar que algo pertenece
a una persona.

Existen formulas especiales
para hablarle a una persona
con mas respeto.

Es posible distinguir distintos
matices al hablar del pasado o
del futuro.

Hay diversas maneras para
expresar que se estd de acuerdo
con algo o no.

Hay varias formas de clasificar
las palabras.

» Hay variaciones si se afirma o se niega de forma directa.

» Hay distinciones por el uso o ausencia de expresiones para ciertos
actos, por ejemplo, comer, dar la bienvenida, despedirse, entre otras.
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En México:

>

Se hablan 364 lenguas. Es el quinto
paifs donde se hablan mas lenguas
en el mundo.

Muchas lenguas han desaparecido
porque se dejaron de usar.

Hay lenguas que son habladas
por mds personas, por ejemplo,
el espafiol, el ndhuatl, el maya, el
tseltal y el tsotsil.

Los usuarios pueden intercambiar
palabras, es decir, hay préstamos
entre lenguas.

“% PARA APRENDER MAS SOBRE
LAS LENGUAS NACIONALES

Invite a los alumnos a aprender expresiones
de algunas lenguas nacionales. Consulte el
material Prontuario de frases de cortesia en
lenguas indigenas en Inali, México.

“Ae | AS ESTADISTICAS
SOBRE LAS LENGUAS

Los datos en este apartado corresponden
a la propuesta del INALI (en linea). Se des-
prenden de la definicién de variante lin-
glistica que se da en el Catdlogo de las

- Lenguas Indigenas Nacionales: Variantes

Lingtiisticas de México con sus autodeno-
minaciones y referencias geoestadisticas,
INALL México.

Disponible en
https://bit.ly/2K94060

Disponible en
hitps://bit.ly/2EHSPVL
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El juego de rol consiste en jugar a “ser otro”. Por

ejemplo, representar el comportamiento de una

mamad, un vecino, un abuelo, “la valiente”, “la atleta”,

entre otros tipos de personas, y actuar como ellos.

También se puede representar a un comparfiero. '

jNo, por favor, ovejo,

no me CO'MGS!

“% LOS JUEGOS DE ROL

Promueva entre los alumnos los jue-
gos de rol para pensar en soluciones
a las problemdticas sociales de las
comunidades, por ejemplo, el cui-
dado del agua, la limpieza de las ca-
iles, la separacidn de residuos y otros
aspectos, revise Una educacion re-
generativa: ¢{necesitamos repensar
nuestros roles?

Disponible en
https://acortar.link/np1GfY

“Lo]:o, detente,
und moro[io[ilca y 301! ',

Ponerse en el lugar de otra persona
ayuda a entenderla y a buscar
acuerdos, cambios y soluciones.

Una manera de “ponerse en los zapatos del
otro”, saber cémo piensa y cémo reaccionara
es participar en un juego de rol.

En los juegos de rol se expone una situacion
que se busca resolver. Por ejemplo,

un alumno nuevo en el salén quiere
proponer algo interesante para todos,

pero tiene dudas sobre como hacerlo.

Para el juego de rol, es importante lo siguiente:
a) Elegir una situacién y los personajes que
se representaran.
b) Pensar dénde sucede habitualmente la
situacion: el campo, un hospital, una
tienda u otro lugar.
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Comentar lo que se sabe de la situacién y lo que se quiere aprender.

Analizar el papel que se interpretard: la madre o el padre de familia,
la tia, el compafiero de clase, entre otros.

Decidir si usardn o no objetos, por ejemplo, para
simular el pago de algo; o si utilizardn un mufieco
como si fuera un hijo, un hermano, etcétera.

Tener claro el tipo de expresiones para comunicarse,
por ejemplo:

» “Mi hijo se cayé del columpio y le duele...”.

» “Levoya recetar una crema, y recomiendo que...”.
Iniciar la situacion, pensando en lo siguiente:
» Al principio hay un problema.

» Cada uno expone su posicién.

» Se buscan soluciones.
b

Se llega a acuerdos y pactos.

En esta actividad es importante que haya un
moderador que solicite cambios o ajustes.
Como es un juego, se actua una situacién.

La idea es mostrar ciertos comportamientos, formas de ser
y de relacionarse, y cémo lograr acuerdos.

PO

Por ultimo, también se pueden representar estos roles
a partir de dibujos para mostrar cdmo se comportan
otras personas y cudles son sus distintas reacciones.

Al finalizar el juego, se menciona qué se aprendid.
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Resignificacion

Lo que se dice o se opina sobre una
persona se aprende de otras, ya sea, en

la familia o la comunidad donde se vive.
Por ejemplo, se puede escuchar:

Sin embargo, es posible cambiar lo que se
piensa, se hace, se cree o se ha aprendido.

» “Los deportes como el futbol
deberian ser practicados sélo
por los hombres”.

» “Tano sabes hacer estoy
nunca lo aprenderas”.

También se pueden modificar objetos,

costumbres o formas de nombrar,

entre otras. Cuando se hacen estos A
cambios en beneficio propio o de los

demas, entonces uno esté resignificando.

| MEMEMEMERMENMERMEMEMEMEMEMENM OGO M ENMEMEMEME

PG MGG G R GG GG RE
“%¢ RESIGNIFICACION

Al respecto, Molina Valencia (2013) sefiala que “Se trata de la posibilidad de
romper un circulo interpretativo, repetido y ‘sedimentado’ que se ha natura-
lizado, asf como una accién y su respectiva justificacion [..] Se trata de hacer
posible una interpretacion diferente, alternativa, de cualquier fenémeno de la
esfera social [...] es sinénimo de una transformacién que pone en duda versiones
del mundo dominantes, imperantes y posiblemente naturalizadas, dogmati-
zadas” (p. 50). Consulte en Nelson Molina Valencia (2013). “Discusiones acerca ‘ .
de la resignificacién y conceptos asociados”, en Patrimonio. Economia cultural Disponible en

y educacion para la paz (MEC-EDUPAZ), afio 2, nim. 3, vol. 1, México, UNAM. https://bit.ly/3gmOjNy
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Una manera de resignificar es
comprender que no todas las personas
opinan lo mismo, que son Unicas y
que, generalmente, dicen lo que creen
a partir de lo que les han ensefiado.

‘¥ SOBRE COSTUMBRES

Explique y dé ejemplos a los alumnos
que se refieran a las formas de vida, re-
laciones, festejos, alimentacion, modos
de expresarse, entre otros, en una fa-
milia o comunidad, pueblo, ciudad, es-
tado o nacion.

Para resignificar se requiere:

a) Reconocer que algo afecta o dafia a una
persona.

[GMENMEMEM GG EMERG]

b) Saber qué hacer para cambiar esa
situacion.

Finalmente, para
resignificar es importante
darse cuenta de que ciertas
cosas que se dicen o hacen
afectan a otras personas.

iPar qué lo que
alguien opina no
necesariamente es
verdadero para otros?

¢Por qué es importante
escuchar las opiniones de
otras personas?

¢Por qué conviene
reflexionar sobre las
diversas opiniones?

¢Por qué otras personas
opinan diferente?

*Si alguien usa cierto

*os pantalones rosas _
tipo de ropa, no es de

N
@ sopa nunca _
P *No es importante leer.

sabe bien. son sélo para nifias. e
confianza.
]
\
\
*Al leer, una persona . e
" ) A mi me compraron Tal vez usar esa ropa
La sopa est4 puede aprender .
a5 un pantaldn rosa sea la costumbre de
deliciosa. nuevas palabras y sus
. y me gusta ES@ persona

significados.
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Los reglamentos

Para regular la manera en la que
se realizan ciertas actividades, hay
documentos donde se escriben
m las normas que deben cumplir y
& respetar los integrantes de un grupo o
comunidad. Estos se llaman reglamentos
y ayudan a evitar conflictos.
También favorecen la convivencia
sanay en paz de las personas.

\__/ En general, los reglamentos
JO, tienen las siguientes partes.

Reglamento
de la biblioteca

Disposiciones generales

Art. 1.- Cuidar el material, ya que
es para todos.
Art. 2.- Respeta a tus comparieros.

U Mision

Art. 3.- Brindar el acceso a la
informacion bibliografica a
todos los usuarios.

i
1

De los usuarios

Art. 4.- Serdn usuarios de la
biblioteca todos los alumnos
del centro escolar, asi como
los maestros y el personal
administrativo.

Listados de normas:

» Estos listados pueden tener
imagenes para ser mas claros.

En él se indica el lugar
o grupo de personas

a quienes se dirige

el reglamento o la
situacion que

se regula.

.- Soerciones;

> Estdn organizados en

secciones. Pueden
cambiar de un
reglamento a otro.

El reglamento se divide
en partes para entender
los propodsitos de las
reglas.

Usualmente hay
secciones para los
derechos (lo que se
puede hacer), las
obligaciones (lo que
se debe hacer) y las
sanciones por no
cumplir las reglas.

SR

~
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En un reglamento se pueden usar varias maneras

de escribir las reglas, dependiendo de qué institucién
o personas lo elaboren, a quién esté dirigido y cudl es
su propdsito. Algunas de ellas se muestran enseguida:

» Mediante palabras
que indican obligacidn:

se usa un verbo que dice
lo que se debe hacer en
un lugar.

EjemPJo: Deberds asistir

Punj(uajmenjre a cjase.

Sy
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T “¥ EXPLORANDO LOS A% CARACTERISTICAS DE LOS REGLAMENTOS

| EEELAMERTDR En la medida que el alumno explore y analice las caracte-
Es importante propiciar que los alumnos ex- risticas de un reglamento a partir de un ejemplo concreto,
ploren de manera libre y espontdnea varios serd mads significativo el aprendizaje que adquiera; por
reglamentos, preferentemente aquellos que ello, se recomienda que cada alumno tenga un regla-
pertenecen a su comunidad o contexto mds mento a la mano e identifique con colores diversos cada
proximo, tales como el reglamento del aula, el una de las partes. Los ejemplos que se muestran no son
de la escuela o algin reglamento de la biblio- limitativos ni exclusivos. Los modelos de reglamento
teca de su comunidad, entre otros. El maestro, dispuestos en el aula enriquecerdn estos ejemplos con
de manera previa, puede explorar también elementos reales, lo que dard mds significado a la cons-
diversos reglamentos del aula, de la escuela truccién de aprendizajes por parte de los alumnos. Cabe
y de la comunidad con la finalidad de estar fa- seflalar que los reglamentos suelen tener una vigencia e

miliarizado con su funcién y estructura. indicar la institucién que los expide.
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» Mediante palabras que
indican orden: se usan
palabras que muestran
una orden.

Ejempjo: serd necesario que
Jos alumnos Por\Len el uniforme

Jiariamemte.

» Mediante palabras que indican acciones
que no tienen inicio

ni fin: se usa un verbo en infinitivo
para indicar que las acciones siempre
son de una manera.

Ejempjo: Cumpjir con Jus fareas

Y ac{’ivio[ao[es o[e c]ase.

| (S EMEMEM I N MM S TR MMM M S MMM T TR M MM GG M MO S EMEM GG GRS

] “¥ LA REDACCION DE LOS
' REGLAMENTOS

‘ Para profundizar en el conocimiento de los

l reglamentos, su funcién y caracteristicas,
asf como su elaboracion, consulte el video
“1° Primaria » Lengua Materna » Para usar
la biblioteca debemos..”, en Aprende en
casa SEP.

Disponible en
https://bit.ly/3T6Toiz
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En las calles, los parques y edificios publicos existen
diversos gréaficos, senales, avisos y letreros que ayudan
a las personas a que convivan, realicen sus actividades
y estén seguras. Se trata de sefialéticas o sefializaciones.

Las sefializaciones usan iconos (una
representacién que guarda cierta semejanza

con lo que expresa) o graficos cuyo significado
es universal; por ejemplo, la sefializaciéon
de fuego o la de prohibido el paso.
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Las seflaléticas, por su parte, varian de color
y forma segun el espacio; por ejemplo, los
iconos con que se indican los sanitarios o los
mapas, que pueden tener diferentes detalles
y no siempre estar orientados al norte.
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Las sefializaciones y las sefialéticas tienen tres funciones
principales: informar, orientary regular. A continuacion,
se describe cada una de estas funciones.

‘A= SENALIZACIONES Y SENALETICA

Para analizar las sefializaciones o sefaléticas de los espa-
cios publicos, guie a los alumnos en un breve reco-
rrido por la escuela o comunidad. Con ello propiciard
que ellos identifiquen sefializaciones o sefialéticas
reales y conozcan su funcién en la sociedad. Es impor-
tante promover que expresen sus anticipaciones (lo
que entienden con base en sus conocimientos previos
y lo que consideran en una primera exploracién) y

Funcién orientativa

Busca que las personas sepan dénde
estan o como llegar a cierto lugar.
Esto ayuda a la movilidad y permite
que las personas sepan a donde

ir para realizar sus actividades.

GRMONMEM GO OGN EMERMERMER NENMENMERMENMEMENEMEMENMERGHE

4

que desarrollen sus habilidades de inferencia (la forma
de hacer explicito aquello que no se percibe). Por ello,
evite explicar el contenido de cada sefalizacion o sena-
lética; mds bien permita que los alumnos la interpreten
a partir de sus conocimientos previos, propongan sig-
nificados y, finalmente, arriben a la referencia conven-
cional con base en las construcciones elaboradas por
ellos mismos.
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Funcion informativa

Dan a conocer datos sobre las
funciones, situaciones, servicios
u horarios que se ofrecen.

DEPARTAMENTO
SE HE“TA COCINA, ESTANCIA,

RECAMARAS, BAND

Calle Patito 82,
colonia Cochinitos

S7.000

93 9355 5555 / 82 7777 T1T1

Funcién reguladora

Esta funciéon se cumple cuando
las sefialéticas indican que
ciertas acciones no se pueden
realizar o se deben evitar.

O

¥ N
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HORARID DE ATENCION

LUNES A VIERNES SABADDS
9:00 A 17:00 HORAS 10:00 A 14:00 HORAS

SEVENDEBICICLETA

en perfecto estado

Telsfono:
50 4444 444
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“% PARA CONOCER
LAS SENALIZACIONES

Si el contexto en que se desenvuelve
el alumno no cuenta con la presencia
de sefialéticas o sefializaciones reales,
coloque algunas que haya disefiado
previamente en papel para que el
alumno las conozca en un dmbito
real y cotidiano.

“¥¢ PREVENIR,
RESTRINGIR Y PROHIBIR

Las funciones reguladoras pueden ser
de tres tipos: preventivas, restrictivas
o prohibitivas. Cabe sefialar que en
varios espacios conviven sefializa-
ciones y sefialéticas que cumplen las
tres funciones. Asi, conviene mostrar
sefalizaciones andlogas (semejantes)
y sobre todo ayudar a entender las de
los entornos cercanos o conocidos.
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Simbolos y colores
en las setializaciones

En las sefializaciones de lugares publicos se
observan diferentes formas, simbolos

y colores. Cada simbolo o forma tiene

un significado diferente para comunicar un
mensaje en especial. Por ejemplo:

SIMBOLOS Y FORMAS EN LAS SENALIZACIONES

Flechas Circulos Octagonos o
Tndican Ja direccion Eluso de esta forma es para La forma oc{'agonaj (es decir, una
que Je]:en sequir Jas personas can(ar la a{'en,cic'm de ja.s personas. wcigum de ocLo dngu]os Yy Jao[os) €s
en, Jugm'es PG]) icos) por ejempjo, ‘PuecIen. ser Je c[iversos cojores. una se'ﬁ.'aj o{e aJver%encia. Enun
girar a /a Jerec/m, dar Vue/tta o Buscan, comunicar Jo que se o[e])e Jugar ?GUico, indica a,/\[o {o{a] 0

suLir, enj(re ojrms. Lacer O no en un Jugar Pﬁ]:]ico. attencién especia,l
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El color de las sefializaciones o serialéticas
también tiene un significado concreto:

» El rojo indica emergencia,
como disminuya su velocidad
y zona de derrumbes.

» El amarillo anuncia
prevencion, por ejemplo,
curva peligrosa.

» El azuly el verde brindan
informacién. Indican, por f
ejemplo, gasolinera y teléfono
de emergencia.

.\ —/4

> El rosaindica que ciertos

espacios del transporte
)/ publico estédn reservados
para mujeres.

\

|
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2% PARA ANALIZAR LAS SENALIZACIONES

Es importante relacionar en todo momento lo explorado con los conceptos que
paulatinamente se irdn trabajando con los alumnos. Con ese fin, se pueden usar
preguntas como las siguientes: {qué observaron en la sefialética y las sefializa-
ciones?, {de qué tamafio eran?, {todas eran de un mismo color?, éconsideran que
los colores tienen algin significado?




—~_ LOS simbolos patrios

El Escudo, la Bandera y el Himno nacionales
son los simbolos patrios y un orgullo para

los mexicanos, pues representan la historia 3 . :
| | delos pueblos y valores nacionales. R coiihcion

| ] P o POLITICA
| /e DELOS
ESTADOS UNIDOS

Escudo Nacional MEXICANOS

() El Escudo recuerda al pasado prehispanico. En él
‘ se puede ver un aguila real con su garra izquierda
apoyada en un nopal, mientras que con la garra
5, derecha y el pico sujetando a una serpiente.

| ‘& Esta imagen simboliza la fundacién de la

ciudad de Tenochtitlan por parte de los

mexicas, quienes buscaban una sefial

| dada por su dios Huitzilopochtli.
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El Escudo Nacional s6lo puede ser
utilizado en documentos, monedas,
medallas y sellos oficiales con las palabras
Estados Unidos Mexicanos, formando

un semicirculo superior. Por ley, su
disefio no puede ser modificado.

“¥% UN POCO DE HISTORIA

De acuerdo con el Archivo General
de la Nacién: “En la Constitucién de
1917 quedd estipulado por vez pri-
mera el reglamento sobre el uso del
Escudo y se acordd crear un sim-
bolo que mostrara al dguila de perfil.
En 1968 se cred la primera ley sobre
el uso de la Bandera, el Escudo y el
Himno nacionales, donde se crearon
las versiones que hoy se conocen
de los tres sfmbolos patrios. En 1984
se crea la ultima ley donde se motivo
a que los ciudadanos pudieran hacer
uso de éstos para fortalecer

nuestro nacionalismo”.

Bandera Nacional

Todas las naciones tienen una bandera que las identifica.
Los mexicanos también cuentan con una que los
representa y honra. En todas las escuelas, cada semana se
empieza rindiendo honores a la Bandera Nacional.

La Bandera tiene en el centro el Escudo

Nacional, que muchas veces ha cambiado de
forma y posicién. Sus colores son verde, blanco

y rojo, cuyo significado ha cambiado desde la
Independencia. Ahora el blanco alude a la unidad;
el rojo, a la sangre de los héroes nacionales,

y el verde estd relacionado con la esperanza.
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La Bandera Nacional se debe izar en 1o méas
alto (es decir, subirla tirando de la cuerda
de la cual estd colgada) cuando acontecen
fechas de celebracién solemne para toda la
nacién, que son de cardcter festivo. Se iza

a media asta los dias de duelo, ya sea en
conmemoracién de la muerte de un héroe
nacional o de gestas heroicas en las que los
mexicanos ofrendaron su vida por la patria.
Si una bandera se encuentra muy
deteriorada, debe ser destruida con honores
en una ceremonia de incineracién.

“¥¢ CELEBRACION SOLEMNE

Cuando se habla de una celebracion
solemne, se hace referencia a una
conmemoracion o festividad de
mucha importancia; por ejemplo,
el 16 de septiembre, fecha en la
que en México se celebra el Dia de
la Independencia.

{EMEREMENMEREMGRMEMGH

Himno Nacional

Entre 1853 y 1854 se organizaron dos concursos,
uno para componer la letra del Himno
Nacional y otro para la musica. Los ganadores

fueron Francisco Gonzdlez Bocanegra y Jaime -
Nund, respectivamente. La composicién

fue entonada por primera vez en el Teatro &
Nacional el 15 de septiembre de 1854. ;

Z ‘¥ AINVESTIGAR
El Himno Nacional se puede escuchar y cantar 2
en las escuelas durante justas deportivas
y eventos civicos, como el 24 de febrero, ; :

I anécdota en la que se explica por
Cgando se celebra el Dia de 1§1 Banderg. 5 quélabandera de Italia se parece
Siempre que se escucha el Himno Nacional &  muchoalamexicana.
hay que ponerse de pie en sefial de respeto.

Pida a los alumnos que investi-
guen el significado de los colores
de la Bandera. Puede incluir lz
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En México, también hay fiestas, tradiciones

y personajes a los cuales mostrar respeto, ya
que son un orgullo nacional porque nos dan
identidad y diferencian de otras naciones.

Por ejemplo, hay fiestas civicas en las que

se celebran los dias especiales de la historia
del pais, como la Independencia de México.
También hay tradiciones festivas como el

Dia de Muertos o fechas para conmemorar

a personajes valiosos, que con su trabajo y
esfuerzo impulsaron al pais para que fuera una
gran nacioén, por ejemplo, Benito Judrez, Lazaro
Cardenas, Leona Vicario, Emiliano Zapata,
Francisco I. Madero, entre muchos otros.

Ya sean tradiciones, personajes o simbolos

; patrios, a todos se les debe respeto porque

nos caracterizan como mexicanos. Todos
forman parte de la historia y motivan

a crear un mejor pais.

“¥ EL HIMNO EN MAYA

En el siguiente enlace se puede
consultar la adecuacidn del
Himno Nacional a lengua maya:
Gobierno del Estado de Yu-
catdn (s. £.). Himno Nacional
Mexicano.

6 $4E
e

Disponible en
https://bit.ly/3ijV0sp

“% RESPETAR LOS
SIMBOLOS PATRIOS

Este enlace contiene informa-
cién que puede ser empleada
para fomentar el respeto por
los simbolos patrios: Secretaria
de Gobernacidn (24 de febrero de
2020). Uso adecuado de los Sim-
bolos patrios.

Disponible en

https://bit.ly/3r0pXCs

Emiliano Zapajca

Leona Vicario

“% RECONOCER
DIFERENCIAS

“¥ CONOCER NUEVOS
PERSONAJES

Fomente que los alumnos re-
flexionen haciéndoles ver que
cada nacién tiene sus simbolos
patrios, diferentes de acuerdo
con su cultura, y que son ele-
mentos que dan identidad y
hacen sentir orgullosos a sus
ciudadanos.

Es posible que los personajes his-

téricos mencionados sean desco-

nocidos para los alumnos, por lo

que es conveniente hacerles una
: breve descripcidn de las acciones
i que llevaron a cabo por el pais.

J




82| Materiales naturales en
producciones artisticas L

Se puede crear arte con materiales
naturales. Algunos ejemplos de
ello son:

EQ carbén y fos carboneillos

Estos son trozos de madera quemada.

Algunos se preparan recortando |a
madera en forma de lapiz, asi se usan
con mayor facilidad.

O lace
R Se utilizan para difuminar, sombrear. mode
hacer manchas o cubrir &reas amplias
de color negro en diversos tipos de Para
papel, sobre todo rugosas, pues en ellos eleme
se adhiere con mayar facilidad. color
-Core
amar|
-Cafe
OCcre |
-Rom
verde
-Pime
aport:
-Semi
MEMEMSME MMM SN MM MG MM SIME MM GRS S MR EMERMER SR EIS] L?_:;:
OSCurt
Ao CONSEJO PARA %E ADVERTENCIA SOBRE EL
ELABORAR CARBONCILLOS TRABAJO CON CARBONCILLOS
Los ldpices de madera maltratados Cabe sefialar que conviene tener ciertos
o0 que tienen la mina rota se pueden elementos, como un pafio humedo, para
utilizar para hacer carboncillos, sélo limpiar el drea de trabajo y recordar a los
se requiere quemarlos. Es necesario alumnos lavarse las manos adecuada-

que esto lo realice un adulto. mente después de usar este material.
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Lo cera de al)eja fenids

La cera se usa para pintar o
modelar figuras escultdricas.

Jara tefiirla se emplean
slementos vegetales que le dan
zolor. Algunos ejemplos son:
-Corcuma: le da tonalidades
amarillas o naranjas.

-Café de grano: e asigna un tono
OCTE O NEqro.

-Romera: le otorga el color
ierde.

-Pimentan o dientes de ledn: le
zporta el color rojo.

-Semilla de girasol: le da el
zolor morado.

-S4uco: le otorga el color azul
ISCUr.

Lus $loresy hojas de drbof

Para usar estos elementos, se coloca
el material o las hojas que se va

a tefiir (por ejemplo, tela o papel)
debajo y se presionan las flores con
un martillo o algin otro objeto dura,
comao una piedra.

Cada flor, al ser presionada, libera
un color distinto acorde al de sus
pétalos. Por ejemplo, los geranios
rojos dan un color fucsia, y las
lavandas lilas. un tinte azul.

En cambio, las hojas, al ser
presionadas, sueltan un tinte verde.

Tierra

La tierra se puede diluir con agua
para generar distintas tonalidades.
La mezcla resultante se puede
aplicar sobre un material, de
preferencia grueso, con las manos
o con algin instrumento como una
brocha.

“¥ RECOMENDACIONES PARA
TENIR LA CERA

Se puede experimentar con otros
materiales para tefiirla. Para hacerlo
sélo es necesario moler alguna es-
pecia o semilla, colocarla en un filtro
de café o en una tela manta de cielo
y remojarla en la cera caliente. Es
necesario usar Cera virgen para que
adquiera el color del material utili-
zado. Asimismo, cabe recordar que el
manejo de todos los materiales que
requieran ser calentados debe hacerlo
un adulto, al igual que el de cualquier
herramienta que pueda conllevar un
riesgo para los alumnos.




s> 195

Arena Jugos Vegejc afe.s concentrados

Se muelen ciertas frutas o

Existen obras en las que se usa arena y

agua. verduras (por ejemplo: granada,
arandano, betabel, espinaca, col
Para hacerlas es necesario tener un morada o zanahoria) y los jugos
recipiente lleno de arena seca. Se pone concentrados que se ohtienen
un objeto sobre la arena seca, se rocia un sirven para tefiir tela o papel.
poco de agua sobre |a arena y se levanta
el objeto. También se pueden utilizar
pedazos de madera y cédscaras para
0 a la inversa: se moja |a arena, se coloca elaborar collages. Incluso, otro tipo
un objeto y se esparce encima arena seca. de obras se basan en el acomodo

Después se retira el objet.

de piedras para formar figuras.

e CONSEJO. PARA INTENSIFICAR EL
COLOR :

Si el color es muy débil, se requiere reducir la cantidad
de agua con la que se muelen los vegetales.

“¥* SUGERENCIA PARA EL USO DE
CASCARAS EN COLLAGES

Es importante secar bien las cdscaras para evitar
que se forme moho en ellas. Las cdscaras se con-
servan mejor guardandolas en un recipiente de
vidrio.
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Musica tradicional

La musica permite divertirse,
acomparfiar otras actividades, expresar
emociones y compartir historias.

Cada grupo cultural ha generado su propia
musica para diversos fines. Algunos de
estos son recordar o celebrar hechos de la
comunidad, expresar sus creencias, festejar
acontecimientos personales relevantes
como bodas o cumpleafios, honrar a alguien
recién fallecido o compartir sus propias
experiencias y maneras de vivir. A esto

se le conoce como milsica tradicional.
Algunas caracteristicas de la musica
tradicional son las siguientes:

» Esanodnima, esto quiere decir que no tiene
un autor conocido.

» Setransmite de forma oral de una
generacion a otra, normalmente sin
participacion de alguna institucién.

» Suele tocarse con instrumentos
tradicionales (por ejemplo, la zampofdia,
semejante a flautas unidas hechas
con cafias; la gaita, una serie de
tubos conectados a una bolsa de aire,
tradicionalmente hecha de cuero de
cabras, vacas u ovejas; o la jarana,
un tipo de guitarra).

» A veces combina elementos de distintas
tradiciones, lo que muestra el constante
contacto e intercambio cultural
entre comunidades.

“¥ APORTE DIDACTICO DE
LA MUSICA TRADICIONAL

Debido a la repeticion de su
melodia, la msica tradicional
también es utilizada en trabajos
que consisten en la repeticion de
acciones. De este modo el ritmo
de la misica se sincroniza con el
ritmo de los trabajadores.

» Lamelodia se repite. Esto permite
recordarla con facilidad.

» Lamusica ayuda a recordar la letra.
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“% LA PIREKUA
En México existen diversos tipos de musica

Este género musical forma parte i _
tradicional. Algunos ejemplos son:

del RegistroMemoria delMundo

de México ante la Organizacién
de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cul-

La pirekua

tura (Unesco). Puede consultar » Esta musica es propia de
“La pirekua, canto tradicional de los p'urhépechas, en el
los p'urhépechas” (2010) [video], estado de Michoacan.
en Unesco en espaiiol.
» Los instrumentos utilizados
en ella son la guitarra, la
vihuela (instrumento semejante
a una guitarra), el contrabajo, el
arpa y el violin.
» Este género muestra influencias
Disponibleen europeas y africanas.
hitpse i > Alos cantantes e intérpretes se
les conoce como pirériechas.
“¥ CONTEXTO CULTURAL » Laletra de las canciones trata

DE LOS GUSTOS
CALENTANOS

Para los alumnos que no son de
esta regidn, conviene ayudar a
identificar otros aspectos adi-
cionales a la musica, por ejem-
plo, la ubicacidén territorial, las
diversas festividades o celebra-
ciones de estas regiones, a fin de
brindar herramientas para com-
prender la diversidad cultural.
Si se requiere un ejemplo de
gusto calentano, consulte Insti-
tuto Nacional de Antropologia e
Historia (2002). “Sones y gustos
de la Tierra Caliente de Gue-
rrero” [CD], en Mediateca INAH,
México, Fonoteca INAH.

[=]

[=]y=rs

Disponibleen
https://bit.ly/3Vx3k6B

El son huasteco
(huapango)

>

sobre acontecimientos histéricos,
ideas sociales y politicas, y
cuestiones de amor.

Los gustos calentanos

» Son de la Tierra Caliente, que abarca
algunas zonas del Estado de México,
Guerrero y Michoacén.

Se acompafian de baile.
» Suelen tratar de cuestiones de amor.

» DPor lo regular los interpreta un
conjunto que emplea violines, un tipo
de guitarra llamada guitarra sexta y
‘una tambora.

» Se basa en coplas (cuatro versos
cortos).

Este tipo de musica
proviene de la region
Huasteca, la cual
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abarca partes de los estados de Veracruz,
Tamaulipas, San Luis Potosi, Puebla,
Hidalgo, Querétaro y Guanajuato.

» Se acompana de baile, el cual se realiza
en tarimas de madera.

» Suele tratar cuestiones de amor.

Se interpreta con un trio compuesto por
una guitarra llamada guitarra huapanguera,
la jarana huasteca y un violin.

» Se basa en coplas.

Variedad de significados de las

expresiones gestuales
Ademaés de hablar, se pueden realizar

movimientos de manos y brazos, cambios
en el rostro o movimientos con todo

el cuerpo. Estas acciones, llamadas

gestos y expresiones corporales, también
tienen diferentes significados.

“¥ SIGNIFICADO
CONVENCIONAL DE
LAS SENAS

Es importante destacar con
los alumnos que, depen-
diendo del lugar, una misma
sefia puede entenderse de ma-
nera opuesta a la que se desea.

MEMEMENMEM GG EMEMERGMER
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“¥ LA MUSICA HUASTECA

Un ejemplo de este tipo de musica
tradicional se puede consultar en
Instituto Nacional de Antropo-
logfa e Historia (2002). “Musica
huasteca” [CD], en Mediateca
INAH, México, Fonoteca INAH.

Disponible en
https://bit.ly/3rZ5xV3

» C(Clertos gestos no requieren acompanarse
de palabras, pero permiten comunicar un
mensaje completo. Por ejemplo:

Ef putvo cerrado y el
Pu,,an‘r' ;wcia uY‘Y‘i]pu indican,
que Yodo estd bien o que se
esti de acuerdo.

E{ movimiento de Ja mano

de Jadoa fado con el
dedo indice extendido

in,c[icu n0.
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» Otros gestos se usan para dar énfasis a lo
que se dice. Por ejemplo:

Senadar afgo con e
dedo indice y e brazo
extendidos, Yy vo,Q{' el o
mirar Jo cosa .seﬁnfucfu.

Sepurar Jas manos pura
in,dich‘ eQ {’amuﬁo de wh

OLjeJco ded que se }w.}J,Qa.

> Otros gestos permiten regular la forma en
que se conversa con otros. Por ejemplo:

Mover Jas MAnos con Ja PaJma
exj(enJiJa, Jenjtamemle c{e arril;a
al;ajo, para indicar que a]guien

hable mds o[espacio.

Extender el brazo

con, o Pufma ul)iel"{’u

pars indicar que se
desea safudar:

go,QPe,uY‘ wna Pu,Qma
con,{’Y‘u, fa oJcY'u miem,{'l"as
se 5i,?ul>en aﬂgo.

Allzor Ja mano con, Ja
Pa,Qma cerrads Y el dedo
indice extendidoe para

509icijcal" fa Pu,Qulﬂ"u.
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» Otros gestos transmiten emociones.
Usualmente se realizan de forma |
involuntaria o sin darse cuenta.
Por ejemplo:

Tuml;ori,Qan‘ con, Jos dedos, %
fo que suefe indicar
u]mY‘Y‘imie,n,Jro,

Levanter Y bajor
Tnelinarse haciz repetidemente {2 punte ded
adefante paro mostrar pie, Jo cusd suefe indicar
inferés. nerviosismo o impuciencia.

Es importante saber que a veces los gestos y las expresiones
corporales pueden entenderse de forma equivocada.

Ademas, realizar gestos permite
aclarar la forma en que se expresa o
reacciona alguien en una narracion.

“% RECOMENDACION SOBRE
LA COMUNICACION CORPORAL

Todas las personas tienen gestos o ex-
presiones que pueden dar pie a malas
interpretaciones. Conviene sefialarlos,
ya que se pueden cambiar para generar
mayor confianza al comunicarse.

“¥ DESCRIPCION DE LOS
GESTOS EN LA NARRATIVA

En las narraciones es comun conocer,
gracias a la intervencién del narrador,
los gestos que realizan los personajes.
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(ia) Mezclas

Una mezcla es la combinacién de dos o

mas elementos. Una nieve de limén,

una taza de café, una ensalada o agua de
sabor son diferentes tipos de mezclas.
Cualquier conjunto de elementos que puedas
combinar o revolver es una mezcla. En las
siguientes imagenes se ilustran las mezclas
mencionadas.

G

e
o)

6

?. P Una mezcla también se obtiene

P - : si combinas objetos. Por ejemplo, si en
una caja, bolsa o en cualquier superficie
colocas objetos revueltos, estds haciendo
una mezcla. En la imagen se observa

un oso de peluche, un teclado para

computadora y una ldmpara, entre otros.

Los colores también se pueden mezclary,
al hacerlo, se obtienen nuevos colores. En el

siguiente esquema se muestran los tres colores

primarios: azul, amarillo y rojo. También, Amarillo
se muestran cudles son los colores que se
obtienen en las diferentes mezclas:

» Al combinar los colores azul y
amarillo, obtienes el color verde.

» Al mezclar los colores amarillo y Azul Morada  — Rojs

rojo, obtienes el naranja.

» Al unir el color azul con el rojo,
obtienes el morado.

A MEZCLAS “¥ APRENDE EN CASA

Se recomienda proyectar “Mezclas,
conocimientos sobre mezclas Quimica” (2017) [video], en Defi-
y procesos de separacién de nicion de las mezclas, Portal Aca-
sustancias, consulte José Garza démico CCH.

(2013). “Clasificacion de lama-  Disponible en Uisponible en

teria”, en Objetos UNAM. https://bit.ly/2rCPLX7 https:/bit.ly/3CiL4Xn

Para profundizar mds en sus
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Los colores verde, naranja y morado que ¥ MEZCLA DE COLORES

resultan de la mezcla de colores primarios,

‘ : Puede sugerir al grupo la elabo-
reciben el nombre de colores secundarios.

racién de un circulo cromadtico ‘
como el del video de Aprende ‘
en casa I[, “Mundo de colores”,
donde se mezclan los colores
primarios para asi obtener co-
lores secundarios. Ver del mi-
nuto 4:15 al minuto 14:57, en
el siguiente enlace: 1° Primaria 4
“Artes” Mundo de colores. Una :!
vez que lo hagan, puede extra- A
polar la actividad para crear una { »
obra de arte sobre mezclas.

¢Qué otros colores se obtendrian al mezclar
colores secundarios entre si, por ejemplo, verde
con naranja, verde con morado o naranja con
morado?

Quienes se dedican a la venta de
pinturas conocen sobre mezcla
de colores, pues ellos deben
proporcionar a sus clientes el
color que soliciten, y lo hacen
combinando pinturas.

Los sonidos también se
pueden mezclar. La musica
es una combinacién de
sonidos. Una melodia
es el resultado de una
mezcla de sonidos,
por ejemplo, cuando
escuchas la musica de
tu artista favorito o la de
una orquesta. Ademds de
la mezcla de colores y sonidos,
existen otros ejemplos en el
entorno natural y en actividades diarias.

Disponibleen
https://bit. ly/BSeDmJ

Es importante que considere
que hay varias combinaciones
entre los colores, por tanto, se
sugiere elaborar en clase un cir-
culo cromadtico.

2

Acuerde con los alumnos rea-
lizar el siguiente experimento
de plastilina casera: Natalia (13
de enero de 2017). “Como hacer
plastilina en casa con harina y
sal”, en Experimentos caseros.

@il ® |
I "'l' "1 : ll :

Tipos de mezclas
De acuerdo con las caracteristicas de sus
componentes, existen dos tipos de mezclas:

» Mezclas heterogéneas

T i 0 ) |..| ‘
ezclas nomogeneas = 00— SR T oy
® i

Mezclas heterogéneas

Las mezclas heterogéneas son aquellas en las
que es posible distinguir a simple vista los
elementos que las conforman.

Oisponibleen
https://bit. Iy/HUHxvYn
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En la imagen puede verse que la ensalada contiene
jitomate, lechuga y cebolla. Aunque se revuelvan
los ingredientes o se agreguen mas, seguiran
distinguiéndose los que se han mencionado, por lo
que se tiene una mezcla heterogénea.

Otra mezcla heterogénea es

cereal con leche. En la imagen se

muestran sus componentes: leche y hojuelas, que
generalmente son de granos como el maiz y el trigo.

o
y 4

(
Un jardin con flores es otro ejemplo de este tipo de mezcla, - %
mientras mas flores de diferentes tipos y colores haya, mas
facil sera distinguirlas. Entre sus componentes estan la
tierra, las flores, las hierbas y el pasto.

Mezclas homogéneas

Las mezclas homogéneas son aquellas en las que a simple vista no se
distingue de qué estan hechas; es decir, cudles son los componentes
que las conforman. A este tipo de mezclas también se les conoce como
disoluciones, pues sus componentes se disuelven.

¢Qué se obtiene al mezclar agua con azucar?

Si mezclas agua con azucar, a simple vista el polvo (Jj
no se puede distinguir, por lo que se trata de una :

mezcla homogénea. Sin embargo, al probarla
notaras que el sabor del agua ha cambiado debido
al azticar. Mientras mas azucar se le agregue a
una misma cantidad de agua, mas dulce serd la
mezcla. Sucede lo mismo si incorporas cierta
cantidad de azuicar para preparar agua de sabor.

A= MEZCLA Sugiera al grupo implementar un As
HETEROGENEA experimento para visualizar una DE |
mezcla heterogénea como el aguay

Para enriquecer su prdc- aceite. Puede encontrar una expli- Para
tica educativa, consulte cacién al respecto en el siguiente ticu
Khan Academy (s. f). enlace: Aquae (s. f.). “/Por qué el hete
Tipos de mezclas. Disponible en agua y el aceite no se mezclan?”, Disponible en acad

b Mez

https//bitlyAracape  CP Fundacion Aquae https://bit. ly/3CENBIA
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Las gelatinas de un solo sabor son otro ejemplo de mezclas lé 5&‘
homogéneas, porque el polvo que se usa para prepararlas

se disuelve y no es visible una vez que se combina con ‘
agua caliente. El agua deja de ser transparente y su color

corresponde al polvo utilizado para preparar la gelatina.

La masa también es una mezcla homogénea, pues cuando se revuelven
los ingredientes para hacerla ya no es posible distinguirlos por
separado y el color cambia. También cambia el sabor, ya que en la
masa se combina con cada ingrediente.

Como se observa, existen mezclas en distintos lugares. Su presencia en
la vida cotidiana es frecuente; por ejemplo, las suspensiones o jarabes
que receta el médico al enfermarse son el producto de combinar
distintos ingredientes, por lo que se trata de mezclas.

{
|
|

Caracteristicas de las mezclas
Algunas caracteristicas de las mezclas
estan relacionadas con los elementos
que se combinan, por ejemplo:
) Agua de limdn
» En una bebida de agua de sabor, el color del agua
bebible cambiard de acuerdo con la cantidad
de fruta o concentrado de fruta que se mezcle.
El dulzor del agua dependerd de la cantidad de
azucar que se agregue. Recuerda que el consumo
de azucar debe ser moderado para cuidar tu salud.

Agua de jamaica

En las tres ilustraciones se muestran vasos
con agua de distinto sabor, cada agua tiene
un color diferente y su dulzura dependerd

de la cantidad de aztcar que se afiada.

: %*‘lb'h‘lﬁh‘“l.ﬁk“!ﬁh‘ﬁh\{ﬁhMﬂ%ﬂhﬂhﬂhﬁ“{ﬁhﬁmﬁ%‘ﬁhﬁbhﬂ‘h’-’k‘ﬁﬂh’-‘h‘!ﬁh‘ﬁh‘{ﬁh‘iﬁh‘{ﬁh‘hﬂﬁhhrmﬁmﬁmﬁh‘ﬁmﬁmﬁ' '

Agua de tamarindo

Si quiere saber mds sobre las
caracteristicas  particulares
de las mezclas homogéneas y
su subclasificacién, consulte
Portal académico CCH (z017).
Mezclas homogéneas.

¥ CARACTERISTICAS
OE LAS MEZCLAS

“ara conocer mas sobre las par-

icularidades de las mezclas

~eterogéneas, consulte Portal
:cadémico CCH UNAM (2017).
‘=zclas heterogéneas.

Disponible en Disponible en
https://bit.ly/3DWFdr| https://bit.ly/3R6A4j0
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La gelatina es una mezcla ho-
mogénea coloide. Se invita a
consultar el siguiente Portal
académico CCH (2017). Mez-
clas homogéneas: coloides.

» Los elementos de una mezcla
heterogénea se diferencian a
simple vista.

Como se observa en cada imagen de la
derecha, se identifican los elementos
que las componen: en un caso, los
pedazos de papel son de diferente color,
y en el otro, se distinguen las frutas por
su tjpo y color. Plata con fruta

Disponible en

httpsy//bitly/3xNsKSF No todas las mezclas son iguales y suelen

tener particularidades. Por ejemplo, en
una mezcla homogénea no es posible
identificar sus componentes y en una
heterogénea si se pueden identificar los
elementos que la conforman.

“¥ PARA CONOCER MAS

Las suspensiones son otro tipo
de mezcla homogénea. Se su-
giere consultar Portal acadé-
mico CCH (2017). Mezclas ho-

mogeneas: SUspensiones. » Los elementos o ingredientes de una mezcla .

homogénea no se diferencian a simple vista y
se combinan para transformar los ingredientes
iniciales a un compuesto Unico que los integra,
como en el caso de la salsa de jitomate.

- Para preparar una salsa de
jitomate, se lician varios
ingredientes, como
jitomates, cebolla, ajo,
agua y sal. Después de
W licuarlos, los ingredientes
no se diferencian a
simple vista.

Oisponible en 2
https://bit.ly/3r7nflu

Si desea profundizar en las
caracteristicas de las mezclas
y conocer ejemplos de mez-
clas gas-gas, liquido-liquido o
solido-sélido, consulte Portal
académico CCH (2017). Carac-
teristicas.

A AT A A AT THATA AT A A AT AT AR AT AR RN

« sopodih, *
Conozca mds acerca de las mezclas, ot i;z::
compuestos y elementos, en Angélica éf{;i,gh . §»§
Janet Nieves Gonzalez (s. f.). “Elementos, R0 3
: ; X @.."33 IS
Disponibleen compuestos y mezclas”, en Apoyo edu- T e et
https://bit.ly/305XCpu. (o> Disponible en

https://bitly/3MYb1l
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;Qué tipo de mezcla se obtendré si se prepara
leche con chocolate en polvo?

Si se mezcla leche con chocolate en polvo,

se obtiene una mezcla homogénea porque

ya no se distinguen los componentes iniciales; es decir,
la leche adquiere un color distinto, su sabor cambia y el
chocolate en polvo no se observa.

de mezclas y sus caracteristicas.

MEcLs )

En el siguiente esquema se pueden identificar los tipos "
|

Homogéneas .
g Heterogéneas

Sus componentes no -

: ; SCO entes s
se pueden diferenciar i mpn.n . )
| pueden diferenciar

i L s
r I >3
! : !
|
_,:P;g.
s
4 N
=
El Gelatina d :
B AR, Agua con aceite Coctel de frutas
bebemos sahor

]
|

4% PARA CONOCER MAS
Si lo considera pertinente, puede incluir mds
Se sugiere considerar distintos componentesy  ejemplos de mezclas para ampliar la infor-
preguntar a los alumnos qué tipo de mezclas  macién del esquema, Por ejemplo, agua con
| se formardn si se combinan algunos de ellosy  detergente, bicarbonato de sodio con vinagre,
qué caracteristicas tienen. harina de trigo con agua o distintas semillas.
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:Qué es el cambio?

Cambiar es una palabra que se usa con frecuencia

en la vida cotidiana y que puede tener diversos

significados. Muchas veces se usa para hacer

referencia a acciones inmediatas, por ejemplo: “me

voy a cambiar de lugar”, “voy a cambiar la talla de esta
7N prenda” o “cambiemos de tema”. Debido a que estas

acciones suceden en poco tiempo, dificilmente las '

personas se detienen a pensar qué significa cambiar.

—-"I\(’

Este término también es usado para hacer
referencia a las modificaciones visibles que
suceden en los seres vivos en distintos periodos.
Por ejemplo, cuando una persona que conoce

a otra la deja de ver por algun tiempo y luego
vuelve a encontrarla, suele usar frases como
“mira cudnto has cambiado”.
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En este sentido, el término cambio requiere de una
comparacién en el tiempo, en este caso, de la misma
persona para identificar los rasgos que se modificaron
de manera evidente o que resaltan a la observacién.

Después de ocho afios, algunos de los cambios
visibles de Manuel son su altura, su masa corporal,
su color de piel y la farma de su rostro; también
es probable que su caracter y la manera de
interactuar con los demés hayan cambiado.

Manuej a Jos Manue] a Jos

Otro ejemplo: scudnto tiempo le toma tres aRos 11 anos
a un capullo de rosa convertirse en
una flor completamente abierta?

Después de casi dos
semanas, &l capullo de
rosa florece. Con este
cambio, los pétalos se

muestran completamente.

Capu“o de una Tosa

Flor compjejfamenjre abierta

4% :QUE ES EL CAMBIO? Considera

Analicen con distintos ejemplos lo que que Ja masa corpora]
mpl.l o Camblar.’ Bl concepio €s Ea canlfio[ao[ o[e majreria que
sencillo de explicar. El nivel de la modifi- _ .
cacién es mds evidente en unos casos que jﬁe”«en Jas personas, y se mide
en otros, de ello deriva la importancia de en kijogramos (kg)

analizar multiples ejemplos.
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Los cambios también suceden
en los insectos. Por ejemplo:

Esjra €5 Und orugad

Para que una oruga
se transforme en una

mariposa pueden pasar
de 8 a 13 dias.

Con los .eJemplosf anteriores es ppsable ' = AR mariposa
construir el significado del término cambiar. n Mcue se

» Para reconocer los cambios se establece Tanstormo,

una comparacion entre un primer
momento y un segundo momento; es
decir, el antes y el después.

Primer momenjro

Comparacion——
\‘\,
ANTES v
= Manuel a los tres afios 539”“‘3{0 mo‘men{’o
= Capullo de una rosa
» Jruga ,
DESPUES
J ' = Manuel a los 1! afos
‘ = Flor completamente abierta
= Mariposa
c J
Hast
] Y alun
» Hay factores que determinan los cambios. En los casos para
de Manuel, el capullo de una rosa y la oruga son el este:
crecimiento del cuerpo humano, el proceso de floracién y iOS ¢
ay 1

la etapa de su ciclo de vida, respectivamente.
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“% RECONOCER EL CAMBIO

Hasta este momento, se espera que los
alumnos relacionen un antes y un después
para reconocer que algo ha cambiado. En
este caso, se analizaron ejemplos en los que
los cambios son naturales; es decir, que no
hay factores externos que los propicien.

HIDROLOGICOS >

Aquellos relacionados con el
comportamiento de las masas de
agua. Entre ellos estéan: los tsunamis,
lns maremotos y las inundaciones.

Los cambios en la naturaleza

Asi como las personas cambian con el paso del tiempo, la
naturaleza también se modifica. Los cambios que se dan en
la naturaleza se deben a diversos factores. Muchos de ellos
tienen que ver con la interaccién con la humanidad.

Otros factores que transforman a la naturaleza son los desastres
naturales. De acuerdo con la Comisién Nacional de Areas Naturales
Protegidas (Conanp), éstos se clasifican segun su origen en:

En los medios de comunicacién es posible encontrar noticias ’

%5 .
;,3‘ <« METEOROLOGICOS

Son provacados por cambios en el clima
que superan los limites esperados. Por
ejemplo: huracanes, tornados, tormentas
eléctricas, granizadas, sequias o nevadas.

<« GEOFISICOS

Son originados por diversos
fendmenos gealggicos. Por
ejemplo: avalanchas, erupciones
volcénicas, terremotos y sismos.

4% LOS DESASTRES NATURALES

Conozcan mads informacién acerca de
los desastres naturales consultando la
siguiente fuente: Comisién Nacional de
Areas Naturales Protegidas (2018). iLa
fuerza de la naturaleza!

A
BIOLOGICOS

Son los que afectan
directamente a la poblacidn
en forma de pestes,
epidemias y pandemias, en
ellos estan involucradas
bacterias, virus, hongos
y pardsitos que causan
enfermedades que suelen
ser de dificil contral.

Disponibleen
https://bit.ly/3My}PXw
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acerca de los huracanes que afectan al pais, sobre todo en las entidades
cercanas a las costas, como las del golfo de México o las del océano Pacifico.
Los huracanes pueden destruir la flora y afectar a la fauna de la regién;
incluso tienen consecuencias negativas en las actividades econdémicas y
formas de vida de las personas.

De igual manera, las inundaciones
(desastre hidrolégico) afectan las formas
de vida de las personas; sin embargo,
cuando en un lugar especifico del

pais se vive una inundacién, muchas
personas se organizan para enviar
medicinas o viveres.

Asimismo, la Ciudad de México ha
sufrido desastres geofisicos como los
causados por sismos. Por ejemplo, el
dia 19 de septiembre de 2017, a las
13:14 tiempo en el centro de México, |I
se registr6 un sismo de magnitud 7.1. [

El epicentro de este sismo se localizé en
el limite entre los estados de Puebla y
Morelos, a 12 kilometros del sureste de
Axochiapan, Morelos (segun lo reporté
el Servicio Sismoldgico Nacional).

» Debido a que la Ciudad de México es
susceptible a este tipo de desastres
naturales, todas las personas que
viven en ella deben conocer el
protocolo para actuar en un sismo.

Para conocer mas sobre el
tema consulten Servicio
Sismoldgico Nacional (2022).
Redes sismoldgicas.

Disponible en
https://bit.ly/3fcisWY

MEMEMEMEM M EMEMERM SN E MBS S G EM GG EME M S M S M EMEMEMEMEMEMEM NS

2% LOS DESASTRES NATURALES

Dependiendo de la region del pafs en que se en- otros lugares. Lo relevante es concentrarse en el
cuentren, pida a los alumnos que reflexionen sobre  efecto de las actividades humanas en la alteracién
cémo es que los desastres naturales transforman de la naturaleza. En cuanto a los desastres biold-
la naturaleza y las formas de vida de las personas. gicos, analicen cémo la pandemia por covid-1g
Ejemplifique este tipo de desastres con casos de modifico la vida de los seres humanos.
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Otros cambios en la naturaleza se deben a:

LA EROSION

Es la accidn de roer o desgastar,
lo que provoca una disminucian
y cambio en el relieve.

EL INTEMPERISMD

De acuerdo con Caballero (s. 1), "es la
descomposicitn, desgaste, desintegracidn y
destruccidn de las rocas, como respuesta a su
exposicion a los agentes de la intemperie”.

Coma se ha explicado, diversos factores ocasionan cambios
| en la naturaleza que son observables con el paso del tiempo.

» Para finalizar, los alumnos centraran la atencién
en reconocer algunas acciones de los seres
humanos que afectan a la naturaleza.

En los campos agricolas, el uso de
pesticidas y fertilizantes ha modificado
la calidad de los suelos. De acuerdo con

la Organigacién de tas Nacioqes Unidas ﬁé DIVERSIDAD NATURAL Y
para la Alimentacidén W la Agrlcultura COMPONENTES NATURALES
(s. f.), “la contaminacién de las aguas DE LA TIERRA
subterr/an.eas por los productos y residuos Comsilies e
agroquimicos es uno de los problemas tema en Ortega, Evangelina (2018).
mds importantes en casi todos los paises “Diversidad natural”, en Geografia,
desarrollados y, cada vez més, en muchos Mexico, Innova editores, pp. 46-50,
. » . y Secretaria de Educacién Publica
paises en desarrollo”. Una alternativa son

1 ¢ i (2019). “Componentes naturales de
los cultivos sin el uso de fertilizantes o la Tierra”, en Geografia. Quinto Grado,

tener huertos caseros. México, SEP, pp. 38-71.

|
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Ritmo y rima en lenguajes
poéticos y de la tradicion oral

En textos como las canciones tradicionales, los poemas, las
adivinanzas y los refranes estan presentes dos aspectos musicales que
también se observan en el lenguaje, estos son la rima y el ritmo.

Rima. La rima se encuentra cuando, al final de dos

versos, hay sonidos similares a partir de la ultima
s yocal acentuada (la que se pronuncia més aguda e
699 intensa en comparacién con otras). Por ejemplo:

» En una cancién tradicional, como “La vibora de la mar”:

Una mexicana que fruta vendia,

ciruela, cha];acano, melon o sandia.

N
f\ » En un refran:

6}3 Cuando Jas Larbas de tu vecino veds Pe]ar,

echa Jas {'uyas a remojar.

» En una adivinanza:

Vive Lajo J(ierm,

muere en Ja sarjrén,

SUs c[iez camisi\Las

MOTGTLJO s€ ven,

"8||0qaD B]
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Hay dos tipos de rima. Las de los ejemplos
previos se llaman rimas consonantes, porque
las vocales y las consonantes son iguales.

También existen las rimas asonantes.
En éstas, s6lo las vocales son iguales.

: b : E E
A continuacién, algunos ejemplos: W {QUE SON LOS

REFRANES?

Explique a los alumnos el significado
de refranes como el que se propone.
Este recomienda estar prevenido
cuando a alguien cercano le sucede
algo no deseado, pues a uno le puede
ocurrir lo mismo.

Conviene explicar a los alumnos
el significado de los refranes, a fin
de ayudarlos a que observen como
tienen una interpretacion adicional
a la literal. El refrdn del ejemplo in-
dica que cuando de verdad se ama
algo, es necesario mostrarlo y no
sélo decirlo.

El topo a cada paso
daba veinte traspies,
porgue tiene los 0jos
cubiertos de una piel.

Y a la primera vuelta,
como era de creer,
facilisimamente
pillan a su merced.

Tomas de Iriarte, “El Topo y otros
Animales’, en Fabulas literarias.

También se puede encontrar en refranes: “¥ TIPOS DE RIMAS

La rima consonante también es lla-
mada perfecta, total o rica; por ejemplo,
pasa / casa, toma / coma. Incluso se
puede decir que esta rima no sélo es
percibida por el oido, sino también
por la vista.

En el caso de la rima asonan-
te, Unicamente es percibida por el
oido, ya que solo algunos sonidos
vocalicos suelen coincidir. A esta
rima también se le llama parcial, vo-
cdlica o imperfecta, y un ejemplo de
ella seria ponga / coma.

OLms son amores,

y no ]DUGTLO.S TAzOonEs.

A AR A AT A A AT A A AT A A AT AT A TR AR AR BRI AT AT ARMRMNEMABIAT
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Ritmo. En algunos textos, se pueden alternar silabas
que suenan mas agudas e intensas (acentuadas) y otras
silabas no acentuadas. Dependiendo de la secuencia de
silabas acentuadas y no acentuadas, se genera un ritmo.

En el siguiente fragmento de una cancién, el resaltado indica
las silabas acentuadas, lo cual ayuda a identificar su ritmo: tres
(y en un caso, cuatro) silabas no acentuadas, seguidas de una
acentuada, y después una no acentuada.

An da le, Nacho,
B s TR A

1 2 3 4 5

no _te di _ la_tes,
B A DA TR

1, "2 SO S

;v .1—{/ «  Elritmoy la rima ayudan a hacer atractivo un texto,
= \{*, asi como a modular el tono de voz y la rapidez al
0/ hablar; a las personas que lo escuchan, les ayuda

a recordar los textos con mayor facilidad.
TMGRY!

Formas de innovar en las narraciones
Algunos elementos comunes a las narraciones son los siguientes:

> Personajes: son quienes realizan acciones. Por
ejemplo, en el cuento de “Caperucita Roja”,
Caperucita y el lobo son los mas importantes, pero
también estan la abuelita y la mamé de Caperucita.

» Acciones: en muchas narraciones, los personajes
buscan resolver un problema o salir de él. Ademas,
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modificado el curso de la historia.

tiempo.

Estas caracteristicas se pueden

Se pueden hacer variaciones:

forma de dientes.

“¥ HABLEMOS DEL LENGUAJE :

Hay varios aspectos técnicos sobre el ritmo y el me-
talenguaje (el lenguaje especializado) usado para des-
cribirlo. Conviene saber que el ritmo usualmente sélo
se considera a partir de la primera silaba acentuada, y
que existen varias excepciones y libertades relativas a
la métrica que pueden complejizar su identificacion
y sobre todo su regularidad. Apoye a los alumnos ex-
plicdndoles el argumento de “Caperucita Roja”, en
caso de que no les sea familiar. Incluso, si lo considera
oportuno, lea el cuento para ellos en voz alta.

» Lugar: es donde se desarrolla la historia.
En “Caperucita Roja”, las acciones ocurren
en la casa de la abuelita y en el bosque.

» Tiempo: se refiere al momento en que
sucede la historia. En el caso de este
cuento, era de dia y ocurrié hace mucho

modificar para crear nuevas historias.

En los personajes. Por ejemplo:

» El lobo es reemplazado por un
monstruo del espacio exterior
con cuatro cabezas y patas en

algunas acciones son mas importantes que otras

y pueden cambiar el rumbo de la historia. Por
ejemplo, si Caperucita se hubiera acercado al lobo
cuando éste planeaba comérsela, esta accién habria

villano.

4% :COMO HACER UNA NUEVA
HISTORIA?

Ayude a que los alumnos se den cuenta de
que, al hacer cambios en los personajes, es-
pacios o el tiempo, quiza se requiera hacer
ajustes a otros elementos de la historia. Por
ejemplo, si el espacio se altera y la historia
transcurre en otro planeta, tal vez Caperu-
cita necesite vestir un traje espacial. Tam-
bién apdyelos en caso de que requieran
comprender qué es una base espacial.

> Ellobo cuenta su versién
de la historia y resulta
que en realidad no es el

:

il



En el lugar. Por ejemplo:

» La historia no se da en la casa de
la abuelita, sino que Caperucita
irrumpe en la casa del lobo.

» La casa de Caperucita es una

base espacial.

A= EN CONEXION CON
NUESTROS SENTIDOS

La sinestesia es una percepcion
simultdnea sensorial o de in-
terconexion de sentidos; es
decir, donde una sensacién
o sentido se asocia a otro
a consecuencia de un esti-
mulo. Cabe sefialar que esta
asociacién no representa un
fallo en el sistema nervioso o
cualquier otro, y que incluso
ayuda a potenciar la creati-
vidad de las personas que la
presentan.

En las acciones. Por ejemplo:

» Caperucita era quien realmente
queria comerse al lobo y lo
engafia para que vaya a su casa.

» Caperucita llevaba una canasta con
comida que no era para su abuelita,
sino para engafar al lobo.

En el tiempo. Por ejemplo:

» Caperucita sale en la tarde y llega
en la noche a casa de su abuelita.

» Caperucita estd en el futuroy
usa un vehiculo impulsado por
energia solar para moverse.

Sinestesias

Las personas obtienen informacion sobre el
mundo que las rodea gracias a los sentidos.

Por ejemplo, conocen el sabor de un limén

por el gusto, y reconocen su olor usando el
olfato. Incluso pueden saber qué tamafio tiene
usando el tacto o la vista; asimismo, con la vista
pueden conocer su color. Y si ponen atencion,
distinguen también su sonido al exprimirlo.

» Se puede oler el color verde o escuchar el color
morado? Si, hay personas que perciben el mundo
a través de sentidos combinados. Por ejemplo,
escuchan colores o huelen sabores. A esta mezcla o
unién de sentidos se le llama sinestesia. No es algo
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positivo ni negativo, simplemente es una forma
diferente de percibir el mundo.

Hay varios tipos de sinestesia:

» Sonido y vista: algunos sonidos o la musica se perciben
como colores (el sonido de la nota do se ve de color azul o
rojo). En otros casos, al leer una letra o nimero escritos,
éstos se ven de alguin color que nadie mds percibe.

» Sonido y sabor: al escuchar una palabra, se siente un sabor
especifico en la boca.

» Vista y tacto: cuando otra persona estéd tocando algo,
como un plato caliente, se puede sentir su calor por el
simple hecho de verlo.

» Sonido y tacto: se tienen sensaciones con el tacto al
escuchar un sonido; por ejemplo, sentir que se toca
algo frio al escuchar la palabra piedra.

Ahora bien, incluso quienes no perciben el mundo
de esa manera, pueden acercarse a estas sinestesias
gracias a diversas expresiones artisticas, por ejemplo:

» Los poemas visuales o caligramas, paseo entre los distintos colores

donde las palabras generan una
imagen.

Piezas musicales instrumentales
que evocan imdagenes o recorridos,
como “El Moldava”, de Bedtich
Smetana, cuyo final hace recordar
una fiesta a las orillas del rio,
mientras el oyente lo recorre en
una barca y la musica se va oyendo
cada vez mas lejos; igualmente,

al “Estudio op. 10, numero 17, de
Fredéric Chopin, se le conoce como
cascada porque la melodia de la
mano derecha semeja el agua que
corre. También en los primeros
minutos de la “Sonata del amor”,
de Julio César Oliva, se semeja un

del arcofiris, que se va dando por el
cambio de notas.

Las imdgenes creadas con palabras,
como el poema de Federico Garcia
Lorca, “Es verdad”, donde algo
inmaterial, la tristeza, se considera
como algo que se puede ver y tocar:

Quién me compraria a mi
este cintillo que tengo

y esta tristeza de hilo
blanco, para hacer
pariuelos?

Federico Garcia Lorca,
“Es verdad’, en Poesia completa.




Roles y estereotipos de género

Hace muchos afos se crefa que las mujeres inicamente
debian dedicarse a las labores del hogar, por ejemplo,
a limpiar, hacer de comer, cuidar a sus hijos. En cambio, los
hombres debian realizar actividades que incluyeran el proveer
\_/ . alimentos a su familia, como sembrar, cazar y trabajar, por
7 nombrar algunas. Con ello, en la sociedad se definieron

4:, roles que las mujeres y los hombres debian seguir.

Con el pasar de los afios, estas ideas han cambiando
en algunos lugares, aunque, en otros, las personas
se han resistido y piensan que los hombres y las
mujeres no pueden realizar las mismas actividades.

‘¥ USAR LOS
TERMINOS CORRECTOS

Para emplear los conceptos de

f manera adecuada, revise con los
alumnos la siguiente fuente: Ins-
tituto Nacional de las Mujeres
(s. £). Glosario para la igualdad
En ella encontrardn definiciones
y ejemplos de los conceptos: roles
de género, estereotipos de géneroe
igualdad de género.

5MER

Estas ideas estdn fundamentadas en estereotipos,

es decir, ideas que la sociedad ha establecido como
verdaderas, pero que no tienen ningtin fundamento.
Por ejemplo, se esperaba que los hombres no
mostraran sus sentimientos, pues de hacerlo se

les consideraba débiles; las mujeres no podian
practicar deportes ni tampoco se les permitia opinar
acerca de temas como politica o economia.

Dispanible en
https://bit.ly/306Rd0u
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A pesar de que entre hombres y mujeres hay diferencias
fisicas y bioldgicas evidentes, en sus acciones, formas
de pensar, actuar, trabajar, etcétera, no existe nada
que demuestre que unos u otros no puedan ser
o hacer determinadas actividades, pensar de
una forma o comportarse de cierta manera.

Ser capaces o no de hacer ciertas actividades
no tiene relacion con el género; por ejemplo,
el uso de la fuerza fisica no es condicién
especifica o sélo atributo del sexo masculino,
asi como tampoco la creatividad se desarrolla
especificamente en las mujeres.

La realidad es que tanto a las nifias como

a los nifios les gusta jugar, divertirse, refr,
correr y saltar. Las nifias y los nifios pueden
aprender, ayudar en su casa y lograr todos
los suefios y metas que se propongan.

SMEMENMEMER GRS GRS S ST TSR SR S SR TR G TR GG SN TSN ENMEMEMEMERMERMEMER

“¥ ;QUE SON “¥ REFLEXIONAR SOBRE ROLES DE GENERO

LOS ROLES DE GENERO? ) ; :
Pregunte a los alumnos si consideran que las mujeres

Los roles de género son un conjunto de expec- son capaces de hacer las mismas cosas que los hombres.
tativas, papeles, funciones o representaciones Presente ejemplos de mujeres que han ido en contra de
acerca del comportamiento y actitudes apro- los roles de género establecidos. Mencione su lucha por
piadas de hombres y mujeres en un contexto his- tener derecho al voto, un salario igual al de los hombres
térico y social determinado, basados en un sis- y libertad para estudiar. Puede contarles la historia de la
tema de valores y costumbres, que establece el matemadtica Sophie Germain. Promueva la reflexién en

tipo de actividades que éstos deben desarrollar. los alumnos a partir de los ejemplos que expuso.
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Equidad de género

Las nifias y los nifios tienen los mismos derechos, pueden
tener las mismas habilidades y dedicarse a lo que maés

les guste. Esto es lo que se conoce como equidad de
género, o sea, que a pesar de las diferencias que hay

entre hombres y mujeres, los derechos, las oportunidades
y el trato son los mismos para todos.

Todas las personas deben tener las mismas
oportunidades, ya que con ello se busca
que las mujeres y los hombres puedan
intervenir en los ambitos politico, econémico,
social, laboral, cultural e institucional.

“¥* EL GENERO E &%?“%EI

b A

A fin de conocer mds sobre el tema re- g SRt
vise con los alumnos en el acervo de la Di- Horlye i o :?::,;
reccion General @prende.mx (2019). 09. ® ,@i‘gﬁi}” . ,
o ogd Disponibleen

El género en nuestras vidas.

https://bitly/3XXIKN
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X ;:QUE ES
LA EQUIDAD DE GENERO?

La equidad de género es un conjunto
de reglas que permiten la igualdad de
participacion de hombres y mujeres en
su medio organizacional y social con
un valor superior a las establecidas tra-
dicionalmente, evitando con ello la
implantacién de estereotipos o discri-
minacién. Situacién en la que todos los
seres humanos son libres de desarrollar
sus capacidades personales y tomar de-
cisiones sin las limitaciones impuestas
por los toles tradicionales, y en la que
se tienen en cuenta, valoran y poten-
cian por igual las distintas conductas,
aspiraciones y necesidades de mujeres y
hombres.

En la actualidad, es méas comun ver a
mujeres en empleos o puestos que antes eran
considerados exclusivos para los hombres.
Ahora se puede ver que hay mujeres que
triunfan en los deportes, como el futbol,

el boxeo o la halterofilia (deporte olimpico
de levantamiento de pesas). Asimismo,

hay mujeres politicas, ingenieras, fisicas

y astronautas de gran renombre.

‘¥ ;QUE ES LA IGUALDAD
DE OPORTUNIDADES?

La igualdad de oportunidades consiste
en dar a cada persona, sin importar su
sexo, raza o credo, las mismas opor-
tunidades de acceso a los recursos y
beneficios provenientes de politicas
publicas u organizacionales. Se basa
en un conjunto de principios cuyo fin
es eliminar las desigualdades entre las
personas derivadas de sus diferencias.

B EMEME NGB GGG NG EM GG GGG NS SN EMGMENEMEMEMENE MR

Sin embargo, se estd lejos de lograr
una real equidad de género, ya que -
se siguen creando estereotipos y
discriminando a las personas.




(¢

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible, de la Agenda 2030 de la
Asamblea General de las Naciones Unidas, son el plan maestro para
conseguir un futuro sostenible para todos. Se interrelacionan entre
si e incorporan los desafios globales a los que nos enfrentamos dia
a dfa, como la pobreza, la desigualdad, el clima, la degradacién am-
biental, la prosperidad, la paz y la justicia. Para mds informacién,
consulte Organizacién de las Naciones Unidas (2015). "¢Qué son
los Objetivos de Desarrollo Sostenible”, en Los ODS en accion.

Somos creativos en la busqueda de alternativas
para tomar decisiones

Retos en nuestro entorno

Todas las personas requieren cubrir sus
necesidades para vivir y desarrollarse de
manera integral: alimento, ropa, un lugar
donde vivir, educacién, cuidados médicos,
momentos de descanso y recreacion, entre
otras cosas que forman parte de sus derechos
como seres humanos.

En algunos casos estas necesidades no

se cubren completamente o se intentan
satisfacer mediante servicios que podrian
mejorarse. Por ejemplo, hay nifios que

no cuentan con una escuela cerca de

su casa o familias que no tienen agua
potable dentro de su vivienda. En cada
comunidad hay situaciones dificiles, retos,
que es necesario enfrentar y superar.

Para saber cudles son los retos que enfrenta

una comunidad es necesario observarla. Es
recomendable plantear preguntas que guien la
observacidén, como ;qué riesgos hay en las calles?,
;todos viven en un ambiente limpio? Otra cosa
que se puede hacer es preguntar a familiaresy
vecinos si cuentan con todo lo que necesitan para
vivir, desarrollarse y aprender; asi como buscar
informacién sobre los problemas que enfrenta la
sociedad actualmente, por ejemplo, la contaminacion,
la escasez de agua o de alimentos, entre otros.
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Enfrentamos retos en

comunidad

Una vez que se identifican los

retos que existen en el entorno, es
importante Comprendef que éstos
no se van a poder enfrentar ni
superar si se abordan de manera
individual. Todas las personas son
parte de una comunidad (ya sea que
formen parte de un grupo escolar,
de la escuela o de una localidad) y
deben de actuar juntas para mejorar
el lugar en el que viven.

Solucionar problemas o enfrentar

retos requiere de creatividad, es

decir, de la capacidad para imaginar,
inventar o crear nuevas cosas y
plantear soluciones originales e
innovadoras. Es as{ como, después de
analizar cuidadosamente el reto, se
deben plantear diversas alternativas

y evaluarlas en grupo. La clave es
escuchar con atencién las propuestas
de otros y participar expresando

una opinién o generando nuevas
opciones, para poder comparar diversas
propuestas de solucion, llegar a
acuerdos, tomar decisiones en conjunto
y actuar de manera colectiva.

Para ampliar su conocimiento
sobre el pensamiento creativo
y su promocion en la escuela,
consulte el articulo de Moura
Carvalho, Themys de Cdssia, et
al. (2021). “Desarrollo del pen-
samiento creativo en el dmbito
educativo”, en Revista Latinoa-
mericana de Estudios Educa-
tivos, vol.17, num.1.

Disponibleen
htpsy/bitlyAWYuZxA
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La lectura en México

La lectura permite conocer
lugares, personas, costumbres
diferentes y diversas formas

de ver el mundo. Esto ayuda

a desarrollar la inteligencia

y la capacidad para analizar
criticamente la informacidn;
permite, de igual forma, generar
herramientas para tomar
decisiones que favorezcan el
bienestar individual y colectivo.

Sin embargo, en el pais
pocas personas practican la
lectura de manera regular.

“El Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (Inegi) presenta los re-
sultados del Mddulo sobre Lectura
(Molec) 2022. El objetivo de este pro-
grama es generar informacion estadis-
tica sobre el comportamiento lector
de la poblacién mexicana de 18 afiosy
mds, con la finalidad de proporcionar
datos utiles sobre las caracteristicas de
la lectura de la poblacién adulta en el
pais y proporcionar elementos para
fomentarla.” Para revisar estos resul-
tados, consulte el documento com-
pleto en Instituto Nacional de Geo-
graffa y Estadistica (2022). “Mddulo
sobre Lectura (Molec) 2022”.

En promedio, los mexicanos leen menos de cuatro
libros por afio, una cantidad muy baja, comparada,
por ejemplo, con los 47 libros al afio que, "
en promedio, leen los habitantes de Finlandia, el
pais en el que actualmente se leen mas libros en

el mundo. De acuerdo con una encuesta realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
en México, la mayor parte de las personas que leen,
lo hacen por entretenimiento; la mayoria lee literatura.
Un dato interesante es que los hombres reportaron
leer mdas que las mujeres, i;por qué crees que esto
sea asi? (

Disponibleen
https://bit.ly/3GNTXub
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Para fomentar la lectura

Existen varias opciones para fomentar
la lectura y enfrentar el reto del bajo
indice de lectura en el pais. Lo principal
es considerar que para que las personas
lean, necesitan estar motivadasy
encontrar en la lectura una actividad
agradable o que les ayude a construir
aprendizajes utiles para su vida.

Un café literario puede ser una buena
alternativa para promover la lectura
en la comunidad, pero también se
pueden realizar circulos, clubes o
talleres de lectura o escritura; entre
otros proyectos que permitan estar en
contacto con los libros, disfrutarlos,
entenderlos y comentarlos.

Un café literario es donde un grupo de lectores
se reline a conversar sobre algin libro que haya
leido previamente por acuerdo. Mientras toman
café, las personas comparten su opinién sobre
la lectura y hablan de lo que entendieron o
sintieron al leer. También disfrutan de escuchar
a otras personas y de conocer diferentes
opiniones y formas de entender el material
leido. Tal como se escucha, la lectura debe ser
una actividad agradable.

No se lee por obligacién, sino porque se
encuentra en la lectura una fuente de placery
aprendizaje.

NGNS EMEMEMEM M EMEMEIMEMEMEMEMEMEMERMEMEMERMEMEMER

Ofrecer un modelo de lectura
a los nifos, leer algo con ellos
todos los dias o poner a su
disposicién libros adecuados
a sus capacidades y gustos
son algunas sugerencias para
fomentar la lectura desde la
familia. Consulte otras alter-
nativas en Gonzdlez Alvarez,
Cristébal (2000). “Estrategias y
procedimientos para fomentar
la lectura en la familia y en la
escuela”, en Repositorio Uni-
versidad de Coruna.

Oisponibleen
https:/bit.ly/3jYKwp0
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¢02| Textos informativos ELEVENTOS GRAFICOS
Contienen iméagenes, tablas, -
En periddicos, revistas diagramas y esquemas para

brindar informacian relevante

cientificas, libros, craiEGal bl e

enciclopedias y manuales

se pueden encontrar textos
que contienen informacién,
saberes o datos sobre un
tema especifico; por ejemplo,
animales, enfermedades,
lugares, musica. Estos textos,
llamados informativos,
ayudan a que la gente
conozca acerca de un tema.

)

\ / 1 { ) Y ,J‘ \ ™ Y
v LOUACA

enpeligro
Algunas caracteristicas ‘ ‘
de los textos informativos .

son las siguientes:

il IMAGENES REALISTAS

Las imagenes de los textos informativos
suelen ser reales, pero también pueden
aparecer imagenes dibujadas o recreadas.
seqin el tema o el pablico al que se dirija
el texto. Aquellos enfocados a los adultos
suelen tener menos iméagenes.

ELEMENTOS PARATEXTUALES

En este tipo de textos es comin encontrar - MRS
indices que ayudan a ubicar la infarmacidn, e ——
referencias que mencionan las fuentes
usadas en el material y notas con
informacidn adicional para entender el tema.

MEMENMEMEMENMEMEMEMEMERMEMEMENMEMEMERMENMGMEMEMEMEMEMENM S MMM ENMEMERMGIMER G

“¥ :COMO SON LOS TEXTOS 4% EJEMPLOS DE TEXTOS INFORMATIVOS
INFORMATIVOS? ) 2

Si los alumnos desean conocer mas sobre el tema
Es conveniente presentar a los alumnos y pueden explorar otros ejemplos de textos in-
un texto informativo para ejemplificar formativos, se sugiere la lectura Mi primer libro
estos conceptos. Formule preguntas que sobre los dinosaurios, de Sam Taplin, asi{ como
le permitan identificar los conocimientos Microbios: el universo invisible, de Maria Salazar.
previos de los alumnos en relacién con los Ambos estdn disponibles en la Biblioteca SEP
elementos del texto en cuestion: estructura, Centenaria 2022 y forman parte de la coleccidn

tipo de informacidn contenida y funcidn. Libros del Rincdn.
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i‘ Secciones de periédicos
+y Los periédicos presentan,
principalmente, notas con
informacién sobre acontecimientos
actuales. Se dividen en varias
secciones, cada una con notas
sobre temas en particular.

La comida favoritadelas . el
gaN En el siguiente esquema se muestran
tortugas son las medusas. ;

Las bolsas de pléstico \ algunas secciones de un periédico.

parecen medusas cuando W
flotan en los océanos.

—

S [N e
e Q@ Cultura - N
R e e ( Ty AVERE .
= \ Deportes (! )} Incluye notas sobre eventos & "
En los ultimos : , artisticos y actividades de 44
Muestra los sucesas relativos a los

: ¢ di d L literatura. danza o musica, ast ‘g &z
_ IWEFS';S ;pnrte: o ﬁa‘: d Z“ como de sitios considerados =3 3
el munde. Presenta resultados de Bl ) )

S\ . ' ) aﬁOS competencias y praximos eventas.

\ la tortuga se ha ” =9 - — . * =
i e encontrado en peligro de et ; || = = = o j b
H extincion por el comercio w % T b e o o A S
~ de caparazones, y aunque ’ Sl | = ’ ¥
\ desde 1993 fue prohibido, N B : R

aun continua la caza ilegal. ht . ESpEEtE]EIJ'DS &
Noticias nacionales

g internacionales €

-

o

g 1

/ : . Enestaseccitn se escriben

p los hechas mé = ... B & @ ™| notas sobre misica. cine.
beiclesa = -
FEEERIA 0 TR (s ‘ televisidn y teatro.

relevantes sucedidos en

Si una tortuga come una
de esas bolsas que los

; humanos desechamos, el pais y en el mundo. \
) \ puede enfermar, reducir Clasificados
\ su crecimiento o morir. A En esta seceidn se incluye
o variedad de anuncios en los
o . / ﬁ que se ofrecen o solicitan . i
Formacién Civica y Etica, Sequndo Grado, SEP . productos o servicios : G
Ny Sosiadid en general. ‘?} )
Informa sobre personas de la Economia y politica
comunidad en eventas Presenta informacidn relacionada
Y goontecimientss de interés general. con actividades de instituciones

gubernamentales y en las que se manejan
temas de dinero o bienes.

24 INFOGRAFIAS Y PARATEXTOS ¢Qué es una infografia?,

Un tipo de texto informativo de utilidad para ampliar este contenido en Aprende en casa SEP
son las infografias, dada la combinacion de texto y elementos graficos
que lo ilustran. Para ampliar la informacion, se puede consultar el video
“¢AprendeEnCasa III | 1° Primaria | Len. Mat. | {Qué es una infograffa”,
en Aprende en casa SEP. Los paratextos son materiales que aparecen
junto con el texto y que permiten comprenderlo y presentarlo como
tal; por ejemplo, la pdginalegal, la portada, el titulo, las dedicatorias, las

solo muestra algunos paratextos. Disponible en https://bit.ly/3(dI0OM8
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Secciones de la biblioteca y la mediateca

Una biblioteca es un lugar publico donde hay gran variedad
de libros y otros materiales, como videos, audios, peridédicos
y revistas, ordenados y clasificados para su consulta. Al
conjunto de materiales se le llama acervo. Una biblioteca se
puede dividir en secciones como las siguientes:

» Lectura y consulta: en esta seccion

se pueden consultar y leer diversos
materiales sobre distintos temas, ademas

de guias, manuales, diccionarios o

enciclopedias.

Videoteca: incluye grabaciones de video.

» Fonoteca: ofrece gran diversidad de
archivos de audio para su consulta.

» Hemeroteca: en esta seccién se pueden
consultar materiales como revistas,
diarios y publicaciones que se difunden
en determinados periodos.

Coleccion local: contiene libros y

materiales propios del lugar donde esta

la biblioteca.

» Otros servicios: hay bibliotecas que

incluyen una seccién donde se ofrecen
otros servicios de utilidad para los

usuarios, como catdlogos (para saber
qué materiales estdn disponibles),

escaneado, servicio de fotocopiado,
acceso a internet y otros.

4% BIBLIOTECAS Y MEDIATECAS

Para abordar los conceptos relativos a la biblioteca y la
mediateca, vaya de lo particular a lo general, introdu-
ciendo el concepto con los alumnos a partir de lo que
ellos conocen y de las experiencias que han tenido con
lugares publicos de consulta, tanto en la escuela como
fuera de ella.

Para lo anterior, es importante considerar lo que los
alumnos saben acerca del tema, asf que se puede em-

pezar a sondear sobre la Biblioteca de Aula, la Biblio-
teca Escolar y, de ser posible, alguna biblioteca que se
encuentre en la comunidad. Antes de abordar las dife-
rencias entre biblioteca y mediateca, cudles son sus sec-
ciones respectivasy el tipo de acervo que conserva, con-
viene aclarar qué es una biblioteca y cudl es la utilidad
de ésta para las personas, dénde pueden encontrarlas y
cémo usarlas de manera formal y adecuada.
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Por su parte, la mediateca es un lugar publico

231 “Be

Si desea profundizar en el

que conserva en diferentes formas colecciones conocimiento de la funciény
de documentos producidos por los medios de estructura de una mediateca, le
comunicacion, tales como prensa, radio y television. sugerimos consulfar la pagina

Algunas de las secciones que pueden

web de la Mediateca INAH,

integrar una mediateca son las siguientes: @me@
ALY T T
525 = R
. 5 o ol ]
» Fondo audiovisual: esta seccién se 5 i -
compone de diversos materiales @ 3 ;
L] b. -

que se pueden escuchar y ver
en diversos soportes, como

: -y Disponibl
grabaciones de audio y video. Disponbleen

mﬂ;s://bi‘r.lyﬂ[lin\[KE i

» Fondo multimedia: en esta seccién

se pueden encontrar materiales
en formato digital (por ejemplo,
fotografias y documentos
digitalizados), para su uso en

computadora, principalmente.

» Servicios digitales: se compone
de diversos equipos como
computadoras, reproductores
de disco compacto y
grabadoras, en los cuales
se pueden consultar los
materiales de la mediateca.
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Partes de los libros

Aungque algunos libros son grandes y gruesos, y otros
delgados y pequefios, todos tienen partes comunes.

A continuacién, se presentan algunas partes de un libro: PAGINAS

Companen el libro y
muestran el contenido.

N——E

Ej emocionometro

Tituto
Expresa el nombre del texto.

SURANA ISERN

inspeclfor Dino

-0 Q

_‘;‘?‘; )

& LR

Parte frontal

; Afﬁg del libro. Suele
it presentar

_ é:. Dino es un gran detective
i que ayudaré al lector a
inspeccionar y conocer cada

El emocionémetro def inﬁpecl’br Dino

UNa SUS EMOCIONes. ¥ ilustraciones
relacionadas
3 : con el contenido
SSANA ISERN
2 : \ 8 del libro.
CONTRACUBIERTA AUTOR
Parte posterior del libro. Nombre de la o las personas
A veces presenta un LOMD que escribieron el libro.
resumen del contenido Se ubica entre la cubierta y la y
del libro. contracubierta. Contiene datos {

como titulo y autor del libro.

“¥¢ CUBIERTA NO ES LO MISMO QUE PORTADA

- Una confusién comun se da entre la cubierta, parte exterior del
libro, y la portada, que tiene los datos y es una de las primeras
pdginas. También de forma especializada se usa la terminologfa
primeray segunda de forros para la cubierta y la parte de atrds
(el reverso) de la cubierta; asi como tercera y cuarta de forros
para la contracubierta y la parte interna de la contracubierta.
Estas precisiones ayudan a comprender el libro no solo en su
contenido, sino como objeto, lo cual puede ayudar a elaborar
libros propios.
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Partes de una pdgina de
un buscador en linea

Internet se usa, entre otras cosas, para buscar
informacién mediante ciertas paginas llamadas
buscadores. Estas permiten introducir palabras
0 expresiones para obtener una lista con sitios
de internet relacionados. Las pdginas tienen los

siguientes elementos:

Barra de direccion:
aciui se escribe una
direccion de internet o

—

Boton adelante: af

Boton de

espacio Jon,c{e se

= ve lainformacién, |
palabras de bisqueda. " /
~ —»—w,a..f.—:’:y’)”
— b
: e N Y e
bomiewsll )+ @ | @;rjﬁf pigina.
J I ] Copiar vinculo
\ | 51 Transmitir...

L(Asqueo[a: af

Presionar}o,

dar c]ic, Kermi{'e

comienza ]a.
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4% PARA PRACTICAR LAS FUNCIONES
BASICAS DE LOS DISPOSITIVOS DIGITALES

Si existe la oportunidad, ayude a los alumnos a ex-
plorar las funciones bdsicas de las interfaces digi-
tales. Por ejemplo, cerrar una aplicacién o ventana
es distinto en un dispositivo mévil que en una
computadora. También ayude a explorar otras fun-
ciones como los marcadores y su utilidad.

Esto permite integrar el uso de los buscadores
a una perspectiva mds completa sobre las habili-
dades digitales.

avanzar hasta Ja
ilkima pdgina vista.

8] Guardar la pigina como...

Compartir vinculo con

Redes sociales

o Pestara: Permi"e

consullar piginas
€&n und misma
ventana.

“¥= EVITAR RIESGOS EN DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS

Es importante mencionar a los alumnos que: a) los resul-
tados pueden tener elementos de publicidad o con temd-
ticas inapropiadas para ellos, b) no siempre el primer resul-
tado es el mejor, ¢) hay que explorar los resultados. Puede
apoyarse de la herramienta Controles parentales (que se
encuentra en la Configuracién de los equipos de cémputo
o en los dispositivos méviles), sobre todo si los dispositivos
son personales, a fin de que los alumnos puedan usarlos de
forma segura.




Todos ayudan a satisfacer
las necesidades

% Necesidades bésicas
Las necesidades bdsicas son aquellas que
permiten tener una calidad de vida
\_/ satisfactoria y saludable, por ejemplo,
C:—\ la alimentacién, la ropa, la vivienda,

) 4 la salud, el descanso y el afecto.

En la familia, las necesidades se cubren

al transformar la naturaleza para obtener
recursos y elaborar algunos alimentos o
proteger la vida. Casi todo lo que se ocupa
diariamente proviene de un recurso natural. Apoyo en el hogar
Por ejemplo, la ropa y los zapatos, que se usan

para cubrir, o los alimentos que se consumen

son productos que se obtienen de la naturaleza

y son modificados para ser utilizados.

(¢

“¥¢ NECESIDADES DE
MI FAMILIA Y DE MI
COMUNIDAD

Organice, junto con el grupo,
una lluvia de ideas sobre las
necesidades de la familia y la
comunidad. Solicite que co-
menten sobre la importancia
de satisfacerlas y la manera en
que lo hacen.

GREMEMEMEMGMEMEMENMGRMGIMG]

En muchas ocasiones, los productos que se toman de la |
naturaleza se deben transformar para que sean titiles; |
ejemplo de ello son alimentos como la leche, el queso o

la crema, que provienen de la vaca; la ropa que se elabora
procesando fibras naturales como el algodoén; o el calzado,
que se fabrica transformando la piel de algunos animales.

. —e——
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Hay otros recursos naturales que se
consumen sin transformarlos, como las
frutas, la carne, el pescado o la verdura. renovables
A estos se les llama recursos naturales
renovables, pues aunque son utilizados y
consumidos para satisfacer necesidades,
se vuelven a reproducir para poder seguir
usandolos. En ocasiones, su consumo

es mas radpido que su reproduccion,

por lo que también existe el peligro

de que se acaben, tal es el caso de los
suelos, la vegetacién y la fauna.

Recursos naturales

Por otra parte, los recursos naturales
no renovables son aquellos que se
terminan por su uso constante, por lo
que en algun momento serd necesario
buscar nuevas reservas o sustitutos.

4% NECESIDADES DE SALUD

Para conocer acciones sobre el cui-
dado de los recursos y la biodiver-
sidad, asi como las actividades que
se pueden realizar para fomentar la
educacién ambiental, consulte la
pdgina' de la Secretaria del Medio
Ambiente y Recursos Naturales.

Disponible en
https://bit.ly/3jvdug9

Recursos naturales
no Tenovables

mrwrmmumumummﬁmm@mmqmﬁm
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La satisfaccién de las necesidades bésicas
es un derecho universal. Todas las personas
requieren de un lugar en el cual puedan
descansar y vivir seguros, y donde puedan
protegerse del frio, de la lluvia o del calor.

La falta de ciertas fuentes de energia
pone en riesgo el bienestar y la
seguridad, tal es el caso de la
radiacién solar (fuente de calor, luz
y energia) y la energia del viento.

4% NECESIDADES HUMANAS

Las necesidades humanas se entienden como
posibilidades para lograr una vida digna, sana y
armonica; son fundamentales y se manifiestan
en todas las culturas y periodos histéricos. Favo-
recen el desarrollo individual y colectivo, en la me-
dida en que su satisfaccién motiva la imaginacién
y la inventiva humanas.

Las necesidades humanas y sus satisfactores se
asocian con la conservacién de la vida, la protec-
cidn, el afecto, la participacion, la identidad y la
libertad. Es preciso reflexionar con los alumnos en
torno a las interrelaciones que existen entre estos
conceptos, asi como sobre las formas y los medios
empleados para la satisfaccién de las necesidades
en distintos contextos.
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Por otro lado, la satisfaccion de las necesidades
también puede verse afectada por la contaminacion,
es decir, por la presencia de un agente ajeno a

la naturaleza que altera su funcién basica.

El uso indiscriminado de los recursos naturales
ha puesto en riesgo tanto la satisfaccién de

las necesidades bdsicas como la seguridad

de las personas, al afectar las fuentes de
alimentacion y alterar el medioambiente,
generando eventos extremos como sequias,
incendios y tormentas, entre otros.

Al alterar la naturaleza de 4% PARA SABER MAS

distintas maneras, se ponen
en peligro esos recursos que
tanto ayudan y protegen.

Revise mas informacién en Studer,
Isabel (2019). “Recursos naturales de
Latinoamérica y el cambio climd-
tico”, en Alianzas Estratégicas TNC
Latinoameérica.

Es importante tener presente que
el uso de cada producto tiene un
impacto en el ambiente, por lo
que es indispensable encontrar
nuevas formas de obtener

los recursos, minimizando el
impacto humano en el entorno.

Disponibleen

_ hitpsi//bit.ly/3FVValE
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Uso de los colores en expresiones
culturales comunitarias

Los colores tienen varios significados, y se aplican en los vestuarios,
adornos y platillos que son parte de los festejos o en la vida
diaria de las personas en las distintas comunidades del pais.

En algunos casos reflejan un sentir
nacional. Por ejemplo, para las fiestas
patrias, en los estados del centro de
México, se cocinan los chiles en nogada.

Chiles en nogada

Los colores del platillo simbolizan
la Bandera Nacional: el verde (es el
perejil), el blanco (la nogada, que

es el preparado que cubre el chile
poblano, hecho con nuez de Castilla)
y el rojo (los granos de la granada).

Otros colores se aprecian
en los trajes regionales, las
artesanias o incluso en

los juguetes, los peinados
0 los festejos nacionales o
representativos de cada
regién. Por ejemplo:

Estrella Tének

El rojo representa la camisa del
“padre” que cuida el Norte.

El rosa representa el color del
Sury del amor a la tierra.

El verde representa el color

del alma y del Oeste.

El anaranjado-amarillo representa
la luz del sol y del Este.

T
T
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El dibujo

La figura

En la vida diaria se forman distintas
figuras que pueden servir como base
para hacer otros dibujos o compdsiciones
artisticas, como se puede observar

en las siguientes imagenes:

Naranja

Asi, es posible reconocer figuras de tres lados
en distintos objetos o hasta en la comida.

Identificar las figuras que se forman en
los diversos objetos ayuda a representarlos
al hacer un dibujo o una escultura.

También, reconocer estas figuras ayuda
a cambiar su forma de manera creativa
en los dibujos y otras creaciones. Por
ejemplo, se pueden modelar totopos de
muchos lados, o dibujar pinos cuadrados.

239 Ae

“¥ LAS FIGURAS
GEOMETRICAS

Para poner a los alumnos en con-
texto, puede mostrarles los dife-
rentes elementos y estructuras
presentes en el salén, para que
identifiquen las figuras geomé-
tricas y lineas que se encuentran
en ese espacio. También puede
trazar lineas rectas, verticales, cir-
cunferencias, cuadrados o tridn-
gulos (entre otros), en el pizarrén;

'solicite que observen a su alre-

dedor y reconozcan donde haya
objetos que contengan esas figuras.

4% IMPORTANCIA
DE LOS BORDADOS

Comente con los alumnos que los
bordados de la comunidad Tének
pertenecen alosestados de San Luis
Potosi y Veracruz, y que la estrella
es representativa de la sabiduria
ancestral de la mujer de ese pueblo
y es la base del conocimiento. Asi-
mismo, es importante mencionar
que los bordados en los vestuarios
tradicionales de los pueblos de Mé-
xico son parte de una manifesta-
cién cultural y ancestral, pero tam-
bién artistica, ya que reflejan las
tradiciones, creencias, historias e
identidad de cada comunidad. Con-
sulte este video para aportar mds
informacién del pueblo Tének:
CDI Mx (2017). Ocho cosas que
no sabias del pueblo Tének de San
Luis Potosi.

Disponible en <o
bitpsi//bit.ly/3yMbhan

I
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Luz y sombra

Ciertas partes de las personas, objetos o animales se ven con
mayor luminosidad en comparacién con otras, de acuerdo
con el lugar en que se ubican respecto a la luz. Cuando

esto se aplica en un dibujo, ayuda a que parezca mas real.

“¥ VOLUMEN, SOMBRAS Y
DEGRADADOS

Planee actividades en las que
los alumnos dibujen y aporten
volumen a un dibujo, como
una luna, una pelota 0 una na-
ranja, a partir del degradado que
usted puede mostrarles en una
hoja. También puede llevarles
materiales para que entiendan
que el degradado tiene una fina-
lidad, o usar obras famosas como
ejemplo para las sombras y degra-
dados, como La joven de Ia perla
0 Muchacha con turbante, de
Johannes Vermeer; Noche estre-
llada sobre el Rodano, de Vincent
van Gogh, o La ronda de noche,
de Rembrandt. Permita que ob-
serven las pinturas y que reco-
nozcan las sombras y degradados
que poseen.

La sombra es el espacio donde la
luz es bloqueada por un cuerpo opaco.
Aunque un dibujo se puede ver en dos
dimensiones, en realidad, la sombra es el
MGG ERMEMENMGGMEIMGMENMGIME] volumen que queda en la parte de atrés del
objeto que estd representado.
4% LA LUZ Y LA SOMBRA
Refiera ejemplos que muestren as-

pectos de la sombra y el volumen.

En el segundo puede mostrarle a Por eJemplo, de las

los alumnos degradados en dibujos sigulentes manzanas,
sencillos: un circulo, un cuadrado, - se observa que una fue
un fr1'1to. Tambig’n pl}ede dibujar dibujada con lapiz,

un ob]eto.en el pizarrén y mostrar otra con acuarela y la
diversos tipos de sombras que per- do shae e
mitan evidenciar distintas posi- € abajo rue disenada
ciones de la luz, o una diferente lu- en la computadora.

minosidad en la escena.
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Cuando se observa la zona que
se dejé en tonos mds claros o
en blanco, el artista representa
de déonde viene la luz.

El reflejo

Algunas superficies lisas, como
los espejos o las superficies
de agua limpia, son capaces
de cambiar la direccién de la
luz que llega a ellas, de modo
que regresa hacia la fuente
de la luz. Esto permite ver
una imagen que se forma en
la superficie del objeto que
cambia la direccién de la luz.
A esto se le llama reflejo.

Los reflejos pueden usarse en
el dibujo para adornar o para
hacer més real una imagen

o creacién. Es importante
considerar desde donde se
representa la imagen para
que los reflejos se muestren
de manera adecuada.

241 e

En todos los
ejemplos, la luz
esta enfrente de
la manzana.

La manzana de la iquierda, estad en
tonos mas intensos y se ve la sombra
que proyecta la manzana.

Como se observa, se pueden crear
representaciones de la luz y de las
sombras en los dibujos, cambiando
la tonalidad de los colores.

‘%= LOS ESPEJOS

Usted puede proporcionar a los alumnos diversas pin-
turas en las que se observen espejos, o fotografias de
edificios que cuentan con espejos de agua para apre-

ciar los efectos que provocan. Dos ejemplos son Las
meninas, de Diego Veldzquez, y el espejo de agua que
se encuentra a un costado de la Torre de Rectoria en la
Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional Auté-
noma de México.

MEM TG GO GGG ER{GME
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Narraciones a través
de formas dibujadas

Al hablar de narraciones con dibujos, como los cémics, lo usual es
pensar en dibujos figurativos, es decir, aquellos que representan
elementos de la realidad. Ahora bien, esto no significa que se
reproduzcan en ellos todos los detalles de la imagen. Por ejemplo:

En la imagen de la derecha, se ve un
dibujo que conserva los detalles del pelo
y los bigotes. Ademads, tiene un efecto
que representa el volumen de las orejas
y que permite que se vea la luz, ese efecto
se hace con cambios en la intensidad del
tono que se aplica con el 14piz.

En la imagen de la
izquierda, también hay
un dibujo de un conejo,
pero con menos detalles.

En la imagen
de la derecha se
observa la foto
de un conejo.

“% NARRACIONES CON FORMAS
DIBUJADAS

Permita que los alumnos expresen cémo lla-
marian a las figuras que estdn dibujadas. Cabe
sefialar que hay varias investigaciones que re-
lacionan los sonidos de las vocales llamadas
altas, con las formas puntiagudas.

Ahora bien, para narrar historias
no se necesita hacer dibujos
figurativos, solamente se
requiere hacer algunos trazos.

Esos trazos pueden recibir
nombres, por ejemplo, scudl

de las siguientes figuras se
llamaria Kiki y cudl Buba?
Cuando se cuenta con las figuras
que van a Servir como personajes,
se puede hacer lo siguiente:
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1. Definir qué acciones realizaran.

2. Establecer en dénde se desarrollardn las acciones (incluso
una hoja en blanco ya define un lugar). Por eso, el lugar es
opcional.

3. Elegir el material por utilizar para continuar la historia:
dibujos o recortes. Si se cuenta con més recursos se
pueden crear distintos espacios con cartulina, cartoncillo
o con material de retiso, y también se pueden poner en
una superficie grande para hacer un cémic extenso.

4. Afadir otros recursos es opcional, por ejemplo, se pueden
integrar sonidos (hechos con la voz o grabados) que
ayuden a contextualizar la narracidn.

5. Se pueden incluir otros recursos distintos a las palabras
que ayuden a entender lo que estd pasando, por ejemplo,
signos de admiracidn, trazos de reldmpago, lineas de
divisién, entre otros.

6. Otra manera de representar la accién es cambiando los
colores de las figuras, asf como su tamafio o su posicién.

Con dos figuras simples se puede contar una
historia, como en el siguiente ejemplo:
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Indice analitico para maestros
de Nuestros saberes

Acciones del ser humano

» en el entorno natural, 50

» Carta de Belgrado, 50
Actividades econémicas, 156
¥ Efectos de las, 158
Adivinanzas, 64

» Similes y metéforas, 64
Alimentos

» origen de los, 94

» Plato del Bien Comer, 95
Habitos alimenticios, 96
Consumo de agua natural, 96
Herencia cultural y gastronémica
de nuestro pais, 97

» Dieta de la milpa, 100

» Sobrepeso y obesidad, 103
Animaciones en volumen
(stop motion), 8

» Imdagenes en movimiento, 8
» Cuadros por segundo, 10
Animales y plantas

» Clasificaciones, 14

» Caracteristicas de

los seres vivos, 15
» Plantas, 51
- Caracteristicas, 15
- Nombres de las, 16
- Arboles, 16
- Endémicas de México, 52
- Medicina tradicional mexicana, 52
» Tipos de ecosistemas, 51
» animales, 53
- En peligro de extincién, 53
Arbol de cualidades,
actitudes y valores, 88
» Juegos de antes y de ahora, 89
» Actitud favorable ante la
discapacidad, 89
» Practicay dedicacién para alcanzar
los objetivos, 90
» Formas distintas de expresar
emociones, 92
» Conocerse, cuidarse y convivir
unos y otros, 93
Areas rurales y urbanas, 150
» Desarrollo urbano, 150
» Recursos naturales, 151
» Extraccion, 151
» Poblacién rural y urbana, 151
» Pueblos magicos, 152
Autoridades, 22
» enlacasa, 23
» en la escuela, 23
» responsabilidades de las diferentes, 24
» Conocer sobre las, 22
» Reconocer a las, 22

» Sancidn, 25
» Reglas, 25
Cambio, 208
¥ en la naturaleza, 211
» Desastres naturales, 211, 212
Canciones, 36
? Experimentar con, 36
» Ritmo, 37
Relacién con la ciencia, 37
Armonia, 38
Lenguaje universal, 38
Melodia, 39
Forma musical, 39
Notas, 39
Escalas musicales, 39
Acordes, 39
Coro estribillo, 39
Partes de, 40
Composicién de, 58
Fomento de las actividades
artisticas, 58
» Componer, 59
Carta, 105
» Ortografia, 105
Colaboracidn, 130
» Trabajo colaborativo, 131
» Aprendizaje colaborativo, 131
Colecciones
» Comparar e igualar, 55
Colores
» Su uso en expresiones culturales
comunitarias, 238
Comparaciones, 70
» Conteo de cucharadas, 101
» Comparacién de cucharadas de
azticar, 102
» Medida, 71
Comunicacioén
» Emojis en la, 41
- Diversidad de sentidos, 41
- Hablar con, 42
- Gestos verticales, 42
Comunidades
» caracteristicas de las, 46
Conflictos, 132
» Resolucion-de, 133
Construcciones
» Grandes, 126
Conversacion cotidiana
caracteristicas de, 26
volumen en la, 27
velocidad en la, 27
Formas de comunicacién, 27
Lengua de sefias, 27
b Acustica, 27
» Duplicacién posesiva, 29

v v w w w w w w w @ @

Correo electrénico, 105
» Grafias, guarismos y simbolos, 106
Cuerpo humano
» Conociendo el, 66
» Identidad, 66
» Semejanzas y diferencias, 66
» Partes externas del, 67
» Educacién en sexualidad, 67
Descripciones
» de las personas y el entorno, 76
¥ Dibujos sobre los territorios de la
comunidad, 78
Dibujo
¥ sobre los territorios de la
comunidad, 78
Diferentes visiones, 81
Actividad con tecnologias, 81
Figura, 239
Bordados, 239
Luz y sombra, 240
Volumen, sombras y deagradados, 240
Espejos, 241
Emociones
b para qué existen las, 73
- Para qué sirven, 161
- Como se sienten y c6mo se
reacciona ante ellas, 162
-y convivencia pacifica, 164
» Habilidades, 161
» Desarrollo socioemocional, 164
Energias
* renovables, 50
Escritura
» Alfabética, 34
» Ubicacién de las letras
en las palabras, 34
¥ Letras, 34
» Semejanzas y diferencias en la, 35
» Escribir, 35 )
Estaciones del afio, 48
Figuras geométricas, 17
» Tridngulos, 17
» Paralelogramos, 18
Formas de expresarse, 27
Formatos sonoros, 30
Género
» Rolesy estereotipos de, 220
Términos correctos, 220
» Equidad de, 222
Igualdad de oportunidades, 223
Imagenes
» Combinacién y creacion de, 75
» comunican, 166
» ysimbolos, 166
» Tipos de angulos, 167
» Interpretacién de, 168




Instrumentos musicales » Hidrocarburos, 112 Ritmo y rima

» diferencias en el uso en distintas » Deforestacién, 112 2 » en lenguajes poéticos y de la
culturas, 82 » Huerto, 113 tradicion oral, 214

» Clasificacién de, 82 » Conservacion, 114 » Refranes, 215

Juegos de rol, 178 » Periodo geolégico, 138 » Tipos de rimas, 215

Juntar, quitar y agrupar, 20 » Hébitat humano, 138 Rondas infantiles, 11

Lengua de sefias mexicanas » Ecosisterna, 139 Salud bucodental, 70

» caracteristicas bésicas, 31 Necesidades Secciones

» Inclusién en la comunicacion, 33 » humanas, 155 » de periddicos, 229

Lenguaje cotidiano ¥ Historia del dinero, 155 » de la biblioteca y la mediateca, 230

» caracteristicas del, 28 » de mi famlia y comunidad, 234 Sensoramas tactiles, 13

Libros » desalud, 235 Sefialética y sefializaciones

» Partes de, 232 » Actividades en espacios publicos, 185
- Cubierta y portada, 232 - econdmicas, 157 » Funcién orientativa, 186

Localidad, 134 - en México, 158 » Funcién informativa, 187

» Ellugar donde vives, 134 « secundarias, 158 b Funcién reguladora, 187

» Transformar el entorno, 135 » Sector cuaternario, 159 » Simbolos y colores en las

» Patrimonio cultural, 136 » Ganaderfay contaminacién, 159 sefializaciones, 188

» Tipos de, 136 » satisfaccion de las, 234 Seres vivos, 140

Mapa corporal, 122 » bésicas, 234 » Evolucién bioldgica, 140

Maquinas, 128 Nombre propio » Material genético, 141

Materiales » funciones del, 118 » Ciclo de vida, 142

» naturales en producciones » Significados de los, 119 » Desarrollo humano, 142
artisticas, 194 » Ortografia, 119 Simbolos patrios

» Carboncillo, 194 Numeros » Escudo Nacional, 190

» Tenir la cera, 195 » usode, 69 » Bandera Nacional, 191

» Intensificar el color, 196 Olores » Himno Nacional, 192

Mediciones, 68 » descripcién de, 72 Sinestesias, 218

» Conteo, 69 Obras de arte Sistema braille, 104

Mensajes b con temdtica en contra de la Sonido

» en los espacios escolares, 73 injusticia, 85 » Caracteristicas de, 109

® Ventajas de la escritura, 74 Pagina de un buscador en linea » Tono, 109

» Lenguaje visogestual, 74 » Partes de una, 233 » Intensidad, 110

» Respeto y sensibilidad en los, 74 Practicas culturales » Timbre, 110

» Respeto y colaboracién en la familiares, 172 » Partitura, 110
expresion de, 75 ¥ Identidad y tradici6n, 172 ; » Duracién, 111

» através del cuerpo, 75 » Circulos de didlogo, 173 » cémo se produce, 111

» orales, 170 » Circulos de confianza, 174 Superficie, 19

» Comunicacién, 171 » Diversidad lingtiistica, 175 » Tangram, 19

Mezclas, 202 - Estadisticas sobre las lenguas, 177 Tablas de frecuencias, 54

» Tipos de, 203 Puntos, lineas y colores » Registro de, 54

» heterogéneas, 203 ¥ punto. 43 ¥ Comparaciones, 56

» homogéneas, 204 » Figuras geométricas, 43 » Agrupaciones, 57

» Caracteristicas de las, 205 » lines Textos

Musica tradicional, 197 ’ » Propuestas de, 61

» Aporte didéctico, 197 b - Orales, 61

» Pirekua, 198, b Lyz. Lt - Lenguaje técnico, 62

» Gustos calentanos, 198 Recursos naturales, 152 - informativos, 228

» Huasteca, 199 » Asentamientos humanos, 152 - Infografias y paratextos, 229

" » Variedad de significados de las Toma de decisiones,

expresiones gestuales, 199 b Rex ! » Responsabilidad en la, 144

Narraciones ». Meaeraies, 153 » Derechos y decisiones, 147

b visuales, 84 b Usoee, i3 » Somos creativos en la bisqueda de
- Dindmicas y estéticas, 84 Reflejo, 241 alternativas para, 224

» Formas de innovar en las, 216 Reglamentos, 182 » Retos en nuestro entorno, 224

» através de formas dibujadas, 242 d Caractesissieas de, 183 » Enfrentamos retos

Naturaleza, 138 b Re Bge, 185 en comunidad, 225

b eres parte de e interactias Res ficacion, 180 » La Lectura en México, 226
con ella, 112 Resp d

ad v cuidado, 148 » Para fomentar la lectura, 227
» Transformar recursos naturales, 112 > oonsabilidad, 149
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Ilustracion
Nuria Meléndez Gdmez/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP: pp. 22 (arr. der. y centro der.), 80 (der.).
Héctor Ruiz Verduzco/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP: pp. 22 (izq. y ab.), 25 (der.), 30.

Manuel Marin/Archivo iconogréfico DGME-SEB-SEP: pp. 23-25.
Ana Cristina Esparza Sarabia/Archivo iconogréfico DGME-SEB-SEP: pp. 26, 28, 30 (ab.), 51 (arr.), 77, 80 (arr.), 228, 229.
Jimmar Vézquez de la Rosa/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP: p. 85 (ab. izq.).

Archivo iconografico DGME-SEB-SEP: pp. 8-11, 13, 72 (arr.), 73, 75, 78-80, 82, 84 (centro),

Creadores visuales por convocatoria
Karla Esmeralda Mata Medina: p. 27.

Francisco Palma Lagunas (fotografia): pp. 31-33.

Ana Lucia Zamudio Gonzdlez: p. 33.
Perla Areli Zaniga Aguilar: pp. 214-219.

Fotogra fia

p-9: fotografla del Archivo iconografico DGME-
SEB-SEP; p. 10: Génesis (fotograma), 2008, anima-
cién con plastilina de Cristabel Esquivel y Hari
Herrera Pérez, CUEC-ENAP; p. 14: (de arr. hacia
ab. de izq. a der)) manati, fotografia bajo licencia
CC BY 2.0; cocodrilo, fotografia de Bulat-khami-
tov, bajo licencia CCO/pexels.com; arnadillo,
fotografia de Suzanne D. Williams, bajo licencia
CCOfunsplash.com; jaguar, fotografia bajo li-
cencia CC BY-SA 4.0; fotograffa de John Banks,
bajo licencia CC0/pexels.com; fotografia de Sky-
ler Ewing, bajo licencia CC0/pexels.com; p. 15:
(de arr. hacia ab. de izq. a der.) fotografia de
Lakshmikanth-k, bajo licencia CCO/pexels.com;
fotografia  de Ellie Burgin, bajo licencia CCO/
pexels.com; fotografia de Neil Yonamine, bajo
licencia/CCO/pexels.com; fotografia de wirestock,
bajo licencia CCO/freepik.es; p. 20: (izq.) Casio-
pea, fotografia de Gabriel Sollmann, bajo licen-
cia CCO/unsplash.com; (der.) Cinturén de Oridn,
fotografia bajo licencia CCO; p. 21: Osa Menor™*;
Lyra, fotografia bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 46:
(de arr. hacia ab. de izq. a der.) casa campesina,
fotografia de Alba Sud Fotografia, bajo licencia
CC BY-NC-ND 2.0; Mazatlan, fotografia de S./
Alexis,/bajo licencia CC BY-SA 2.0; Querétaro,
fotografia de Ted McGrath, bajo licencia CC BY-
NC-SA 2.0; comunidad rural, fotografia de
Kintianua, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 48:
invierno, fotografia de Ilona Ilyés*; oso; frutas,
bajo licencia CCO/freepik.es; p. 49: (izq.) prima-
vera, fotografia de Tim Hill*; (centro) verano,
fotografia de David Mark*; otofio, fotografia de
Giani Pralea*; p. 50: generadora edlica, fotogra-
fia bajo licencia CC0/pxhere.com; p. 51: plantas,
brgfx**; p. 52: plantas secandose, fotografia bajo
licencia CCO/pxhere.com; p. 53: animales, brgfx**;
p. 54: granja, brgfx™; p. 55: animales, brgfx,
bajo licencia CCO/freepik.es; planta, brgfx**
p. 56: planta, brgfx**; p. 57: cuchara y plato,
brgfx**; p. 58: (arr.) cuchara y plato, de macro-
vector®; (ab.) violin**; p. 59: (arr.) lesyaskripak,
bajo licencia CCO/freepik.es; (centro) nifios, pch.
vector, bajo licencia CCO/freepik.es; (ab.,) volu-
men, bajo licencia CCO/ffreepik.es; p. 60: (arr.)
nifio cantando, fotografia bajo licencia CCO/
freepik.es; (centro) letra, fotografia de tonodiaz,
bajo licencia CCO/freepik.es; (ab.) pifiata, bajo
licencia CCO/freepik.es; p. 62: libreta, pchvector,
bajo licencia CCO/freepik.es; p. 63: salon, brgfx™*;
p. 64: reloj, macrovector™; p. 65: (arr.) nifios
leyendo, brgfx, bajo licencia CCO/freepik.es;
(centro) carbén, pchvector™; (ab.) nifios, bajo
licencia CCO/freepik.es; p. 66: nifos**; p. 67:
nifios, Graphics RF**; p. 68: mano; nifio,
brgfx***; p. 69: manos; pies, brgfx™*; p. 70:
boca, brgfx**; p. 71: mano; nifios, brgfx**; p. 72:

raton*™; p. 76: calle, fotografia de Amy Z*; p. 79:
puerta, OpenClipart-Vectors*; p. 80: vendedora
de flores, Agata*; p. 81: carta, OpenClipart-
Vectors*; huellas*; maiz, Raka C*; p. 82: nifio
con flauta, bajo licencia CCO/freepik.es; p. 83:
teclado, David Stephanus™*; (centro) bongo**;
(ab.) bongo*™*; flauta, bajo licencia CCO/freepik.
es; mujer con shamisen, fotografia de Zachary
Oakes, bajo licencia CC BY-SA 2.0 p. 84: cémic*™
Feira de Santana, Bahfa-Brasil, fotografia de
Chico Ferreira, bajo licencia CC BY 2.0; p. 85:
Cddice Tudela o del Museo de América, papel
verjurado y pigmento natural, 21 x 15,50 cm,
Museo de América, inv. 70400; hombre,
rizkiard***; p. 86: La rifia en el Meson del Gallo,
1777, Francisco de Goya y Lucientes (1746-1828),
6leo sobretela, 41.9 % 67.3 cm, © Museo Nacional
del Prado; p. 87: Ana Frank en 1940, fotégrafo
desconocido, Coleccién Anne Frank Stichting
Amsterdam, bajo licencia CCO; El lago de los
cisnes, Ballet Nacional Sodre, fotografia de
Jimmy Baikovicius, bajo licencia CC BY-SA 2.0;
Seasons Greetings, de Banksy, fotograffa de
FruitMonkey, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 88:
(de arr. hacia ab. de izq. a der)) nifia, fotografia
de pchvector**; nifio y mamd, fotografia de
karlyukav**; nifios, fotografia de rawpixel**; ni-
fios, fotografia de tonodiaz**; p. 89: niflo, foto-
grafia de pchwvector™; p. 90: nifio con lentes;
niflo jugando, fotograffas de pchvector**; nifia
indigena, fotografia de Tania Victoria****; p. 91:
nifios**; nifio triste, fotografia de Mikhail-Nilov,
bajo licencia CCO/pexels.com; nifios**; p. 92: (de
arr. hacia ab. de izq. a der.) Dia del Nifio, foto-
grafia de Maritza Rios™**; nifia, fotografia de
Tania Victoria™**; Dia del Nifio, fotografia de
Maritza Rios****; nifla, fotografia de Tania Vic-
toria*™**; p. 93: nifio triste; Utopia La Cascada,
fotografias de Tania Victoria*>*; p. 94: Plato del
Bien Comer, Secretaria de Salud, Gobierno de
Meéxico; p. 95: alimentos™*; p. 96: familia en la
mesa**; p. 97: botella™*; maqueta del mercado
de Tlatelolco, Sala Mexica, Secretaria de Cultura-
INAH-MEX., Reproducién autorizada por el Ins-
tituto Nacional de Antropologia e Historia;
pp. 98-99: animales; alimentos™; p. 100: la
dieta de la milpa, Secretaria de Salud; pp. 101-103:
lata de refresco***; pan manteconcha, fotogra-
ffa de DanieloWho, bajo licencia CC BY-SA 4.0;
jugode naranja, fotografia de Azerbaijan stockers*;
cuchara®*; p. 104: braile, Sari Wardi***; p. 108:

(arr.) gallo, fotografia de Mabel Amber*; (centro)

fotografia de David Mark*; (ab.) fandango tradi-
cional, fotografia de Tania Victoria***; p, 109:
(de arr. hacia ab. de izq. a der.) gato, fotografia
de Yvonee*; silbato, fotograffa de Nikul Patel*;
hombre hablando fotografia de Saiyed Irfan*;

0s iconograficos

85 (ab.), 107, 120 (arr.), 144-149, 173-182, 190-192 (arr.).

tambores*; p. 110: (de arr. hacia ab. de izq. a
der.) guitarra®; tréiler, fotografia de falco*; gallo,
fotografia de Mabel Amber*; nifios en bici¥;
pollito, fotografia de Storme22k*; joven escu-
chando, fotografia de Wayhomestudio, bajo li-
cencia CCO/freepik.es; p. 111: (izq.) Orquesta
Sinfénica Juvenil Ollin Yoliztli, fotografia de
Joanna Enriquez™*; (der.) corneta, fotografia
deJaron gmn*; p. 112: (arr.) nifios y lanaturaleza,
macrovector, bajo licencia CCO/freepik.es; (cen-
tro) fabrica, vectorpouch, bajo licencia CCO/
freepik.es; tronco, fotograffa bajo licencia CC0/
pxhere.com; p. 113: (de arr. hacia ab. de izq. a
der.) deforestacién, fotografia de Aleksey-Kupri-
kov, bajo licencia CCO/pexels.com; cultivo, foto-
grafia de congerdesign®; calabaza; brécolis
fotografia bajo licencia CCO/pxhere.com; beta-
bel, fotografia de PhotoMIX-Company*; p. 114:

arbol, fotograffa de Saranya Kana***; p. 115:°

(arr.) cubeta, onyxprj-art***; (ab.) botes de basu-
ra, Graphics RF***; p. 117: focos, fotografia de
succo*; enchufes, fotografia de thanuthatta-
phong***; ardilla, fotografia bajo licencia CC0/
unplash.com; p. 118: acta de nacimiento, 2021,
Renapo; p. 119: libros, stockgiu***; (ab.) nifia,
fotografia de johnstocker®*; p. 120: nifio con
capa, brgfx**;.p. 121: (izq.) nifia flor, nizovati-
na**; (der.) flores, Prakasit Khuan-suwan**; glo-
bo terraqueo™; p. 122: (arr.) nifia pintando**;
(ab. izq.) sefiales, fotografia de Dokan Mosmmy*™**;
(ab. der.) nifia pintando**; p. 123: mapa corporal,
brgfx**; p. 124: fotografia de Martin Cérdova
Salinas/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP; ni-
na, fotografia de Yohopra-shant*; p. 126: puente,
fotografia de Jujutacular, bajo licencia CC BY-SA
3.0; p. 127: (arr.) lapices, fotografia de Hebi B¥;
(ab.) vectores, pchvector bajo licencia CCO/
freepik.es; p. 128: (de arr. hacia ab. de izq. a der.)
gancho de gria, fotografia de Peter H*; polea,
César Rincén, bajo licencia CC BY-SA 3.0;
piedras, fotografia de Mohammed Salem*; ram-
pa, fotografia de Andrzej Rembowski*; 5111a de
ruedas, fotografia de Jean van der Meuler* ;p-129:
rampa libreria, fotografia de Felipe Restrepo
Acosta, bajo licencia CC BY-SA 4.0; rampa esta-
dio, fotografia de Prefectura de la Provincia del
Guayas, bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 130:
nifios mural, fotografia de Tania Victoria****;
p. 131: nifios y nifias, fotografia de Tania Vic-
toria****; p. 132: (arr.) nifa con balén**; (ab.)
nifio triste, fotografia bajo licencia CCO/pexels.
com,; p. 133: (de arr. hacia ab. de izq. a der.) nifio
con tren; nifio con rompecabezas; nifios pensan-
do; nifio y nifia con rompezcabezas; nifio con
rompecabezas™; p. 134: (arr.) Taxco, Guerrero,
fotografia de Pedro Lastra, bajo licencia CCO/
unsplash.com; (centro) pescadores en Janitzio,
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fotografia de Francisco Ibarra/Archivo iconogra-
fico DGME-SEB-SEP; Guanajuato, México, fotogra-
fia de Dennis Schrader, bajo licencia CCO/uns-
plash.com; p. 135: (centro) Templo Mayor de
Tenochtitlan, acuarela, mural de Ignacio Mar-
quina; (ab.j Zocalo de la Ciudad de México,
fotografia de Tony Ballioni, bajo licencia CCO;
p. 136: (arr.) Danza de los Quetzales de Cuetza-
lan, fotografia de Luce051, bajo licencia CC BY-
SA 4.0; (centro) Chichén Itza, fotografia bajo
licencia CCO/rawpixel.com; Palenque, (ab.) Chia-
pas, fotografia de Dennis Jarvis, bajo licencia CC
BY-SA 2.0; p. 137: (arr) sopes, fotografia de
Milton Martinez****; (centro) voladores de Pa-
pantla, fotografia de Larry Lamsa, bajo licencia
CC BY 2.0; (ab.) festival Dia de Muertos, foto-
grafia de Tania Victoria****; p. 138: (de arr.
hacia ab. deizq. a der.) selva himeda, fotografia
de Andrea Rico, bajo licencia CCO/unsplash.
com; desierto, fotograffa de Elliott Engelmann,
bajo licencia CCO/unsplash.com; Mazunte, Oaxa-
ca, fotografia de Francisco Ibarra/Archivo
iconografico DGME-SEB-SEP; selva seca*™; bos-
que, fotografia de Emerald park*; pastizal,
fotografia de Humberto Arellano, bajo licencia
CCO/unsplash.com; p. 139: (de arr. hacia ab. de
izq. a der) flor, fotografia de Anna-Land-Fpll,
bajo licencia CCO/unsplash.com; musgo,
fotograffa de Andreas*; helecho, fotografia de
Albrecht Fietz*; buho, fotografia de Zdenek-
Machacek, bajo licencia CCO/unsplash.com;
quetzal, fotografia de Domenic Hoffmann*;
mariposa monarca, fotografia de Suzanne-d-
Williams, bajo licencia CCO/unsplash.com;
tortuga, fotografia de Kandhal Keshvala®
aguila, fotografia de Dmitry Grigoriev, bajo
licencia CCO/unsplash.com; p. 140: evolucion;
mamd con bebé; nifias; cuerpo humano, bajo
licencia CCO/freepik.es; p. 141: nifla; bebé; nifio
con patineta; nifio comiendo; hombres*; p, 142:
embarazada; nifias; adolescentes; mujeres™;
P- 143: escenas*™; p. 150: (arr.) Sdo Paulo, Brasil,
fotografia de LucianoTei-xeira*; (centro Zapoa-
pa, Guerrero, fotografia de Héctor Daniel
Becerra Lopez/Archivo iconografico DGME-SEB-
SEP; (ab.) trabajadores, bajo licencia CCO/freepik.
es; pp. 151-155: vectores, bajo licencia CCO/
freepik.es; p. 156: (arr.) ingeniero, bajo licencia
CC0/freepik.es; (centro) campesino, fotografia
de jcomp**; (ab.) granos, fotografia de Aleksan-
darlittlewolf**; p. 157: (arr) electricistas,
fotografia del Ministerio de Defensa del Perd,
bajo licencia CC BY 2.0; (ab.) pescadores, foto-
graffa de gob.mx; p. 158: laboratorista; vacas.
fotografias bajo licencia CCO/pxhere.com; p. 159:
(arr) leche, fotografia de Christian Frausto
Bernal, bajo 1icencia CC BY-5A 2.0; (ab\ colil‘a\

CC BY-SA 4.0; p. 160: (de arr. hacla ab. dei izg. a
der.) enojo; alegna tristeza; asco; sorpresa, f
grafias de Karlyukav, bajo licencia CCO/freep k.
es; miedo, fotografia de Akshayapatra®; nifia gri-
tando, fotografia de master1305*; p. 161: (arT.
nifia, fotografia de jcomp, bajo licencia CC

freeplk es; (ab.) nifia sorprendida, fotografia de
master1305*; p. 162: (arr.) enojo, fotografia de mas-
ter1305*; alegria, fotografia bajo licencia CCC
freepik.es; p. 163: (de arr. hacia ab. deizg. ader.
miedo, fotografia de asierromero bajo licencia
CCO/freepik.es; tristeza, fotografia de RODNAE
Productions, bajo licencia CCO/pexels.com; asco
fotografia de sunta**™*; sorpresa, fotografia de
Fxquadro, bajo licencia CCO/freepik.es; p. 164:
(arr.) enojo, fotografia de YuliiaKa, bajo licencia
CCo/freepik.es; (ab.) nifia fotografia de Nicbar™;
p. 165: (arr) nifia, fotografia de RIGOYRBK™:
. (ab.) promesa, fotografia de tonodiaz, bajo li-
cencia CCO/freepik.es; p. 166: (arr.) paloma, foto-
grafia de sneha cecil, bajo licencia CCO/uns-
plash.com; (centro y ab.) paloma, bajo licencia

CCO/pxhere.com; p. 167: (izq.) fotografia de
Edgar Pimenta, bajo licencia CCO/unsplash.com;
(der.) fotografia de Shayna Douglas, bajo licen-
cia CCO/unsplash.com; (ab.) fotografia de Alan
Estifen Garcia Escobar®; pp. 168-169: nifios**;
p. 170: (arr.) celular**; nifios cantando**; p. 171:
nifios cantando™; p. 172: (de arr. hacia ab. de
izg. a der.) milpa de maiz, fotograffa de Peter
Lowe-CIMMYT, bajo licencia CC BY-NC 2.0;
Danza del Tigre; mujer con niflo, Suchiapa,
Chiapas, fotografia de Diego Pérez; nifios mayo,
fotografia de Raul Barajas; pp. 183-184: ninos™;
p- 185: (de arr. hacia ab. de izq. a der.) sefial,
fotograffa de royharryman®; no fumar, fotogra-
fia de jlaatz*; no tocar, fotografia de Coernl*;
siga, fotografia de HeikeKaldenbach*; calavera,
fotografia de BRRT*; p. 186: (izq.) tope, foto-
grafia de multifacetegirl*; (der) Time Square,
fotografia de MissVine*; (ab.) anuncio bicicleta,
fotografia de ArtisticOperations*; p. 187: (izq.)
warning, fotografia de ID 11082974%; (der.) mi-
nusvalido, fotografia de StephanieAlbert*; p. 188:
(izq.) ola, fotografia de Efraimstochter*; (der.)
paso de peatones, fotografia de Carola68*; p. 192:
Himno Nacional, Archivo DGME-SEB-SEP; p. 193:
(izq.) Emiliano Zapata a caballo, s.f. José Atanasio
Monroy, Museo Nacional de Historia, Secretaria
de Cultura-INAH-MEX., Reproducién-autorizada
por el Instituto Nacional de Antropologia e His-
toria; (der.) Leona Vicario, siglo XIX, andnimo,
6leo sobre tela, 79.6 x 67 cm, Museo Nacional de
Historia, Secretaria de Cultura-INAH-MEX., Re-
producién autorizada por el Instituto Nacional
de Antropologia e Historia; p. 194: (der.) carbén,
fotografia de Prasert Taosiri*; (izq.) polvo de
carbén, fotografia de Ménica*; (ab.) carbon***;
Pp- 195: (izq.) vela, fotografia de Jozef Jankola***;
(centro) dos metates afiil y cochinilla, Teotitlan
del Valle, Oaxaca, fotografia de Thelmadatter,
bajo licencia CC BY-SA 4.0; dibujo, (der.) foto-
grafia de Aleksandra*; (ab.) jugo de hierba, fo-
tografia de banprik***; p. 196: (de arr. hacia ab.
de izq. a der.) arte con arena; vasos de jugos;
botellas de jugos, fotografias bajo licencia CC0/
freepik.es; artesanfa con semillas, Tepoztlan,
Morelos, fotografia de Adalberto Rios S‘za‘ay/
Banco de imégenes Conabio; pigmentos organi-
cos, fotografia bajo licencia CCO/freepik.es;
p- 197: (arr) jugando con instrumentos, fotogra-
fla de Tania Itzel Godoy Lozano, Museo Regional
Potosino; (ab.) nifia cumbia, fotograffa de Fany
a Pérez Grimaldo; p. 198: (arr.) tres muje-
pirériecha de la banda de viento, fotografia
berto Rios Szalay****; (ab.) sones huas-
rafia de Maritza Rios™*; p. 199: (de
ab. de izq. a der.) nifia, fotografia de
dormir, fotograffa de Victoria*;
fotograffa de Leopold Béttcher*;
2 de Nicolas*; p. 200: (de arr.
a der.) manos**; aplauso, bajo
pik.es; dedo indice. bajo licen-
ludo; mano; dedos levan-
freepik.es; p. 201: (izq.)
freepik.es; (der.) emo-
p. 202: vectores®; p. 203:
izq.) orquesta, story-
*: (izq.) cereal, stock-
eezy.com; (ab. izq.)
b.der.) vaso, Luxte-
5 s. rafiwazier™*; (cen-
TO jaTabeTTT 25 | vasos™ pp. 206-207: (deaa
g it 0Ss. Stefan Schwei-
ik n. 208:
epik.es; p. 209:
sa: rosa, foto-
=Zas bajo Bee ct m; p. 210:
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tornado, fotografia de Wlllgard Krause*; mi-
crobidlogo, fotografia de Fotoshop Tofs*; olas;
volcan, fotografias bajo licencia CCO/pxhere.
com; p. 212: terremoto en Puebla 2017, fotogra-
fia de AntoFran, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 213:
(izq.) cafién, fotografia de Maysam Yabandeh,
bajo licencia CCO/pixnio.com; (der.) montaa,
fotografia bajo licencia CC0/pxhere.com; p. 220:
(izq.) trabajador, fotografia de Janno Nivergall*;
(der.) arbitra, fotografia bajo licencia CCO/
pxhere.com; p. 221: (der.) hombre, fotograffa de
jupiterimages**; (izq.) mujer, fotografia de pch.
vector, bajo licencia CCO/freepik.es; (ab) balon;
olla, bajo licencia CCO/freepik.es; p. 222: (izq.)
nifia futbol, fotografia de janeb13*; (der.) chef,
fotografia bajo licencia CCO/freepik.es; p. 223:
(arr) boxeadora, fotografia bajo licencia CCO/
pxhere.com; (ab. izq.) carpintera, fotografia bajo
licencia CC0/freepik.es; (ab. der.) hombre ballet,
fotografia de nikidinov*; p. 224: (arr.) familia™*
(centro) nifios, fotografia de Los Muertos Crew,
bajo licencia CCO/pexels.com; (ab.) Taxco, Gue-
rrero, fotografia de Jair Hernandez, bajo licen-
cia CCO/pexels.com; p. 225: (arr.) familia mexi-
cana, fotografia de islandworks ldtino' (ab.)
desfile, fotografia de Milton Martinez=** p 226:
(arr.) lectores, fotograﬁa de Antonio Nava****;
(ab.) nifio; nifia y niflo, fotografias de Abril Ca-
brera A*¥***; p. 227: (arr.) libreria, fotografia de
Antonio Nava*™** (ab.) nifios leyendo™; p. 228:
tortuga®; p. 231: nifio con audifonos, fotografia
de mdjaff, bajo licencia CCO/freepik.es; p. 232:
dinosaurio, Jessica Paulina Garcia Acosta/Archivo
iconografico DGME-SEB-SEP; p. 234: (arT.) lavan-
do platos**; (ab.) familia, fotografia de Sandra
Donose, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 235:
(dearr. hac1a ab. de izq. a der.) hongos; pescado;
mandarina; rio*; p. 236: (arr.) madre e hija, foto-
grafia de alt‘onsobenayas, bajo licencia CC BY
2.0; (ab.) consulta médica, fotografia de UTPL,
bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 237: tala de
arbol, fotografia bajo licencia CC0/pxhere.com;
p. 238: (arr) chile en nogada, fotografia de
Secretaria de Turismo, Puebla; (ab.) “La estrella
tének”, en Leona Santos Concepcidn. Iconografia
tenek. Libro bilingé espariol-tének, INP1, México, 2020,
p. 50; p. 239: (arr. izq.) naranja, fotograffa de
Racool studio; (arr. der.) fotografia de Fgrytsku,
bajo licencia CCO/freepik.es; (ab. izq.) totopo,
fotograffa de Fabrikasimf, bajo licencia CCO/
freepik.es; (ab. der.) Chichén Itzd, fotografia de
wirestock, bajo licencia CCO/freepik.es; p. 240:
nifia surf, fotografia de pch.vector, bajo licencia
CCO/freepik.es; manzana, bajo licencia CCO/raw-
pixel.com; p. 241: manzanas, bajo licencia CC0/
rawpixel.com; reflejo de nifio, bajo licencia
CCO/rawpixel.com p. 242: conejos, bajo licencia CC0/
rawpixel.com; perro y gato, Jessica Paulina Gar-
cia Acosta/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP;
P- 243: historieta, Jessica Paulina Garcia Acosta/
Archivo iconografico DGME-SEB-SEP.

* bajo licencia CC0O/pixabay.com
** bajo licencia CCO/freepik.com
*** bajo licencia CCO/vecteezy.com
*xkx Secretaria de Cultura de la Ciudad de México,
bajo licencia CC BY 2.0




La Secretaria de Educacion Publica (SeP) agradece a los especialistas de las
siguientes instituciones su valioso apoyo para la elaboracion de este libro.
Su colaboracion contribuird a alcanzar nuestro propdsito de ofrecer a las
nifias y a los nifios de México una educacion con equidad y excelencia:
Direccién General de Educacion Musical y Orquestas Escolares, Unidad de
Promocion de Equidad y Excelencia Educativa, SEP;
Direccién General de Divulgacion de la Ciencia, UNAM;
Memérica. México, haz memoria y Hola Combo / Canal Once.

Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Primer grado
se imprimié por encargo de
la Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos,
en los talleres de Corporacién en Servicios
Integrales de Asesoria Profesional, S. A. de C. V.
con domicilio en Calle E, niimero 6,
Parque Industrial Puebla 2000,
C.P.72225, Puebla, Pue.,

en el mes de enero de 2023.

El tiraje fue de 2,427,000 ejemplares.
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iExpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros esta pensada para los nifios de todo México, por lo que tus ideas

y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre el libro Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.
Primer grado permitira saber cémo mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal, 0 por correo electrénico a la direccion:

librodetexto@nube.sep.gob.mx
¢Recibiste tu libro el primer dia de clases?
¢Te gusté tu libro?

¢Qué fue lo que mas te gusts?

&

. ¢Qué partes de tu libro te agradaron mas?

¢Te gustaron las imagenes?

. ¢Lasimagenes te ayudaron a entender los

temas?
. £

¢Las instrucciones de las aventuras de
aprendizaje fueron claras?

. ¢Hay otros libros en tu aula ademas ce los de

texto?

9.

¢Qué te gustaria que estuviera en tu libroy no lo
tiene?

10.

¢Consultas los libros de la biblioteca de tu
escuela?, ¢ por qué?

1)

¢Consultas la biblioteca publica de tu
comunidad?, ¢ por qué?

2.

13,

iTienes libros en tu casa, ademas de los libros de
texto gratuitos?

cLees los libros de texto gratuitos con los
adultos de tu casa?

iGracias por tu participacion!
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Direccion General de Materiales Educativos
Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juérez, C.P. 03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino [ ] Vespertino[ ] Escuela de tiempo completo [ |

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui
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