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Presentacion

Estimadas maestras, estimados maestros: la presente obra es el esfuerzo de la Se-
cretaria de Educacién Publica (sep) por acercar a las y los estudiantes algunos
contenidos educativos y una forma renovadora de abordaje. Todo dentro de la
propuesta de la Nueva FEscuela Mexicana (NEM). Los contenidos educativos se
muestran como aquellas categorias que, desde un tratamiento critico, se convier-
ten en los pretextos idéneos para comprender la realidad. Desde esa perspectiva,
se visualizan formas auténticas e innovadoras para reconstruir las relaciones in-
telectuales, sociales, afectivas y culturales, dotandolas de soberania al asegurar su
afinidad con la transformacién requerida para mejorar y dignificar la vida de las
y los mexicanos.

Una escuela esperanzadora, revolucionaria de las conciencias y transformadora
con tendencia a la recomposicién del tejido social, se construye con base en los
empefos colectivos los cuales recuperan lo propio, lo comun, lo nuestro. Ello la
coloca en un marco valorativo lo suficientemente amplio para incluir todas las
voces, anhelos e ideales manifiestos en el momento actual. La escuela es, ante
todo, un espacio de creacién de sentidos sobre la vida, pues sostiene que el futuro
no es una obra del azar ni estd predeterminado por condiciones hegeménicas que
limitan a padecerlo. Es hoy y no mafana cuando se ubican las acciones necesarias
para potenciar un futuro prominente para todxs. De ahi la necesidad de sumarse
a la convocatoria de José Marti (1853-1895) al referirse al hombre de su tiempo:
“La educacién es depositar en cada hombre toda la obra humana, es hacer de cada
hombre resumen del mundo en que vive, es ponerlo a nivel de su tiempo para que
flote sobre él y no dejarlo debajo de su tiempo con lo que no podria salir a flote,
es preparar al hombre para la vida”. Sostener la idea tradicionalista en la cual la
escuela es un sitio de socializacién que disciplina a los estudiantes para su adapta-
cién acritica a un mundo heredado, es dejarlo por debajo de su tiempo.

De este modo, pensar los futuros posibles debe ser un ejercicio de definicién
de alternativas para cuestionarse si la accién fundacional de la escuela mediante
la actividad docente es sélo ensefar. ;Ensefiar qué?, ;ensefar a quiénes o para
qué? Aqui una breve reflexién al respecto: La premisa de que a la escuela se va a
aprender por parte de los estudiantes y a ensenar por parte de las maestras y los
maestros, se argumenta desde la postura del experto, poseedor de los conocimien-
tos y responsable de trasmitirlos mediante procesos didacticos explicativos o de
trasposicién referida al trabajo que trasforma el objeto de saber en un objeto de
ensefianza (Chevallard,1985). Con esta premisa, la accién pedagdgica se sitiia
en el orden explicador institucionalizado, magistralmente expuesto por Jacques

Ranciere (2003, p. 7):

Ensefar era, al mismo tiempo, transmitir conocimientos y formar los espl’ritus, con-
duciéndolos, segiin un orden progresivo, de lo mds simple a lo mds complejo. De este

modo el discipulo se educaba, mediante la apropiacién razonada del saber y a través de



la formacién del juicio y del gusto, en tan alto grado como su destinacién social lo re-
queria y se le preparaba para funcionar segiin este destino: ensefar, pleitear o gobernar
para las elites letradas; concebir, disefiar o fabricar instrumentos y mdquinas para las

vanguardias nuevas que se buscaba ahora descubrir entre la elite del pueblo.

La escuela moderna se institucionaliza sobre la base del reproduccionismo o fun-
cién de adaptacién social, y desde ahi se dibuja su anclaje en la construccién
de conocimientos de caricter instrumental, de respuestas practicas, como lo de-
manda el “capitalismo cognitivo”. Ese modelo educativo de convenio postula a
la calidad como eficiencia y a la legitimidad del conocimiento como pertinencia
educativa, cuya finalidad es reducir la brecha entre lo que se ensefia y lo que
ocurre en el campo de las ciencias. Brecha que se valora y aclara con pricticas
institucionalizadas de evaluacién con mecanismos estandarizados y homogenei-
zadores, donde la tarea del docente enfatiza y disena estrategias correctivas para
mejorar los aprendizajes mediante el ajuste, la flexibilizacién o la adecuacién de
contenidos. Es decir, el docente, como técnico de la educacién, hace un esfuerzo
intelectual para reducir la brecha identificada, comprime la pedagogia en modas
metodolégicas impulsadas desde afuera, y simplifica la didactica en planificacién
de técnicas en una simulacién burocratica, o en recetas que garanticen el apren-
dizaje exigido. Como se aprecia, esta discusién da para mucho. Consideremos
arriesgado continuar con una visién romdantica de la escuela y de lo que en ella se
ensena y se aprende.

La NEM se encuentra a guisa de posicionamientos pedagdgico-didicticos re-
formados para darles coherencia mediante contenidos educativos en forma de
narrativas escritas y, con ello, trascender la l6gica de mercantilizacién constituida
en los libros de texto de los modelos educativos anteriores. Las narrativas conte-
nidas en este libro, se argumentan desde la experiencia pedagégica de maestras y
maestros de educacién secundaria quienes, con el afin de vivenciar el disefio crea-
tivo, desarrollaron articulos con saberes disciplinares diferenciados de la estruc-
turacién tradicional, donde prevalecia la administracién de contenido y atendia
un modelo curricular academicista. Fsta nueva propuesta no descuida los con-
tenidos de matemadticas, historia, geografia, biologia o fisica; tampoco deja fuera
las contribuciones literarias cldsicas, modernas, aportadas desde el pensamiento
eurocéntrico. Pero pretende modificar la referencia o los puntos de partida con
los cuales se toman las decisiones para los libros de texto. Esto es, dejar de ante-
poner las teorias, los métodos y las técnicas expresadas en objetivos conductuales
homogéneos a la prictica y la realidad sociocultural en la vida de los estudiantes.

Los articulos en forma de narrativa aqui expuestos, ofrecen la posibilidad de
cambiar de direccién los procesos educativos ofrecidos en la escuela: Proponen
ejercicios practicos de lectura de la realidad, confrontindolos con saberes disci-
plinares emanados de las diversas ciencias para lograr conclusiones preliminares
y, con ellas, remitir de nueva cuenta al andlisis critico de las teorias y metodolo-
gias. Asimismo, pretenden desarrollar lecturas mis acabadas que consideren los
territorios, contextos y las regiones donde se ubican las escuelas de educacién
secundaria.

A este proceso de enunciar de forma distinta los contenidos educativos des-
de narrativas escritas emanadas de las experiencias docentes, puede llamdrsele



resemantizacion de los contenidos. Considérese que resemantizar los conteni-
dos educativos (transformar el sentido de una realidad conocida o por conocer)
permite atender la condicién centralista del sistema escolar para transitar hacia
uno mds descentralizado, abierto, dindmico que impulse aprendizajes criticos
surgidos de la puesta en comuin de los conocimientos y saberes disciplinares que
cuestionen la realidad para transformarla. Sélo asi serd posible disminuir la in-
competencia del conocimiento técnico, el cual considera a los estudiantes como
los desposeidos de los problemas fundamentales en su vida cotidiana.

Los articulos aqui expuestos representan una ventana al conocimiento cienti-
fico desarrollado por la humanidad. En estos tiempos, cuando en apariencia el
individuo tiene un acceso ilimitado a la informacién, es evidente que los panép-
ticos digitales restringen y encauzan el rumbo hacia contenidos inofensivos para
este sistema global de consumo. Que maestras, maestros y estudiantes posean
una ventana donde asomarse a los contenidos sin una mediacién mercantilista,
es una oportunidad tnica que recuerda cémo la informacién, y su uso critico,
ofrece las claves para detener las desigualdades. Asi, estos libros de articulos pre-
tenden ser un oasis de conocimiento sin que se intente distraer al lector, robar su
informacion, geolocalizarlo, venderle algo o generar métricas o metadatos para
cosificarlo. Asi como el pedagogo ruso Antén Makarenko recordaba en su Poema
pedagégico (1933) cémo los rabfak, las escuelas para trabajadores en la extinta
Unién Soviética, fueron considerados espacios del conocimiento. Se suefia con
que las secundarias mexicanas, junto con sus libros de texto, alcancen esa cuali-

dad:

En aquel tiempo la palabra Rabfak significaba algo completamente distinto de lo que
ahora significa. Hoy en dia es el simple nombre de una modesta institucién de ense-
nanza. Entonces suponia, para los jévenes trabajadores, la bandera de la liberacién, su
liberacién del atraso y de la ignorancia. Entonces era una afirmacién poderosa y ardien-
te de los inusitados derechos del hombre al conocimiento, y todos nosotros, palabra de

honor, sentiamos en aquella época incluso cierta emocién ante el Rabfak.

La NEM afronta el desafio de ensanchar los limites de los conocimientos y sabe-
res de las y los estudiantes, moverlos hacia la expansién y enriquecimiento en
terrenos cada vez mds vastos y en diversos horizontes semanticos sobre su vida
en los planos individual y colectivo. Dinamizar, estratégicamente, contenidos
educativos

[...] permitiria no sélo aprender a vivir en democracia, sino una demodiversidad res-
ponsable con un buen vivir, empefiarnos en concretar una transformacién educativa
que logre romper con las l6gicas monoculturales educativas nacionales, impuestas por
politicas de mercado transnacionales; es una accién que responde a una politica de

Estado en busca del bienestar comiin de todo el pais, por medio de la transformacién
educativa’ (Arriaga, 2022).

Invitados estamos todxs a oxigenar la prictica docente desde la autonomia pro-
fesional, y a alcanzar juntos aprendizajes solidarios y comprometidos con una
vision educativa de trayecto formativo asentado en el momento histérico actual.



Estimada lectora, estimado lector:

Los procesos formativos experimentados hasta el dia de hoy, estin sujetos y an-
clados a libros de texto que dirigen, secuencian y condicionan aprendizajes acep-
tados desde la escuela. Los objetivos de aprendizaje o competencias, asignaturas,
formas de estudio y exdmenes estandarizados, que enmarcan el pensamiento so-
bre la base de un conocimiento cientifico, social, cultural e histérico tinico, son
la respuesta esperada por intereses econémico-politicos que, en ninglin aspecto,
consideran que una persona activa tiene ideales, aspiraciones y metas de vida a las
que toda educacién formal e informal deberia contribuir.

Educarse no implica adecuarse a una sociedad que merece transformarse para
lograr mejores condiciones de vida para todxs. Es necesario crear condiciones
mds justas, equitativas, tolerantes e inclusivas para definir y proyectar a ese adulto
que, desde ahora, busca una vida digna, amorosa y feliz. Es oportuno reconocer-
se como parte de una generacién pujante, la cual ya no permite que su voz sea
silenciada por gobiernos opresores, intimidantes y coercitivos con pretension de
invisibilizarla so pretexto de mantener un orden social y politico conveniente a in-
tereses particulares. Gobiernos caracterizados por privatizar, comercializar la vida,
promover roles dirigidos a conseguir un ciudadano ideal orientado al consumo y
al materialismo sin sentido. Esto se llevaba a cabo al enfatizar las caracteristicas
individuales por encima de las que se gestan en colectividad, y hacian creer que
en los logros no estd la presencia de las personas que nos apoyan, dotindonos
de fortalezas intelectuales, sociales, culturales, emocionales y afectivas necesarias
para el desarrollo de la personalidad.

;Alguna vez imaginaron que llegaria el momento de ser y estar involucrados
en propuestas educativas de interés propio y comin? El politico, sociélogo y
revolucionario ruso, Mijail Bakunin, aseguraba: “Al buscar lo imposible, el hom-
bre siempre ha realizado y reconocido lo posible. Y aquellos que, sabiamente se
han limitado a lo que crefan posible, jamds han dado un solo paso adelante”. De
acuerdo con esta referencia, ;dénde se ubicarin? ;En una cémoda apatia o en un
espiritu indomable y revolucionario?

El libro que tienen en sus manos es resultado de una lucha social histérica. A
lo largo del desarrollo de la humanidad, pocas cosas generaron tanta desconfianza
como el saber erudito. Hoy, en lo que se ha llamado la “sociedad del conoci-
miento”, nos encontramos casi ahogados por una marea de informacién que nos
abruma en diferentes medios. Ante ello, surge una pregunta: ;cémo sortearemos
la tempestad? ;Con una pequefia barca a la deriva, confiando su rumbo a los reflu-
jos y a los vientos, o con una embarcacién robusta que los confronte, que resista
los huracanes y siga adelante por nuevos mares, nuevas experiencias y nuevas
verdades?

La ciencia es impersonal, general, abstracta e insensible; en cambio, la vida es
fugaz, palpitante, cargada de aspiraciones, necesidades, sufrimientos y alegrias. Es
la vida la que, espontineamente, crea las cosas, por lo que ciencia y vida se comple-
mentan. Una vida sin ciencia es el triunfo de la oscuridad, la ignorancia y el sal-
vajismo; una ciencia sin vida es el triunfo del despotismo, la tirania y la injusticia.

El conocimiento siempre debe estar al servicio de la vida en comunidad y los



saberes no deben acumularse por avaricia o mezquindad. Quien domina un drea
de estudio estd moralmente obligado a compartir con todxs lo que sabe, sin im-
portar edad, preferencia sexual, cultura, condicién econémica, género o grupo
social. Porque el genio mas aventajado no es mas que el producto del trabajo
comunitario de las generaciones pasadas y presentes; por ello, estd en deuda con
la sociedad. ;Qué seria del mismo individuo genial de haber nacido en una isla
desierta?, ;en qué se hubiera convertido?

No estamos solos en este mundo. Los libros que tienen en sus manos conden-
san cientos de aflos de avances cientificos, lo que implica una responsabilidad.

Mijail Bakunin afirmaba:

Cuando la ciencia no se humaniza, se deprava. Refina el crimen y hace mds envilece-
dora la bajeza. Un esclavo sabio es un enfermo incurable. Un opresor, un verdugo, un
déspota sabio siguen acorazados por siempre contra todo lo que se llama humanidad
y piedad. Nada les disuade, nada les asusta ni les alcanza, excepto sus propios sufri-
mientos o su propio peligro. El despotismo sabio es mil veces mds desmoralizador, mds
peligroso para sus victimas que el despotismo que tan sélo es brutal. Este afecta sélo
al cuerpo, a la vida exterior, la riqueza, las relaciones, los actos. No puede penetrar en
el fuero interno porque no tiene su llave. Le falta espiritu para pagar al espiritu. El
despotismo inteligente y sabio, por el contrario, penetra en el alma de los hombres y

corrommpe sus pEHSHIHiEﬂtDS en la ﬁl&l’ll’ﬂ misma.

Por ello, debemos cuestionar todo y hacerlo en comunidad, porque solo se es
débil, pero unidos se generan fuerzas para resistir.

Una verdad, por muy aceptada que esté en una comunidad, puede no ser la
tinica. Como comunidad, buscamos la libertad y debemos hacerlo sin silenciar o
esclavizar a los demds. En un pueblo libre, la comunidad se produce por la fuerza
de las cosas, por el movimiento espontineo desde abajo, movimiento libre que
no permite el individualismo de los privilegios y nunca por la imposicién.

Estos libros son un compromiso comunitario, son la llave para buscar la liber-
tad. ;Se atreverdn a usarlos y enriquecerlos, o esperarin que otrxs les digan qué
hacer?

La sEp, en un afin por fortalecer el modelo educativo de la NEM, invita a es-
tudiantes, maestras y maestros a que, con la osadia de pararse sobre un disefo
creativo que los involucre, los integre, los motive y los reconozca como sujetos
sociales y culturales embebidos de problemas, asuntos y situaciones que se expre-
san en su vida cotidiana; hagan suyos estos materiales educativos. Esta coleccién
de textos, por su forma narrativa, permite ejercitar una discusion descolonial y
“demodiversa” que reconozca al multiculturalismo que caracteriza a nuestro pais,
como la base dialégica para la construccién de visiones educativas esperanzadoras
y potenciadoras de las capacidades humanas. Para ello, acordamos que la mixtura
de esta coleccion se dé sobre las representaciones que las maestras y los maestros,
comprometidos con la innovacién, le han dado a la integralidad de saberes disci-
plinares y a los diversos proyectos. Son aportaciones discontinuas, desancladas de
series o gradaciones limitantes que, al colocarse como posibilidades en los proce-



sos de decisidon colectivos, se convertiran en lecturas estimulantes de desarrollos
investigativos que, a su vez, permitan territorializar sus actuaciones para darle
vida y actualidad a lo que se reflexiona, se revisa, se aprende y se construye en el
aula, en la escuela y en la comunidad.

Si bien estos textos constituyen narraciones que comparten los saberes pedagdé-
gicos experienciales de las maestras y los maestros participantes, no se consideran
acabados, finitos, fijos o cerrados. Por el contrario: presentan un didlogo abierto,
flexible y dinamico con el fin de estimular la participacién, el involucramiento y
la reflexién para situarse en el momento presente sin desconocer los eventos, pro-
cesos y circunstancias que lo concretaron, y encontrar desde ahi las posibilidades
de incidir en un futuro promisorio para todxs.

Esta coleccién lleva por titulo Nanahuatzin. Es una invitacién a concienti-
zarnos sobre lo que somos, a aprender a nombrarnos y a enunciarnos de otras
maneras. En ella se reconoce que el lenguaje trasciende el tiempo, el espacio y
las fronteras; nos unifica como sociedad y, sobre todo, nos muestra las distintas
formas de ver y percibir al mundo. Considera que las lenguas, en especial, son
un territorio inmenso y, muchas veces, complicado de descifrar. La estela que las
palabras dejan detras de si es una huella de las comunidades y culturas de México
y el mundo.

En ocasiones, solo se necesita de la palabra correcta para expresar mil ideas,
nombrar un sentimiento o entender el universo. Nanahuatzin es una expresion
que en nahuatl significa "Sefor con el cuerpo llagado”.

La leyenda dice que Nanahuatzin es el Sol que alumbra nuestros dias. Fue
el dios que dio luz por medio de su sacrificio y quien, en su dltimo acto de va-
lentia, demostré la osadia que hasta el mds humilde puede alcanzar. Su historia
esta inmortalizada por la memoria; el tiempo la ha cambiado, pero nunca lo ha
olvidado. Nanahuatzin es el simbolo del astro solar que, con diferentes nombres,
representa a las diversas culturas de México. Es un dios atemporal indestructible.

Miles de voces anénimas han desvelado la esencia de los pueblos indigenas.
Pasado el tiempo, el alma de estas expresiones e historias conservan ain las raices
de nuestros ancestros. Es decir, la mas breve palabra, y hasta los simbolos e idolos,
reavivan las brasas del pasado y manifiestan cémo ve el mundo cada pueblo.
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El periodismo
como herramienta
para preservar la
memoria colectiva

Las sociedades requieren siempre de
informacion oportuna, precisa, veraz

y util para conocer lo que sucede en

su entorno y, a partir de ello, tomar
decisiones que beneficien a sus
integrantes, individual y colectivamente.
Asi, el ejercicio del periodismo

objetivo y profesional proporciona la
informacion necesaria a los ciudadanos
para que conozcan, decidan y mejoren
sus comunidades, a la vez que les da
elementos para prevenir riesgos. El
periodismo, por medio de la cronicay
otros generos periodisticos, contribuye a
la preservacion de los saberes ancestrales
y reconoce las voces y aportaciones de
algunos integrantes de la comunidad.




La crénica como herramienta para
preservar la memoria colectiva

En toda comunidad, las personas necesitan estar informadas oportunamen-
te para tomar decisiones que las beneficien en lo individual y lo colectivo. En
este sentido, el periodismo objetivo y profesional proporciona informacion
a los ciudadanos para mejorar su entorno Y, con ello, elaborar planes con el
proposito de evitar o minimizar los dafios y perjuicios generados por feno-
menos predecibles. Ademas, el periodismo ayuda a la conservacion de los
saberes ancestrales y las voces de los integrantes de la comunidad.

En todo momento hay sucesos que afectan a las comunidades y a los in-
dividuos con efectos positivos y negativos. Pueden ser desastres naturales,
como huracanes, sequias y temblores; o acontecimientos politico-econémi-
cos, como devaluaciones, elecciones, tratados comerciales o promulgacién de
leyes. Otros hechos, como el aumento de la criminalidad o aquellos que, sin
tener un impacto tan directo y dramdtico en la vida social, pueden cambiar el
animo colectivo por alglin tiempo, como los eventos deportivos y culturales.

Los efectos, directos o indirectos, de tales sucesos en la vida comunitaria
definen a partir de cémo los abordan los medios de comunicacién por medio
de los diversos géneros periodisticos. En principio, esta difusién se dio por
medio de la oralidad, la cual consistia en memorizar los acontecimientos y
divulgarlos en plazas o espacios comunes; la noticia se transmitia de voz en
voz entre comunidades y pueblos. Actualmente, es una prictica en desuso;
sin embargo, gracias a ella, se conserva mucha de la informacién que acon-
tecia en el pasado, pues la historia quedé grabada en la memoria colectiva.

Hoy en dia, se puede definir al periodismo como una forma de comunica-
ci6én social a través de la cual se dan a conocer y se analizan los hechos mds
relevantes de interés publico. Los acontecimientos que se consignan como
noticias o hechos periodisticos son fenémenos capaces de afectar la vida de
los ciudadanos. El periodismo realmente til para la sociedad es aquel que in-
forma de manera periddica, oportuna y veraz sobre las diferentes situaciones
o problemiticas que pueden enfrentar una comunidad, el pais y el mundo.
Estas tres caracteristicas se definen del siguiente modo:

1. Periédica. El periodismo debe proporcionar informacién ttil y re-
levante a sus lectores o espectadores durante un intervalo de tiempo
establecido formalmente. Por ello, los periédicos se imprimen y se
venden diariamente (de ahi viene su otro nombre: diarios); los no-
ticiarios se transmiten, generalmente, todos los dias laborales de la
semana en un mismo horario. Las revistas, por su parte, pueden pu-
blicarse cada semana o de manera quincenal, mensual o bimestral,
entre otras periodicidades.



2. Oportuna. La informacién proporcionada debe
ser atil y actual para que la opinién publica, es
decir, la ciudadania tome decisiones con base en
ella. Por ejemplo, seria poco 1til conocer los hora-
rios de una pelicula que hace seis meses se exhibié
en cines.

3. Veraz. La redaccién del texto periodistico debe
ser clara y concisa, de modo que su contenido sea
creible, de facil lectura o, en el caso de los medios
audiovisuales, comprensible. Por ello, debe pro-
porcionar datos y pruebas precisas de cada una de
sus afirmaciones.

En resumen, un texto periodistico tiene como fin informar
sobre los hechos relevantes, y lo hace al responder a las pre-
guntas bdsicas que cualquier nota debe abordar:

cias en |z s que ocurrieron

é¢Como? L

Descripcion y explicacién de las razones por
las cuales ocurrié el hecho periodistico.

éPor qué?
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Por otro lado, el periodismo se divide en géneros, segtin el trata-

miento que se da a los hechos. Los géneros y subgéneros mas impor-
tantes se aprecian en la siguiente tabla:

Tipos de géneros

periodisticos

Informativo

De opinién

Interpretativo

Descripcion y caracteristicas

Texto que expone los hechos de
manera objetiva; presenta Unicamente
datos verificables y concretos que
pueden comprobarse o compararse
con otras fuentes. El autor tiene

poca o nula presencia en el texto,

ya que lo importante es presentar |a
informacién para que el lector saque
sus propias conclusiones. Predominan
las estrategias discursivas de la

descripcién y la exposicion.

Texto donde los hechos periodisticos
son comentados por el autor del
texto; es decir, presenta su opinién.
La noticia es contextualizada, juzgada,
explicada y valorada por el periodista.
Un mismo hecho periodistico puede
tener multiples interpretaciones,
algunas incluso contrarias entre si,
dependiendo de los autores. En
estos textos predomina la estrategia

discursiva de la argumentacion.

Texto que muestra un hecho desde un
punto de vista particular del periodista
encargado de escribirlo. Contiene
multiples recursos de la literatura,
como la narracién, la paréafrasis

o la descripcion. Su estructura
permite que el lector realice una

interpretacion personal.

Geéneros

Nota periodistica

Reportaje de
investigacion

Columna
Articulo
Editorial
Resefia critica

Cartones

Entrevista
Cronica

Reportaje/
interpretativo

Un medio de comunicacién, sea impreso, radiofénico o audiovisual, debe
cuidar el equilibrio de sus contenidos entre estos tres tipos de géneros pe-
riodisticos, para que las personas a quienes se dirigen puedan formarse una
opinién y un juicio propios.

Por ultimo, cabe sefialar la importancia del trabajo de los periodistas,
pues es indispensable que, tanto ellos como los medios de comunicacion, se
conduzcan con ética y compromiso hacia la verdad y, con ello, la ciudadania
no se exponga a situaciones de riesgo social.
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El periodismo tiene una funcion social imprescindible para el desarrollo y funciona-
miento de la comunidad. Mediante la informacion que procesa, publica y difunde
cotidianamente, los ciudadanos pueden mantenerse informados de los aconteci-
mientos mas importantes. El periodismo es indispensable para conservar, conocer
y difundir |a historia, ya sea por medio de la oralidad, como lo hacian en el pasado,
o por los medios impresos o audiovisuales que estén al alcance de todxs.

Géneros periodisticos interpretativos

La necesidad de informacion vuelve indispensable el ejercicio del periodismo, lo
mismo que la clasificacion del texto periodistico en géneros que dependen del
nivel de objetividad con que se aborda la noticia: entre mas objetiva sea la infor-
macion presentada, se habla de un texto informativo. Por el contrario, entre mas
subjetiva sea, el texto tiende a ser de opinion. Una tercera categoria, llamada géne-
ro hibrido, representa una paradoja debido a que, aunque el autor del texto tiene
una presencia importante en él, permite al lector hacer su propia interpretacion

de los hechos contenidos.

Los textos considerados como periodismo interpretativo (entre los que se
encuentran la entrevista y la crénica), estdn articulados de modo que la voz
narrativa configura un escenario para que sean otras voces (en el caso de la
entrevista) o la narracién de los hechos (en la crénica) los que construyan
el texto. El autor adopta un papel de presentador o testigo que permite al
lector enterarse de los hechos periodisticos sin su mediacién.

La entrevista se define como una conversacién dada por una serie de
preguntas y respuestas realizadas entre un periodista (entrevistador) y una
persona o grupo de personas (el o los entrevistados). En este caso, quienes
exponen los hechos, los interpretan, hacen juicios de valor y emiten sus
opiniones son los propios entrevistados. Si se consideran las seis preguntas
del periodismo, la entrevista giraria alrededor del quién.

Este género tiene las siguientes variantes:

» Entrevista informativa. Las preguntas que se hacen al entrevistado giran alrededor de
un hecho que éste presencié o del que tiene informacién relevante. Lo que importa
no es la identidad o la subjetividad del entrevistado, sino el conocimiento sobre un
suceso en particular. Por ejemplo, cuando se pregunta al testigo de un accidente acerca
de lo que observé, o de los datos que puede aportar sobre un crimen.

¥ Entrevista de opinién. Las preguntas que se hacen al entrevistado se enfocan en cono-
cer su opinién acerca de un hecho en particular. Por lo general, el entrevistado cuenta
con un profundo conocimiento sobre el tema, por lo que puede aportar informacién
valiosa que ayude a comprenderlo. Por ejemplo, en caso de una devaluacion, entrevis-
tar a un economista puede ser de gran ayuda.
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» Entrevista de perfil. Se busca que un personaje de interés para la opinién publica
hable de si mismo, con el fin de conocer datos concretos de su vida. El entre-
vistado puede ser un personaje relevante (politico, artista, cantante, entre otros)
o alguien cuya rutina cotidiana tenga interés para la sociedad (por ejemplo, un
bombero o un neurocirujano).

La cronica es el relato detallado, secuencial y oportuno de un hecho relevante para
la opinién puablica. Se construye para que una voz narrativa, en primera persona, re-
presente el punto de vista del periodista o autor. Desde el punto de vista de las seis
preguntas, la crénica responderia al cémo.

Pueden escribirse créonicas de cualquier suceso: un concierto, un rescate, una in-
cursion en la escena de un crimen, una visita al museo o una navidad con la familia.
Si bien la narracién es la columna vertebral de la crénica, también son importantes
la descripcién y la argumentacién: la primera, porque una parte esencial de este tipo
de texto periodistico es la recreacion del ambiente donde se da el hecho, y la segunda
porque la voz narrativa representa no sélo el punto de vista del autor, sino su per-
cepcion y subjetividad acerca de lo que registra. Las opiniones del cronista, si bien
pueden estar presentes, no deben interferir con la narracién de los hechos.

Tanto la entrevista como la cronica forman parte de los textos conside-
rados dentro del periodismo interpretativo. Ambas recopilan la informa-
cidn mas relevante sobre un tema o hecho en particular; asimismo, se
replican de manera fiel los sucesos y los datos presentados.

Como exponentes principales del periodismo interpretativo, la croni-
ca y la entrevista permiten al lector enterarse del hecho noticioso de un
modo agil y profundo. Sobre todo, facilitan la toma de una postura per-
sonal, propia y autonoma, sin atender |a sugerencia de opinantes expertos
que expongan la informacién de manera parcial.

Estructura de una cronica

La cronica se considera un genero hibrido, dado que aborda un hecho real, con-
creto y relevante para un publico determinado. Las herramientas que utiliza (una
vOZ narrativa, un relato secuencial y descripciones por medio de figuras del len-
guaje), la emparentan con generos literarios como la novela, el cuento e incluso
con la poesia. Su potencia estética, que es la capacidad de mostrar la realidad
desde el lenguaje figurado, hace de la cronica un excelente medio para que las
personas de una comunidad conserven sus saberes mas preciados.
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Como cualquier texto periodistico, la crénica cuenta con una estructura muy clara. Esto la
hace diferente de los demds géneros literarios que, por lo general, pueden redactarse de manera
mas libre. Uno de los deberes del cronista, es decir, del autor de una crénica, es la claridad: su
texto debe ser de ficil comprensién, tanto para los lectores expertos como para aquellos que
estin formando un habito de lectura constante. El lenguaje utilizado debe ser sencillo, aunque
no plano ni simple, y siempre debe obedecer a un orden secuencial y cronolégico.

La crénica debe contar con una estructura sencilla, como la que se muestra a continuacion:

» Entrada. El titulo de una crénica debe ser directo y descriptivo, ya que el lector interesado debe
saber ¢l contenido en una primera impresién. Se pueden incluir subtitulos para ampliar la infor-
macién del contenido.

¥ Introduccién. De modo similar a las introducciones de un relato literario, en la crénica debe
establecer el escenario y la situacién de manera inmediata. Las descripciones vividas del lugar
donde sucedicron los hechos son indispensables para involucrar al lector. Por otro lado, también
debe presentarse a los personajes que forman parte del relato noticioso.

¥ Cuerpo de la crénica. En esta seccién se desarrolla con amplitud y libertad el relato del hecho
noticioso. Por ejemplo, si es un concierto, se cuentan las acciones del publico y del cantante, asi
como los pequefios sucesos que ¢l cronista ve. Si la crénica trata sobre la visita a un lugar singular
(por ejemplo, una zona arqueoldgica), la voz narrativa alterna su relato con datos concretos acerca
del lugar. Si la crénica aborda un evento social, como un bautizo, una boda o un funeral, ¢l relato
abarca todos los pormenores de éste, incluyendo, por supuesto, las opiniones de los participantes.

¥ Conclusion. Es el cierre de la crénica. Por lo general, en esta parte se hace presente la subjetividad
del cronista, quien emite un juicio o comentario pcrsonal acerca de lo mostrado en el texto e invita

a su lector a reflexionar acerca del mismo.

La estructura secuencial de una crénica es necesaria, ya que este tipo de
texto requiere claridad y orden para que el lector entienda o imagine los
acontecimientos relatados de la manera mas fidedigna posible. Esto la di-
ferencia de otros textos que, de igual manera, emplean figuras del lenguaje
en su discurso.




Redaccion de una cronica

En todas las comunidades, lo mismo en los pueblos que en los barrios; en las
escuelas o los condominios, existen personajes, rituales, eventos y situacio-
nes que dotan de identidad a las personas que los habitan. Estos elementos
y sucesos son referentes para los habitantes del lugar y les permiten crear un
conocimiento y una identidad comunitaria. La cronica, escrita o audiovisual,
es el vehiculo ideal para evitar que todos estos saberes se pierdan.

A continuacion, se presentan sugerencias para que cualquier persona sea
capaz de escribir una cronica y asi recopile los conocimientos comunitarios
gue considere importante transmitir.

Una crénica tiene las siguientes caracteristicas formales:
¥ Es un relato. Es la narracién de un suceso real.
» Es cronolégica. Sigue el orden temporal de los acontecimientos.

» Tiene un publico. Debe estar pensada para un grupo lector; por lo mismo, su redac-
cién debe ser lo mds clara y directa posible.

» Es oportuna. Debe difundirse en el momento oportuno, o sea, poco después de que
pasé el hecho de interés. Sin embargo, también permite realizar un registro histérico.
Una buena crénica es resistente al tiempo y permite que lectores futuros se enteren de

la vida cotidiana de los individuos de una determinada época.

» Es hibrida. Puede contener diversas estrategias comunicativas dentro de su estructura
¢, incluso, otros géneros periodisticos. Cuando hace su relato, el periodista o el cro-
nista puccle exponer, por ejemplo, datos histéricos, insertar pequenas entrevistas de
los participantes del hecho o argumentar o elaborar sus propias opiniones acerca de lo
consignado. Todo ello sin que obstruya el objetivo principal del texto: narrar un hecho
relevante.

» Aborda el cémo. Al ser un texto narrativo, se centra en la accién: lo que los personajes
hacen, picnsan, ejecutan y resuelven.

Algunas sugerencias para la redaccién de una crénica son las siguientes:

¥ Estudiar los antecedentes del acontecimiento o del tema. Por ejemplo, si se va a relatar la
visita de una celebridad a la comunidad, hay que investigar su trayectoria y logros. Si es
acerca de un lugar, como un edificio virreinal o una plaza civica, se debe estudiar su histo-
ria, los detalles arquitecténicos y el contenido. Lo importante es que, en la medida de lo

posible, el periodista o el cronista llegue al evento con un conocimiento previo.

¥ Asumir un punto de vista neutro. El cronista fungf: como voz narrativa de ese relato. Si
bien es muy dificil que un escritor asuma una postura totalmente objetiva, es necesario que
el autor se abstenga de emitir juicios.

¥ Escribir con los cinco sentidos. La crénica es un ejercicio multisensorial. Es decir, el autor
debe dar cabida e importancia a todos los sentidos para dar vivacidad al relato; debe regis-
trar y describir sabores, olores, sonidos y sensaciones tictiles que perciba durante el suceso.

¥ Registrar ¢l tiempo. Es necesario que el cronista tenga muy clara la hora o el dia de inicio
y término de los hechos que expondrd en el texto.
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¥ Dar cabida a todas las voces y todos los participantes. Dado que la crénica puede contener en-
trevistas, es importante considerar la inclusién de relatos secundarios que expongan los puntos
de vista de quienes presenciaron los hechos; por ejemplo, en un evento social o multitudinario.

» Hacer una primera redaccién en el lugar y luego pulir en privado. En el lugar de los hechos
pueden registrarse las generalidades y los hechos mds relevantes. Sin embargo, el trabajo de
escritura reflexiva debe hacerse en un ambiente individual, de preferencia. A pesar de que,
en ocasiones, en especial en ¢l ejercicio del periodismo como profesién, esto no es posible, el
cronista debe procurar una situacién propicia para escribir la versién definitiva de la crénica.

¥ Corregir y verificar la informacién con otras fuentes. Si bien la crénica se basa en la percep-
cion subjﬁtiva del pﬁriodista O cronista, platicar con otros asistentes permite complemcntar
la informacién consignada.

Escribir una crénica esta al alcance de cualquier persona con la voluntad y la
disposicion para hacerlo; lo tnico que necesita es abordar un tema de interés
o presenciar un hecho relevante para si misma y para la sociedad, y hacer un
relato sobre éste. Las caracteristicas formales y de redaccion son esenciales
para elaborar una cronica atractiva y perdurable. Como se menciong, la cro-
nica es un texto hibrido que requiere la formalidad y estructura de un texto
periodistico y, al mismo tiempo, puede valerse de figuras del lenguaje para
hacer del relato un texto ameno, entendible y coherente.

practica permite llevar un registro historico de los eventos que acontecen.

(interpretan la informacion y dejan que el lector concluya por si mismo).

pasadas y presentes.

El periodismo es una actividad necesaria para cualquier sociedad y tiene sus origenes en
la transmision oral de los acontecimientos. A lo largo de la historia ha tenido la mision
de transmitir de manera ética y veraz la informacion, lo cual permite a los ciudadanos
conocer los hechos que pueden afectarlos directa o indirectamente; asimismo, esta

Existen varios tipos de géneros periodisticos, entre los cuales destacan aquellos me-
ramente informativos (s6lo muestran los hechos y datos duros), los de opinion (mues-
tran los hechos y datos valorados y juzgados por un periodista) y los interpretativos

Cualquier persona puede utilizar el periodismo con el fin de informar a su comuni-
dad sobre los hechos que le competen y afectan, o para registrar y conservar los saberes
y fenomenos que fortalecen la identidad comunitaria. La cronica es ese hibrido entre el
periodismo v la literatura, es el medio ideal para registrar las vivencias y acontecimien-
tos trascendentes, tiene virtudes que la hacen un instrumento de informacion con-
tundente y un documento historico para saber acerca de la vida cotidiana de épocas
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Didlogo
intercultural

y comunicacion
asertiva

Las personas disponen de diversas
formas de comunicacion, como el
dialogo, el cual les permite exponer
con claridad sus ideas. De manera
especifica, el dialogo intercultural facilita
el entendimiento sobre los distintos
puntos de vista acerca de la realidad. En
el marco del intercambio comunicativo,
la comunicacion asertiva supone que
los interlocutores de este proceso o
realicen con respeto, tolerancia

y empatia.

En todo proceso cultural es importante
que la comunicacion permita

conciliar ideas, entenderlas, valorarlas

y reconocerlas. En este sentido, la
antologia es una herramienta util

para recopilar testimonios, cronicas,
reportajes o manifestaciones de la
tradicion oral comunitaria.
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El didlogo desde una perspectiva
intercultural critica

En el didlogo alguien expresa una idea acerca de un tema. Puede ocurrir que otra
persona manifieste puntos de acuerdo, diferencias, desconocimiento o interés por
saber mas acerca de lo que escucha. En el dialogo hay posturas y opiniones encon-
tradas que deben ser aclaradas y explicadas. Por eso, en este tipo de intercambio,
es importante escuchar a los participantes, aunque sus posturas sean distintas a las
propias, porque no solo se trata de expresar o que se piensa, sino de escuchar y
comprender lo que otras personas manifiestan. Del mismo modo, se valoran y reco-
nocen todas las opiniones, con el fin de encontrar un comun acuerdo. La practica
del didlogo, asi como la regulacion del conflicto, son valores democraticos desea-
bles en el ciudadano, pues permiten no escalar en la violencia.

Un aspecto que distingue a la especie humana es la capacidad de estable-
cer didlogos. El didlogo intercultural se caracteriza porque genera espa-
cios para conocer, reconocer, valorar y entender las diferentes formas de
pensar, vivir y opinar de personas que pertenecen o crecieron en lugares
distintos. Significa que, aunque las personas no compartan las mismas
realidades (unos habitardn en zonas urbanas, otros en el campo; su gas-
tronomia serd distinta de acuerdo con la regién o localidad, unos vivirin
en el desierto y otros en la sierra, etcétera) pueden tender puentes para
mostrar sus cosmovisiones y serdn capaces de crear redes intersubjetivas
para cuestionar y proponer otras formas de ver la realidad.

La importancia de conocer las diferencias culturales, territoriales o de
otra indole entre los hablantes, no sélo crea conciencia de los entornos
donde viven las personas, también guia las miradas hacia sus formas de
entender el mundo a partir de sus necesidades, actividades, carencias y
costumbres, pero sobre todo, de las relaciones entre las personas.

Comprender la circunstancia del otro es re-
conocer otras realidades para tender puentes de
entendimiento y establecer relaciones arménicas,
donde lo extrafio y lo desconocido no sean moti-
' vos de rechazo.

Otro aspecto del didlogo intercultural es que
busca que todos los intercambios se den en igual-
dad de condiciones, con respeto, sin forzar a los
demds a opinar igual; sin minimizar ni burlarse
porque se tienen opiniones distintas. Este didlogo
debe ser un “intercambio abierto y respetuoso en-
tre personas y grupos con diferentes tradiciones y
origenes étnicos, culturales, religiosos y lingiiisti-

cos’ (Sanchez, 2000, p. 165).
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El circuito del habla, propuesto en los anos setenta del siglo xx
por Roman Jakobson, importante lingiiista y representante de la
Escuela de Praga; se ha modificado a partir de nuevos estudios
sobre el lenguaje. Es un modelo para promover en las aulas los
didlogos interculturales.

Contexto (tiempo y espacio en el que se realiza
el didlogo, como la escuela, hogar...)

Emisor
1Q"'IE l:ema' (quien envia Retroalimentacién (respuesta del receptor) -
se dialogara? el mensaje) iCon quién se
dialogara?
iSe conoce R . .
bien Mensaje (lo que se quiere decir) i3 etaine
el tema? & conoce el tema?

sCuilesla Canal (medio por el cual se comunicara algo) ;La persona
finalidad del ;- .:"'rlrﬁ entiende el tema?
dialogo? (O |

|
Cédigo
(lenguaje que se utilizard, cémo se dira, tono, gestos...)

El esquema muestra lo siguiente:

1. El emisor envia el mensaje, para lo cual debe tener
claro el tema y la intencién comunicativa bajo un
sentido de relevancia.

2. El receptor es el publico a quien se dirige el mensaje
y con quien se entabla el didlogo.

3. El canal es el medio por el cual se comunica el

mensaje, que puedc ser verbal, visual, auditivo,

escrito u otro.

4. El cci'diga es el tipo de lenguaje utilizado; determina
qué se dice y como, ﬁja el tono y los gestos para

comunicar el mensaje.

5. El contexto es f:l. lugar ¥y momento en 'El quc sc

entabla el diélogo.

6. El mensdje es, precisamente, lo que se trata de

cnmunicar, df: lD quc sc habla, lD quc sc I"Eﬁf:l.'f.‘.

Cada uno de los componentes tiene una funcién, por lo cual el
hablante debe considerar que participa en procesos comunicativos
racionales y, por ello, encontrar mejores estrategias para dialogar exi-
tosamente. Cuando el circuito del habla se traslada a la vida cotidia-
na, se vuelve un instrumento para la conformacién de la ciudadania
y la participacién activa en procesos de transformacién social.



La materializacién de un didlogo intercultural requiere asumir

escenarios como los siguientes:

Siempre puede haber

opiniones contrapuestas.

Las personas son de distinto origen: estado,
region, comunidad, nacionalidad...

El dialogo sirve para conocer, informar, establecer
acuerdos y realizar acciones que benefician a todos.

Las personas tienen distintas costumbres,
modos de vida, ideas, lenguas...

Las regiones no necesariamente comparten estilos de vida ni tie-
nen percepciones idénticas de la realidad. Eso se refleja también
en las diferentes formas como se nombran situaciones, objetos,

personas, animales, etcétera.

Distintas formas de nombrar
Transporte Coche Carro Auto
Personas Cuate Amigo Compa
Animales Marrano Cochi Puerco
Emociones Triste Amuinado Agtitado
Expresiones iEsta padre! iEsta chido! iEsta increible!

Informarse bien
del tema del dialogo.

Conocer el contexto
de las personas con
quienes dialogara.

Tener claros los
objetivos del dialogo.

Escuchar lo que otras
personas opinan sobre
el tema.

Asimismo, las personas también tienen intereses, actividades, necesidades
y formas de vida distintas. Entablar un didlogo implica estar abierto a
conocer y reconocer como valido lo que es distinto. De esa forma, en un
didlogo intercultural la regla mds importante es aceptar las diferencias y
no comunicar ni procurar entender desde los prejuicios. Para ello, es reco-
mendable seguir las siguientes pautas:

Exponer claramente la
situacion, evitando opinar
sobre situaciones ambiguas.

Utilizar un lenguaje
sencillo, entendible
para las otras personas.

Ser cortés y amable
a lo largo del intercambio.

No subestimar, descalificar ni
asumir actitudes de superioridad
ante las otras personas.

Valorar y reconocer o distinto,
tratando de comprender.




75 %

Por dltimo, estos didlogos deben
darse de manera horizontal; es decir,
en igualdad de condiciones entre los
hablantes. Si esta condicién no se
cumple, cualquier intento de comu-
nicacién efectiva estard en riesgo.

En este apartado se expusieron tres conceptos relevantes para todo proceso de comunicacion. Por
un lado, el circuito del habla y sus elementos como auxiliares en la didactica de la lengua para saber
cOmo participar en situaciones comunicativas de forma mas eficaz. Por otro lado, la comunicaciéon
asertiva y el didlogo intercultural como enfoques a partir de los cuales se proponen estandares y
objetivos comunicativos, de tal forma que la experiencia de los hablantes trascienda la participa-
cion en el didlogo, como lo propone el pedagogo brasilefio Paulo Freire, quien ademas retoma la
concepcion de dialogo como proceso dialéctico problematizador; o sea, a traves del didlogo pode-
mos mirar el mundo y nuestra existencia en sociedad como proceso, algo en construccion, como
realidad inacabada y en constante transformacion. En esa perspectiva, el didlogo es la fuerza que
impulsa al pensamiento critico-problematizador con relacion a la condicién humana en el mundo.
A nuestro modo de ver, es a través del didlogo que podernos decir mundo (Streck, 2015).

El objetivo es lograr un didlogo que transforme la realidad, que cuestione las creencias y ayude a
la reflexion no solo en el aula, sino en los diferentes ambitos de la vida cotidiana.

Comunicacion asertiva

Se debe considerar que la comunicacion es producto de un intercambio rapido y cons-
tante de relatos, frases, opiniones, informacion, percepciones, sentimientos y emociones.
Entre los estudiantes hay formas de hacerlo, entre la poblacion trabajadora también, y
no se diga entre las personas mayores. Es cierto que no todo proceso de comunicacion
se materializa como un dialogo. Quien escucha una cancién en la radio, ve un noticiario
televisivo, un documental del reino animal, una pelicula mexicana o lee un periodico,
no responde a los mensajes y funge s6lo como un receptor. Sin embargo, la llegada de
internet ha permitido mayor interactividad entre los medios digitales y sus audiencias.

Una caracteristica importante de la comunicacion humana es la referencialidad.
Esto significa que quienes participan como hablantes y oyentes deben tener un re-
pertorio de ideas mas 0 menos comunes y compartidas que permitan establecer el
didlogo. Cuando lo que se habla es distinto a lo que conocen quienes interactuan, di-
ficilmente se concreta un didlogo.
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El aula es un espacio donde esta caracteristica se puede poner facilmente a
prueba: cuando en una clase de historia se explica el Virreinato en loque hoy
es México, y la maestra o el maestro no comparten contextos historicos con
anécdotas o narraciones que permitan conocer y comprender como era la vida
cotidiana en esos siglos, entonces los sucesos politicos, econdmicos, sociales y
culturales de aquella época no seran de interés de los estudiantes; es decir, habra
problemas de referencialidad en la comunicacion.

La comunicacién va mds alli de un intercambio de informacién. En estos
procesos se deben considerar diversas variables que intervienen en ellos: la
edad de los hablantes, su lugar de procedencia, educacién y disposicién para
el didlogo; asimismo, el contexto, los prejuicios, las variantes dialectales de
quienes hablan y una lista de factores adicionales que pueden aparecer en las
relaciones de las personas.

Sin embargo, en el didlogo intercultural critico, esos factores no son obsticu-
los; por el contrario, proporcionan un contexto mds rico, de suerte que en un
segundo momento se convierten en el faro que guia el intercambio de informa-
ciones de ida y vuelta entre los interlocutores.

Otro recurso disponible para que la comunicacién sea en un didlogo es la
asertividad, una habilidad que le permite al hablante exponer ideas de ma-
nera precisa, clara, honesta, respetuosa, abierta, adecuada y directa. La co-
municacién asertiva garantiza que la relacién entre hablantes y oyentes fluya
en un marco de respeto y pone un escudo ante posibles distorsiones como
la confusién o los malentendidos, fenémenos indeseables en el circuito del
habla, los cuales se conocen como ruido.

La comunicacién asertiva depende también de otros aspectos como la
comunicacién no verbal. Por ejemplo, si una persona cuenta un asunto que
considera importante y quien la escucha bosteza, voltea hacia otro lado,
mira su reloj o se muestra impaciente, es probable que el interlocutor se dé
cuenta que el receptor no estd interesado en su relato. Entonces, por mas
que éste adopte un tono amable en su turno conversacional, ya ha fallado en
otros aspectos que son parte de la comunicacién asertiva.

Desde hace algunas décadas, los estudiosos del lengua-
je han dedicado reflexiones a la comunicacién. De ahi han
surgido propuestas metodoldgicas para mejorar esos proce-
sos. En 1975, el filésofo estadounidense Herbert Paul Grice
disené y publicé un modelo pragmatico basado en la racio-
nalidad que posee la conversacién como actividad humana,
lo cual, con el tiempo, devino en comunicacién como acti-
vidad humana, y al cual denominé principio de cooperacion.
Asi, para que el proceso conversacional o comunicativo sea
mis efectivo y de manera consciente, debe considerarse una
serie de acuerdos implicitos, los cuales se reducen a cuatro

maximas conversacionales o comunicativas:
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1. Méxima de cantidad. De acuerdo con el proposito de la comunicacién, se
relaciona con la dosificacién de informacién que debe darse; es decir, la
cantidad necesaria y suficiente para tal fin, pero no mas informativa de lo

requcrido. También es conocida como la maxima de estricta informatividad.

2. Méxima de calidad. Para que la comunicacién sea eficiente o asertiva, la
contribucién debe ser verdadera. No debe decirse lo que se crea que es falso

ni hablar de lo que no se tiene Prucbas. También se conoce como maxima de

sinceridad.

3. M4xima de modalidad. Se relaciona con la manera de decir las cosas, mas que
con el tipo de cosas que deba decirse; ser claro, sin a.mbigiiedadt‘s, breve y

ordenado. También se conoce como mdxima de educacién y buenos modales.

4. Miaxima de relacién. Durante la conversacién o en un debate, debe cuidarse

].3 pertintncia ¥y ].3 IElEVﬂﬂCiﬂ dﬁ ].D quc sc habla Para llcgar d HCUC'I.'dDS.

El principio de cooperacion de Grice y la comunicacién asertiva pueden apli-
carse en el aula a partir de una serie de ejercicios y practicas cotidianas. El aula
es un espacio propicio para organizar asambleas escolares, toma de decisiones,
debates en torno a temas de interés social, mesas redondas para la exposicién
de tépicos, exposiciones temdticas multimodales (material fisico, virtual u ob-
jetos), ejercicios de centros de interés y otras dindmicas. La prictica de la co-
municacion asertiva y del principio de cooperacién se centran en consolidar el
didlogo como proceso de comunicacién integral y en la transformacién de los
discursos sobre la realidad sociocultural de los hablantes.

En otros soportes comunicativos, como los libros impresos o virtuales, textos
audiovisuales o auditivos, la funcién referencial también aparece. Los estudian-
tes deben y pueden buscar sus propios discursos de interés juvenil que corres-
pondan con la etapa sociohistérica que viven en los umbrales del siglo xxi.

Ademas de los indicadores anteriores, es importante mencionar que la comu-
nicacién adopta diversos formatos y estilos.

Es verbal y no verbal, por ejemplo. En la pri-
mera, los hablantes utilizan palabras para hacer
llegar los mensajes en forma oral; en la segunda,
la comunicacién es gestual (incluye el lenguaje de
sefias), visual, auditiva y téctil.

En el dmbito de la comunicacién existen dife-
rentes tipos de registros de informacion, los cuales

ik
p

son seleccionados por el hablante de acuerdo con
los interlocutores y el contexto donde se realiza la
comunicacién misma. El registro formal se emplea
cuando el hablante se encuentra en un espacio

A
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e

que requiere formas no coloquiales de habla, por
ejemplo, una entrevista de trabajo. El registro in-
formal es de corte familiar, cotidiano; se emplea,
por ejemplo, en una reunién con amigos.
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Los elementos paralingiiisticos son el tono de la voz, la velocidad, las
inflexiones, la modulacién y todas las demds variaciones sonoras del ha-
bla, las cuales inciden, a favor o en contra, en la efectividad del didlogo,
seglin el contexto donde ocurre. Lo mismo sucede con la gestualidad
del rostro, las manos o el resto del cuerpo.

Una antologia de dialogo
intercultural

La antologia es un producto adecuado para poner en practica las relaciones estu-
diantiles de didlogo intercultural y comunicacion asertiva. La antologia es una co-
leccion de obras seleccionadas con alguna propiedad en comun: pueden ser obras
publicadas en una region, un pais o un continente.

Ademads, la antologia funciona como una recopilacién de
textos existentes en la comunidad o de nueva creacién, cuyo
tema puede ser un rasgo distintivo de la comunidad. En ese
caso, lo primero que se determina es el propésito, el cual
debe tener variedad de posturas o visiones; por ejemplo, la
importancia de la danza para ciertas comunidades, las pa-
labras que mas se usan en regiones especificas, los festejos,
mitos, leyendas o cualquier otro aspecto que caracterizan a
una sociedad intercultural. Después de elegir el propdsito,
se recopilan o redactan los textos y una introduccién que
dé cuenta de la importancia de haber elegido o escrito tales
textos, los cuales se organizan con criterios claros y precisos.

Es importante saber que la recopilacién de informacién
para generar los contenidos de una antologfa puede obte-
nerse a partir de entrevistas a los pobladores, y redactarse
como anécdotas o memorias. En tal caso, se debe escribir
un titulo para la narracién y el nombre del autor. Por ejem-
plo: “El tequio en la comunidad X: todos tomamos deci-

siones”, por L. P. R.

Si los textos se toman de libros ya publicados, es obligatorio dar a conocer las
referencias: titulos, autores, afios de publicacién, obra donde se hallan, etcétera.
Al final se escriben los siguientes datos: apellido y nombre de la autora o el autor,
titulo del texto, lugar y afio de publicacién y editorial. Para los textos obtenidos de
internet, debe agregarse la direccion electrénica de la pagina fuente. Por ejemplo:

» Henestrosa, Andrés (2009). “Mudubina y Stabagefie”, en Los hombres que dispersé
la danza, México, Editorial Porria / Varia Literaria Pirul / Cimara de Diputados
XI Legislatura (Conocer para decidir). Disponible en http://biblioteca.diputados.
gob.mx/janium/bv/ce/scpd/LX/hom_disp_danz.pdf (Consultado el 25 de mayo de
2023).




La ortotipografia es otro aspecto relevante al realizar una antologia u cualquier
tipo de comunicacién escrita. Se refiere a las normas y criterios adecuados para
aplicar estilos y caracteristicas a citas, textos, tablas o bibliografias, tales como
negritas, cursivas y versalitas, asi como interlineado, sangrias, uso de ma}fﬁsculas,
entre otros. Ademds, la correccién del texto se realiza antes de presentarlo a los edi-
tores, quienes se encargaran de disefar la antologia para su publicacién sin errores
de forma o contenido. Este trabajo es muy importante porque deben considerarse
varios aspectos como la investigacion, informacién, veracidad, visualizacion, co-
nocimiento, percepcién e interpretacién por parte de los lectores. Una antologia
es un trabajo colectivo que amerita revisiones constantes para que el proceso salga

de la mejor manera.

La comunicacion asertiva y el principio de cooperacion de Grice dotan, en el
ambito de la comunicacion, de herramientas importantes para la materializa-
cion de los egjercicios en el aula. Si desde la planeacion la maestra o el maestro
disefa experiencias de aprendizaje donde los estudiantes lleven a cabo el dia-
logo, la experiencia puede resolver conflictos en la vida cotidiana y promover
la participacion ciudadana, asi como el dominio de algunos discursos técnicos
como, por ejemplo, la busqueda de empleo o entrevistas de trabajo, y en un
sinfin de experiencias comunicativas.

Es importante reconocer, atender y respetar la diversidad en el proceso de la comuni-
cacion personal y colectiva, aun cuando no todos los participantes pertenezcan a la
misma cultura. La identificacion de los componentes del circuito del habla, su funcion,
asi como expresarse mediante la comunicacion asertiva, permite a las personas comu-
nicarse en un marco de respeto, precision, claridad, honestidad y apertura.




El ensayo y los
géneros literarios

Alfonso Reyes (1889-1959), intelectual
mexicano del siglo xx, definio el ensayo
como “el centauro de los generos
literarios”, debido a los multiples
recursos linglisticos y discursivos
utilizados para su elaboracion,

y a su naturaleza hibrida; es decir,

a la combinacion de discursos

gue emplea: narraciones, preguntas
retoricas, descripciones

y ejemplificaciones, entre otros.
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Elementos de un texto ensayistico

Durante la elaboracion de un ensayo, el autor no solo muestra datos acerca
de un tema en particular, también da cuenta de su propio proceso interno
ante ese conocimiento y de como lo comprende desde la subjetividad. En
pocas palabras, el ensayo es una travesia del pensamiento, un testimonio
donde el escritor, ademas de compartir su conocimiento acerca de un tema,
revela al lector los cambios internos, emocionales e intelectuales que dicho
saber le ha provocado.

El ensayo es un texto escrito, por
lo general, en prosa, donde el au-
tor desarrolla todo lo que sabe y
le interesa de un tema en especi-
fico, o bien defiende una tesis, es
decir, una afirmacién de caracter
cientifico mediante argumen-
tos solidos. Un texto ensayistico
también puede tratar de las ma-
neras en que dicho conocimiento
ha cambiado a quien lo ha escri-
to; lo que significa exponer su re-
lacién personal con el saber. En
otras palabras, el ensayo es una
simulaciéon ordenada del acto de
pensar.

La estructura de los ensayos es mucho mas libre que en otros textos,

mas no es caética. En su redaccién siempre debe estar presente el tema
central; esto para que el escrito no se disgregue ni se desvie. Segun la

rigurosidad o libertad de estilo, un ensayo puede considerarse como un
texto académico (es decir, una investigacién que gira en torno a una

tesis) o uno de creacion donde el autor aborda algiin tema que le apa-
siona, mezclando en su redaccién aspectos de la crénica o de la reflexién

autobiografica. A este tltimo también se le conoce como ensayo sobre
la persona. Segun el tema abordado y los elementos incorporados a su
estructura, los ensayos pueden clasificarse del siguiente modo:

¥ Ensayo de critica. En ¢él se reflexiona y se establecen

valoraciones estéticas sobre obras artisticas. El autor

debe tener un conocimiento mas formal y objetivo de

lo que critica; por ejemplo, si es un libro, debe conocer

la obra del autor; si es una pintura, debe saber acerca

de la corriente a la que ésta pertenece; sl es un grupo

musical, debe conocer el genero que domina, etcétera.

A partir de su conocimiento, el autor emite un juicio

de valor acerca del objeto estudiado.
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» Ensayo de creacién. Es un texto mds libre, apegado a la exploracién au-
tobiogrifica, donde el autor desarrolla sus ideas acerca de la creacién ar-
tistica, mientras analiza sus propios procesos en la creacién de una obra.

» Ensayo de interpretacion. El autor emite juicios de valor sobre cuestiones
de interés general. Pueden ser temas politicos, problemas sociales y tépi-
cos cientificos o filoséficos; puede, incluso, tratar de manifestaciones de
la cultura popular o de cualquier otro tema.

» Ensayo académico. Con una estructura mds rigurosa, cste se caracteriza
por desarrollar argumentativamente un tema o demostrar una hi potesis
con base en una serie de estrategias discursivas. Incluyc referencias para
legitimarse y emplea un lenguaje objetivo.

Algunos elementos o rasgos particulares del ensayo
sobre la persona son los siguientes:

4 Agilidad estructural. Este tipo de texto no tiene una estructura tan rfgida
porque el orden de exposicién sigue la trayectoria de los pensamientos
del autor. Si bien, el inicio lo marca la definicién del tema central, el
rumbo puede desviarse hacia la anécdota personal o puede seguir la ex-
plicacién de algunos conceptos centrales que enriquecen el tépico base
del escrito. También puede desviarse hacia alguna anécdota histérica que
ilustre su importancia.

¥ Informalidad. Como no es un texto académico o demostrativo, puede
f:ln:gir el uso de citas para dar mayor autoridad a lo escrito. Puede, sin
embargo, utilizar parafrasis o recordar palabras de otros autores con fines
ilustrativos.

b Subjetividad. Se escribe desde una perspectiva subjetiva. Su propésito no
es s6lo mostrar los topicos mds importantes de un tema, también trata de
los efectos que ese tema tiene en la percepcién del autor. En este tipo de
escrito, el autor emite juicios de valor, hace comentarios intimos y, sobre
todo, comparte con ¢l lector la pasién que el tema le despierta.

Estructura y construccion

Si bien la estructura de un ensayo requiere de cierto rigor, hay una
libertad creativa que hace de este género un medio muy versitil para
transmitir ideas. Por lo general, un ensayo inicia con una introduc-
cién donde el autor expone de manera clara el tema central. Aqui se
escribe también la importancia de éste, asi como los posibles subte-
mas. Posteriormente, hay un desarrollo para dar trinsito libre a to-
dos los aspectos relevantes del tema central. Ahora bien, el ensayo es
un texto de naturaleza argumentativa, por lo cual pueden incluirse
partes descriptivas, narrativas (por ejemplo, cuando se cuenta alguna
anécdota para apuntalar el tema) o de reflexién personal. Por tltimo,
en la conclusién del texto, el autor consigna las reflexiones que tuvo
durante su investigacion. Estas suelen ser més subjetivas que objetivas
o formales.
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El ensayo sobre la persona como vehiculo de expresion

El ensayo personal es un género de
naturaleza hibrida: es una variante del
género compuesto por datos concre-
tos, reflexiones personales, elemen-
tos objetivos y de la subjetividad mds
sincera, asi como generalidades y par-
ticularidades que conviven en un mis-
mo pdrrafo. Es un deambular ladico
donde el autor escribe consignas, no
sélo de lo que piensa, sino de cé6mo
lo piensa.

Cualquier persona puede aventurarse en la redaccién de un ensayo. En prin-
cipio, debe elegir un tema que le interese y del cual sea experto. En segundo
lugar, nutrirse con lecturas relacionadas con el tema, lo que le servird tanto
para empaparse del tema y fortalecer sus conocimientos del mismo, como
para buscar posibles citas que enriquezcan su escrito. Por tltimo, debe aven-
turarse a escribir de manera libre, como si estuviera dialogando con la hoja
en blanco. El autor debe aprender a equivocarse, a reescribir, a hablar de su
propia experiencia respecto al tema.
El ensayista debe considerar las siguientes reglas:

» Mantener el rigor al organizar las ideas. El ensayo es libre, pero no caético.

» Conservar la unidad temadtica. El texto siempre debe girar alrededor del
tema central.

¥ Provocar que el lector se apasione con lo expuesto.

¥ Utilizar todos los recursos estilisticos al alcance: la narracién, la reflexién y la
cita de fuentes. Todo lo que sirva para enriquecer la experiencia de lectura.

El ensayo personal es, en el fondo, un texto con fuerte carga
autobiogrifica, pues el tema que apasiona al autor representa
una parte importante en su subjetividad y circunstancia.

Para ejemplificar lo anterior, basta con leer el breve
cuento “El obsticulo” que el autor mexicano Amado

Nervo (1870-1919) dedicé al destino.

Por el sendero misterioso, recamado en sus bordes de exquisitas
plantas en flor y alumbrado blandamente por los fulgores de la
tarde, iba ella, vestida de verde palido, verde cafna, con suaves
reflejos de plata, que sentaba incomparablemente a su delicada
y extrana belleza rubia.

Volvid los ojos, me miré larga y hondamente y me hizo con la dies-
tra signo de que la siguiera.
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Eché a andar con paso anhelado; pero de entre los arbo-
les de un soto espeso surgié un hombre joven, de faccio-
nes duras, de ojos acerados, de labios imperiosos.

—No pasaras —me dijo, y puesto en medio del sendero
abrié los brazos en cruz.

—Si pasaré —respondile resueltamente y avancé; pero al
llegar a él vi que permanecia inmavil y torvo.

—iAbre camino! —exclamé.

No respondié.

Entonces, impaciente, le empujé con fuerza. No se movio.
Lleno de cdlera al pensar que la Amada se alejaba, aga-
chando la cabeza embesti a aquel hombre con vigor acre-
cido por la desesperacion; mas él se puso en guardia y,
con un golpe certero, me echo a rodar a tres metros de
distancia.

Me levanté maltrecho y con mas furia aln volvi al ataque
dos, tres, cuatro veces; pero el hombre aquel, cuya apa-
riencia no era de Hércules, pero cuya fuerza si era brutal,
arréjame siempre por tierra, hasta que al fin, molido, des-
hecho, no pude levantarme.

iElla, en tanto, se perdia para siempre!

Aquella mirada reanimé mi esfuerzo e intenté aln agredir
a aquel hombre obstinado e impasible, de ojos de acero;
pero él me miré a su vez de tal suerte, que me senti de-
sarmado e impotente.

Entonces una voz interior me dijo:

—iTodo es inttil; nunca podras vencerle!

Y comprendi que aquel hombre era mi Destino.

En este cuento, el autor nos ofrece las emo-
ciones y sentimientos a que alguien expone en
aras de avanzar hacia algo que anhela.

El ensayo puede ser un centauro, como decia Reyes.
También podria parecerse a un alebrije conformado
por multiples piezas (alas, cabezas, patas y antenas)
que se articulan alrededor de un torso unico, que es
el tema central. Es, sobre todo, una radiografia del
pensamiento del ensayista, donde devela no sola-
mente lo que sabe, también expresa la manera como
ese conocimiento lo ha transformado y enriquecido.
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La creacion de un ensayo sobre
la persona a partir de la lectura

de una obra literaria

El ensayo sobre la persona es un instrumento valioso de au-
toconocimiento, ya que permite al autor “deambular dentro
de si mismo”, mientras desarrolla un tema que le apasiona o
del que tiene un vasto conocimiento. A medida que hace fluir
sus reflexiones acerca del tema, el ensayista también revela su
propia relacion con el conocimiento.

Se puede combinar la creatividad y malea-
bilidad del ensayo sobre la persona con el
ensayo critico. Hay que recordar que la lec-
tura de un texto literario es una experiencia
que transforma al lector. Es una vivencia que
le aporta nuevos referentes y le provoca un
conjunto de nuevas emociones. A partir de
ello, es de suponer que se puede hacer una
reflexién desde la subjetividad y que dicha re-
flexién incluya tanto una valoracién estética
del texto literario del que se pretende escribir
el ensayo, como de los cambios que provoco
en el ensayista.

Para iniciar la escritura de un ensayo literario, se propone el

siguiente método:

1. Escoger un texto del cual escribir. Por ejemplo, el ya lei-
do cuento “El obsticulo” de Amado Nervo.

2. Leer el texto y seleccionar un tema importante de la his-
toria. Por ejemplo: las emociones.

3. Leer otros materiales aparte del texto elegido. Es nece-
sario revisar otros ensayos, articulos y libros de anilisis

que se ocupen del texto.

Posteriormente, se puede elaborar un esquema como el que

se muestra a continuacién con el ejemplo del cuento de
Amado Nervo. Se trata de ordenar los materiales para gene-
rar reflexiones que orienten la escritura de un ensayo.
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Estructura

Introduccién

Delimitacion del tema y
establecimiento del propésito
del ensayo. Si se considera
pertinente, se incluyen
comentarios acerca del
tratamiento del tema y

de la estructura del ensayo.

Desarrollo
Analisis y discusion de los

temas propuestos en el relato.

Se incluyen comentarios
personales y anécdotas.

Conclusion

Resumen de los principales
puntos de desarrollo.
Opiniones y puntos de vista
propios.

Esquema

Sinopsis del cuento “El obstaculo”.

Biografia de Amado Nervo.
Otros libros de Amado Nervo.
Contexto histérico de la obra.
Ambiente y contexto del relato
o narracion.

Descripcion de los personajes
del relato.

Explicacion del conflicto

del relato.

Estructura del relato.

Voces narrativas en el relato.
La relacion entre las voces

y las relaciones protagonista-
obstaculo en el relato.

Representacion de las relaciones
protagonista-obstaculo en el
cuento.

Redaccion /

Preguntas para desarrollar

¢De qué trata el relato de Nervo?
¢Cuales son los sentimientos de
Amado Nervo?

¢Queé relevancia tiene el contexto
histérico y el ambiente donde se
sitda el cuento?

dPor qué el protagonista quiere
seguir a la mujer?

¢Por qué ella le hizo una sefia?
¢Significa algo para la narracién
el color del atuendo que ella
levaba?

éPor que el hombre se interpuso
al protagonista?

{Por qué el protagonista se
empefiaba en seguir a la mujer?
¢Qué emociones atraviesa el
personaje protagonista a lo largo
del cuento?

¢{Como se vinculan las relaciones
padre-hijo del relato con las del
autor del ensayo?

(El ensayista conoce algun caso
similar?

{Considera que el final del
protagonista es justo?

¢Qué harfa el ensayista en lugar
de la mujer, el obstaculo o el
protagonista?

{Como se relaciona el cuento “El
obstaculo” con mi vida?

{Qué me dice acerca de |a
relacién con mi propio destino?
¢Qué refleja este cuento de mi
comunidad?

(Estoy de acuerdo con lo que le
paso al protagonista?

¢Coémo me transformd la lectura
del relato de Amado Nervo?

Las respuestas a preguntas propuestas en la colum-
na derecha orientardn la reflexién para la redaccién

ordenada (introduccion, desarrollo, conclusion) del
ensayo literario.
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El ensayo es un paseo por el pen-
samiento, asi que el ensayista debe
dejarse llevar. Cuando quiera ex-
plicar algo, deberd hacerlo; cuando
quiera narrar una anécdota o hablar
de los sentimientos que le causé el
relato, debera hacerlo; cuando ten-
ga el deseo de entablar un dialogo
con los personajes, hacerles una
entrevista o reclamarles, habrd que
hacerlo. Lo importante es que el en-
sayista no se autocensure. Debe sen-
tirse libre de escribir lo que piensa.
Ademas, en ocasiones, es util dejar
descansar el texto por algin tiempo
y, después, regresar a él para corre-
girlo y concluirlo.

Un ensayo sobre la persona es un vehiculo im-
portante de expresion y de autoconocimiento,
ya que el autor puede desarrollar un tema de
su interés y, de ese modo, descubrir aspectos
que desconocia de si mismo. También ayuda
a desarrollar ideas, argumentar y contraargu-
mentar conceptos que parezcan relevantes Y,
en general, a iniciar el proceso del pensamien-
to critico a partir de la escritura.

El ensayo se ha convertido en un instrumento para difundir conocimientos de manera
agil y creativa. La pertinencia de este género radica en la posibilidad de comprender los %

procesos del pensamiento de un autor, conocer el valor del saber por medio de la pa- END»
sion y el saber de quien escribe un ensayo. El ensayo, tanto en su escritura como en su %
lectura, es un grato ejercicio para la mente y un método para encontrar la propia voz.




Estrategias para
promover la
erradicacidn de la
violencia

Erradicar la violencia es un tema que le
atafie a todxs porque, lamentablemente,
se presenta en cualquier sociedad y
representa situaciones que vulneran a
las personas de todas las edades. Entre
sus muchas formas, la violencia puede
presentarse de manera verbal, fisica,
sexual, laboral, econdmica, emocional

y psicologica, y ocurrir en el hogar,

la comunidad, la escuela, la calle o
cualquier otro espacio. En ocasiones,

la violencia es ejercida por quienes se
encuentran en una situacion de poder

o superioridad frente a otra persona

o grupo vulnerable; por tanto, para
erradicarla es necesario contar con redes
de apoyo e informacion. Conocer los
derechos y los espacios seguros es vital
para promover el cuidado y la ayuda a
las victimas.
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Instituciones de apoyoy
consideraciones generales para
erradicar la violencia

En México, se han creado instituciones y organismos que trabajan en favor de las
poblaciones vulnerables; es decir, que son susceptibles de ser victimas de violencia.
Pero también lo han hecho sociedades civiles y organismos no gubernamentales
(ONG) que se han reunido para visibilizar, detectar, denunciar y trabajar en la de-
fensa de los derechos de las personas; esto ha permitido que las victimas se mani-
fiesten y denuncien las agresiones. Conocer los derechos de las personas, detectar
la violencia y saber a dénde acudir ante situaciones de riesgo son estrategias para
apoyar a las victimas, crear conciencia, buscar soluciones y, en su caso, castigar a los
responsables.

Las instituciones que atienden a las victimas
de violencia disefian materiales para prevenir
y erradicar estas acciones; ademds, difunden
informacién relativa a los derechos humanos.
Pese a todo esto, es posible que algunas per-
sonas no sepan a dénde acudir o qué hacer
para denunciar tales actos. En México exis-
ten servicios generales para atender estas si-
tuaciones, algunos de los cuales estin a cargo
de las siguientes instancias:

» Centro de Justicia para las Mujeres y
Centro de Atencién a la Violencia Intra-
familiar. Estos espacios, dependientes de
la Secretaria de Gobernacién, atienden a

mujeres ¢ infantes de hasta 12 anos vic-

timas de violencia familiar y de género.
Ofrecen servicios de trabajo social, psi-
colégico, actividades ladicas para los me-
nores, atencién médica de primer nivel,

servicios jurfdicos y medidas de protec-

» Comisiéon Ejecutiva de Atencién a Victimas

cién, entre otros. Trabajan todo el afno,

P O LK (ceAv). Ofrece asistencia y apoyo psicolégico y ju-

ridico, asi como acompanamiento y seguimiento
de los casos. Su teléfono es 800 718 2768. Para
orientacion psicolégica, se marca la extension
4202; para atencion juridica, la 4232.
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¥ Fiscalia Especial para los Delitos de Violencia
Contra las Mujeres y Trata de Personas (Fevim-
tra). Investiga y persigue delitos federales de

violencia. Se puede denunciar ante un Minis- ¥ Linea de la Vida. Comprende centros de atencién
tetio Pliblico-e litnar de matera-atbiima al ciudadana que atienden situaciones de salud mental y
55 5346 2516. Los menores de edad deben adicciones. Se puede llamar al 800 911 2000. Brinda
llevar, de preferencia, una identificacién como a la persona, sus familiares o gente cercana atencion
la cartilla de vacunacién o su acta de nacimien- de especialistas en casos de crisis (como el riesgo de
to. Atienden todo el afio, las 24 horas del dia. suicidio) y los remite a lugares de atencién. Trabajan

todo el ano, las 24 horas del dia. Se pueden consultar
sus redes sociales o escribir al siguiente correo electré-

nico: lalinecadelavida@salud.gob.mx

¥ Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(p1F) y Procuraduria Federal de Proteccion de Ninas, Ni-
fos y Adolescentes. Se encargan de salvaguardar los de-
rechos de menores de edad y adolescentes. Cuentan con
centros de asistencia de proteccion tcmporal o definitiva,
¥ de asistencia social y representacion juridica.

¥ Secretaria de las Mujeres. Posee oficinas en cada entidad del pais y
atiende a las mujeres en linea o telefénicamente. Ofrece apoyo en los
“Centros Naranja”, donde se atiende a mujeres con sus hijas ¢ hijos en
situacién de violencia, y brinda atencién psicoldgica, de trabajo social,
orientacion y representacion jurfdica € Ingreso a rf:fugic-s para mujeres.
También tiene el servicio “Brigada de seguimiento”, el cual consiste en
hacer visitas domiciliarias a la victima que llamé a la “Linea sin Violen-

cia’: 800 108 4053.

Por su parte, oNU Mujeres (2023) senala que la violencia contra la mujer se
puede dar de multiples formas, ya sea econémica, psicolégica o emocional.
Asimismo, se presenta mediante amenazas e intimidaciones para obligarla
a realizar algo contra su voluntad, o bien, negarle participar en actividades
como trabajar, estudiar, tener amistades o ver a su familia, entre otras.

En México, la Ley General de Acceso de las Muje-
res a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV) reconoce
los siguientes como los actos de violencia mas repre-
sentativos: psicoldgica, fisica, sexual, patrimonial y
econdémica; y afirma que se presentan en tres moda-
lidades: dmbito familiar, institucional y feminicida.
La dltima Encuesta Nacional sobre la Dindmica de
las Relaciones en los Hogares (Endireh), de 2021,
realizada por el Inegi, refirié que, en México, de 65.5
millones de mujeres de 15 afnos y mds, 50.5 millones
habian sido objeto, al menos una vez, de algiin tipo
de violencia.
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De acuerdo con lo anterior, para detectar, evitar y erradicar la violencia, es im-

portante tener en cuenta lo siguiente:

Promover valores de
respeto y cuidado desde
el hogar.

Evitar normalizar la violencia
hacia quien es distinto por su
tono de piel, identidad, lugar
de residencia, forma de pensar,
vestir, entre otras.

2 )
Repensar como se educa
desde el hogar y promover
cambios para evitar dinamicas
relacionadas con la violencia.
X /

Fomentar ambientes y espacios
seguros para todas las personas.

L

Crear conciencia en escuelas
y comunidades mediante
protocolos de difusion donde
todxs participen.

Atender, difundir y apoyar las
campanfas institucionales que
buscan detectar, evitar
y erradicar la violencia.

y/

Visibilizar que la violencia esta
tipificada como un delito que
amerita una pena o sancion
juridica.

Ayudar a las personas a
identificar actitudes y acciones
de violencia e informarles
donde pueden solicitar ayuda.

(o~ )
Evitar normalizar usos y
costumbres que violentan
a las personas.

X J

La violencia puede presentarse de varias formas: verbal, fisica, sexual, emocio-

nal, entre otras. Normalmente, quienes la sufren son personas con determina-

das caracteristicas. También debe reconocerse que varios tipos de violencia se
han normalizado, como la escolar, de pareja o la social, y que pueden incluir

insultos o golpes, entre otras manifestaciones.

La violencia fisica incluye todo tipo de agresiones; la sexual, por otro

lado, tiene que ver con obligar a la victima a realizar actos sexuales sin su

consentimiento, aunque también se refiere al acoso sexual verbal o fisico,

el cual incluye agresiones en espacios digitales, como el ciberacoso (envio

de mensajes con amenazas o intimidatorios), el sexteo o sexting (mensajes

o fotos con contenido sexual no solicitado) o el doxing (cuando se publica
informacién privada o que identifique a la persona), entre otras.

Es importante entender que la violencia surge por muchas razones;
identificarla y denunciarla es un primer paso, asi como conocer los
propios derechos y crear conciencia sobre el tema, lo cual contribu-
ye a un desarrollo armoénico y pacifico del ser humano.
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Propuestas escritas para erradicar
la violencia: cartel, folleto-triptico,
monografia

Un modo para que la poblacion conozca e identifique a las instituciones que previe-
nen o brindan apoyo contra la violencia es proporcionarle informacién por distintos
medios. Desde el aula, se pueden detectar las problematicas mas comunes y urgen-
tes, investigarlas y difundir propuestas por medio de materiales accesibles para toda
la comunidad, como carteles, folletos en forma de triptico y monografias.

g0 e

La comunicacién es una excelente herramienta y punto de par-
tida para elaborar propuestas, cuyo fin sea visibilizar y erradicar
la violencia. A partir del didlogo, se puede llegar a acuerdos y a
la resolucién de conflictos; por ello, en cada actividad colectiva
es importante comunicarse. Fl siguiente esquema muestra una
posible ruta de trabajo para el disenio de materiales escritos de
difusién e informacién.

Reunirse y dialogar
sobre los temas de
violencia comunes
0 mas urgentes que
deben tratarse.

Dividir de manera
colaborativa las
actividades por realizar.

Elaborar un primer
boceto del producto.

Mediante el dialogo,
elegir temas distintos y
determinar a quiénes se

dirigiran.

Elegir el producto a
elaborar: cartel, folleto
en forma de triptico o

monografia.

Investigar el tema en
fuentes confiables,
redactar fichas y buscar
imagenes.

Reunir los materiales
necesarios.

Corregir y presentar
una version final.

Mostrar el producto
a la comunidad y
socializarlo.



Cartel

SECRETARIA DE CULTURA

El cartel, también conocido como péster, es un el on
medio de comunicacién escrito o impreso reali-
zado en una superficie amplia (como una cartu-
lina). Su funcién es comunicar e informar por
medio de textos breves y llamativos, por lo cual
es conveniente usar colores, texturas y apoyos
graficos como imdgenes, fotogratias o impresio-
nes de diferentes tamanos, que sean claras para
todo el pablico. Asimismo, la informacién debe
ser legible.

En este sentido, es necesario que incluya una

"¢ FLEXILIO
frase o eslogan que llame la atencién sobre el s ESPATIOL
)/ | £N LA (UDAD

DE MEXICO
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problema, ademds de oraciones breves y precisas
sobre lo que se quiere informar. En temas de vio-
lencia se sugiere hacer énfasis en su deteccidn,

los actos que involucra, los lugares que brindan
MUSEO DE LA CIUDAD DE MEXICO

Bl 1 de julic de 2014 af 3) de eneio de 2013

apoyo y las instancias ante las que se denuncia.
Finalmente, debe buscarse un equilibrio entre
todos sus elementos textuales y visuales para su
lectura colectiva.

Folleto-triptico

Un folleto es un papel de dimensiones parecidas a las de una hoja tamafo carta
y puede ser impreso o escrito a mano. Aunque su tamano es variable, lo ideal es
que sea posible leerlo con facilidad y guardarlo o llevarlo consigo sin dificultades.
Puede hacerse a manera de diptico (cuatro caras) o triptico (seis caras). Gene-
ralmente, contiene mds informacién e imigenes que un cartel, ya que la lectura
de cada cara es individual y se puede consultar varias veces. A continuacién, se
muestra el ejemplo de un triptico:

‘% Equinos de Requisitos de % % Activacion inmediata
tervenciorn O As0

Irierer ! atieso w F T Mussiras guardies son

lticiscly Low rac o de Aoteso presanciales, las 24 horas del
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daebida cobesidn inMema y
sxpatancaa an infervenciones.
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IMarVencionNas &5 Necesano
doptar Seciasonss cricinkas

Estas decisionas implican ser agenies da la
miordad, S0k los lunconanos pobbcos
estan Iscullncos para allo,

Eormrnacican
—_ i
PELHACE

A fravis de cursos. de
formacidas v wah
programa dineid de maniobras

aan allos, primands b ll
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principéos de igualdad, ménito y capacidad
e |0 pHICEG0S SIEecivos
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sus instalaciones,

vahiculos, maleriales y

equipos garantizan ba calidad
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dia y jog 365 dias dal afa
Esto significa quie, ante un
aviao, nuestra acthackin es

mmediala, partiendo hacia al lugar
rRquends en muy poco lismpo.
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Los folletos tienen el mismo ntimero de partes, tanto en su interior como
en su exterior. La parte 1 externa es la portada y contiene la informacién
inicial o de apertura; las siguientes secciones se componen del desarrollo
de la informacién, datos concretos y consideraciones finales. En este sen-
tido, la informacioén se organiza por niveles: inicia en las primeras caras
del folleto con lo mas relevante e importante a difundir, y finaliza con
datos precisos, como contactos o lineas de ayuda en el caso especifico de
los folletos, como elemento de difusién para erradicar la violencia.

NUESTROS DERECHOS Monografia

~ IDENTIDAD FAMILIA

Tarwewod WTTeT § B TR PION

La monografia es un documento que contiene ima-
genes y texto. Su lectura, a diferencia del cartel, es
individual, esto quiere decir que no estd situada en

PF&&E*';‘- un lugar especifico y se puede desplazar o portar
ENTI 8 DE

SUERRA O como el folleto. Este medio de difusién es mas am-
plio en cuanto a texto, por lo cual la informacién

! i dispuesta es vital.
La monografia consta de un titulo breve y conciso,

PROTECCION il =l EDUCACION
CONTRA LOS COMTRA FL TRALA IO
ABUSOS FEFUUDRCIAL

una introduccién donde se explica el tema, un de-
sarrollo con la informacién organizada (que puede

Ju

i dividirse en subtemas), un apartado de conclusiones

y otro de bibliografia. Su presentacién puede hacer-

PROTECCION se en distintos formatos: en una hoja, una cartulina

A LOS MENORES
CON DESCAPACHDAD

o cualquier superficie conveniente. Si se desea utili-
zar este medio para informar a la comunidad sobre
las estrategias para prevenir la violencia, es necesario
identificar al publico a quien va dirigida para acotar
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it e ke N e b e e El tema y sustentar la infcrmacién que se presenta.
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Desde el aula se pueden crear estrategias para sensibilizar a la comunidad acerca
de la violendia. Por medio de textos informativos divulgados por distintos medios
de comunicacion, pueden crearse campanas de difusion e informacion Utiles para
erradicar las practicas violentas.

La violencia es un problema presente en todas las sociedades y puede afectar a cualquier
persona de manera negativa y dafiina. Sensibilizar e informar a la comunidad acerca de
este problema es un primer paso para fomentar el respeto a la diversidad y erradicar las
practicas que violentan. Por medio de la difusion, en soportes impresos 0 escritos como
folletos, carteles 0 monografias, la informacion puede llegar a mas personas y promover
la creacion de espacios de convivencia libres de violencia.
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Narrativas de vida
saludable por
medio del lenguaje
audiovisual

Hoy es esencial que los estudiantes de
secundaria comprendan que los estilos
de vida estan arraigados en el origen
de las personas. Un concepto clave es
la vida saludable, que abarca no soélo
una alimentacion adecuada y actividad
fisica, sino también bienestar mental,
socioemocional y comunitario.

El marco mas amplio para este ideal es
el vivir bien-buen vivir (vBBVv), que busca
eliminar la pobreza y la desigualdad,
pero incluye la relacion armoniosa con
los demas seres humanos y la naturaleza
por medio de criterios ecologicos,
dignidad humana vy justicia social.

El vBBV no se trata de mantener una
vision lineal y progresiva, sino de
alcanzar una vida plena en el presente.
Promover una vida saludable desde la
infancia hasta la vejez puede lograrse
mediante narrativas atractivas, Como
historias reales o ficticias, empleando
lenguaje audiovisual y desarrollando
guiones literarios.
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Preproduccion

Las producciones audiovisuales son una excelente
herramienta de comunicacion que se puede trasla-
dar a las aulas. Los jovenes tienden a emplear medios
audiovisuales para el entretenimiento, tanto para su
consumo como para la creacion de contenido. Para
integrarlas en la educacion, es necesario conocer esos
formatos y sus aspectos técnicos, asi como adoptar
actitudes criticas en los contenidos que se abordaran.
Desde la seleccion de las fuentes de informacion, se
debe indagar quién produce el conocimiento, y crear
contenido con visiones éticas y cientificas. El mismo
rigor se aplica en el tratamiento de los temas y en el
analisis que se hace de la informacion antes de repro-
ducirla. Todos estos elementos se trabajan de manera
transversal al emplear la herramienta audiovisual.

La preproduccién es toda la organizacion inicial de un proyecto. Comienza con
la eleccién de un tema y su redaccién, la adaptacién de una obra ya hecha o de
una historia real que desee plasmarse en un producto audiovisual. Este trabajo es

colaborativo y debe componerse de, al menos, los siguientes participantes:

¥ Guionistas: se encargan de escribir la historia, sea original, adaptada de otra

obra o elaborada a partir de una situacién particular.

Productor: consigue los recursos humanos y econémicos para la realizacién del
producto audiovisual, planea y organiza los tiempos antes, durante y después
del rodaje; se encarga de que todo se cumpla segiin lo plancado y ajusta los
inconvenientes. Esta persona debe rodearse de un equipo de produccién (szff;
en inglés) que se encargue de las locaciones, comidas (catering, en inglés), segu-
ridad, transporte, entre otros aspectos.

Director: define, de acuerdo con el guion, las acciones que dardn forma a la
historia. Elige a las actrices y los actores ¢, incluso, la musica; conoce la his-
toria a profundidad, sus caracteristicas y, también, puede hacer cambios para
mcjorarla. Cuenta con un equipo que suele darle consejos o recomendaciones.

b Asistentes: se encargan de planear el trabajo en el ser (lugar donde se presenta la

accién). Ademds, tienen contacto con las demds dreas y participantes, como los
encargados de vestuario, maquillaje e iluminacién, camardgrafos, escenégrafos
y demds.
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» Area de audiciones (casting): tiene la tarea de elegir a los actores idéncos para

representar a los personajes. Por ello, conoce a la perfeccién el guion.
¥ Jefe de reparto: se encarga de seleccionar a los extras.

» Actores: encarnan a los personajes. Deben aprender sus parlamentos y represen-
tar las acciones que les soliciten, acordes con su papel.

» Continuista (script, en inglés): se asegura de que todas las indicaciones del guion
sean grabadas y tengan continuidad. Esta persona sabe qué se grabara, dénde y
a que hora, porque la produccic’m no necesariamente se hace en orden, sino que,
en general, se graban las escenas por escenario. Si la historia sucede en la sala de
una casa y en el salén de una escuela, se decide de antemano cudndo se grabard
en uno de esos escenarios y cudndo en el otro.

» Director de fotografia: dirige lo que se grabard a partir de encuadres y movi-

mientos de cimara, con el fin de dar realce y continuidad a la historia.

» Operadores de cimara: mancjan las cimaras y graban las acciones solicitadas por
los encargados de fotografia.

» Director de sonido: selecciona los audios que se requieren para la historia. Tiene
a su cargo una o varias personas que registran los sonidos o los crean (ya sea an-
tes, durante o después de la grabacién de escenas) y los mezclan en el proceso de
posproduccién. En ese momento, se vinculan y acomodan a detalle los procedi-
micntos ya mencionados para que la historia tenga sentido y respete el lenguaje
audiovisual seleccionado desde ¢l principio.

» Director de iluminacién: adapta los ambientes a partir del guion, tanto interio-
res como exteriores. Suele contar con la asistencia de una o mds personas en esos
trabajos.

» Escenégrafos (arte): crean ambientes para los lugares que serin usados en el
transcurso de la historia.

» Director de vestuario: confecciona o consigue los vestuarios y aditamentos de los
personajes, considerando los escenarios a grabar y la continuidad. Se apoya en

varias personas para €sta tarca.

» Director de maquillaje y estilismo (peinados): se encarga de elegir y efectuar la

caracterizacién de los personajes segtin lo pida el guion.

La cantidad de persona-
jes involucrados da cuen-
ta de que no es facil hacer
audiovisuales; sin embar-
go, comprender los pasos
y lo que hace cada parti-
cipante es necesario para
llevarlo a cabo en el aula.
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Rodaje

El rodaje es la filmacién o grabacién del producto audiovisual, que no esta
exenta de eventualidades e imprevistos. En esta etapa, se hacen llamados (con-
vocatorias) a todas las personas necesarias para grabar (equipo o crew, en in-
glés), incluidos los actores. El llamado incluye informacién del lugar donde se
va a grabar, qué se necesita, las secuencias programadas, el envio de guiones y
los horarios. Lo ideal, en este caso, es ponerlo por escrito, enviarlo por correo
o comunicarlo mediante llamadas telefénicas. Hay que ser muy cuidadosos y
asegurarse de que cada uno de los involucrados reciban la misma informacién.

Se deben redactar, ademds, dos textos antes del dia del rodaje.

a) Desglose de guion
En éste se registran los aspectos que deben considerarse por dia y
sirven para tener todo preparado. Aunque estos guiones son muy
variables, en general, deben llevar lo siguiente:

» Nuimero de secuencia, si se hard en exterior o en interior, hora que
reflejard, lugar de la grabacién (locacién); época (pasado, presente
o futuro), descripcién del lugar en la hora que considera el guion,
nimero de paginas del guion que se van a grabar, personajes que
aparecen a cuadro (reparto), extras, vestuarios, peinados, maquillaje
y utileria (objetos, muebles, entre otros); decoracién (escenografia)
y efectos de luz o ambientales (lluvia, viento, entre otros). También,
si se requiere, se agrega musica o equipo de sonido, animales, autos,
entre otros. Y, en algunos casos, notas de produccién, que enlistan

aspcctos 0 detalles quc no debcn faltar.

b) Guion técnico
Elemento indispensable para el director, camarégrafos, técnicos, esce-
négrafos, iluminadores, sonidistas, continuistas, vestuaristas, maqui-
llistas y estilistas, pues les permite prevenirse para el dia de rodaje. En
general, podria verse del siguiente modo:

Audio

Secuencia Plano Imagen Sonido Texto Tiempo
Plano general. En la cocina, Musica de fondo Joven: {Otra vez naranjas?

Escena

Cocina. P1
Int. Dia

una joven (estudiante) y su  alegre, pero tranquila. | (sentdndose en una silla).
mama platican. Ruido de silla. Mama: iClaro! Los citricos
Dolly: Hacia ellas. son importantes...

Plano entero. Hacia la Agua de llave. Mama: Mira, te las puedes
Escena 2: maméa que lava unas frutas. comer peladas o hacemos
Cocina. P2 Paneo horizontal. Hacia la un agua con ellas... 5
Int. Dia joven. Joven: (Hace cara de
hartazgo).
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El rodaje no termina ahi; también es importante que al final de la gra-
bacién del dia se revise si todo lo que estaba planeado se hizo o falté
algo, ademis de las incidencias. En lo referente a la continuidad, por
ejemplo, si falté grabar una escena, deben registrarse los aspectos que
se requieren para que refleje esa continuidad. Por otro lado, registrar
cudntas tomas se hicieron y cudl de ellas es la mejor (lo que servird a
la posproduccioén).

Posproduccion

La posproduccién es el armado final de la historia a partir de lo que se grabé.
Para ello, es necesario tener a la mano el guion. Si se hicieron varias tomas de
una escena, elegir la mejor para armar la secuencia de la historia. Un equipo
trabaja para hacer esto realidad y estd integrado por:
¥ El gerente: organiza los procesos para unir la historia y agregar los sonidos.
¥ El editor: ordena y da ritmo a la grabacién.
» El sonido implica el trabajo de varias personas: compositor de la masica y edi-
tor de los didlogos, encargado de limpiar los sonidos de fondo de la grabacién
y los de ambiente, asi como recuperar los sonidos o crear nuevos.
¥ El titulador: se encarga de crear los titulos de inicio y final; si se necesita, tam-
bién algunos dentro del rodaje. Incluye los créditos de quienes participaron
y agradf:cimicnms a quienes prestaron, ayudaron o facilitaron ciertos lugarcs

para grabar, informacién y objetos; ademads, refiere los nombres de las cancio-
nes o imzigf:ncs que no son pmpias.

El responsable del doblaje tiene como funcién regrabar
alguna voz (con el mismo actor), grabar didlogos en otros
idiomas o, si se requiere, agregar voces en off (narrador
que estd fuera de cuadro) o sonidos.

Elaborar un producto audiovisual requiere un pro-
ceso. Existen tres pasos para realizar una produc
cion: 1) la preproduccion, que es el “antes”, es decir,
la eleccion y delimitacién del tema, de a quién se
dirigird y cdbmo se presentara; también es un es-
pacio para conseguir, realizar y solucionar todo
lo que se requiere para el disefio del producto, in-
cluso, la escritura del guion y cobmo se representa-
ra la narrativa; 2) el rodaje, que es la grabacion, y 3)
la posproduccion, que es el montaje de la historia,
pues nunca se graba de manera lineal (de princi-
pio a fin), sino por partes que al final se unen. En
ese momento, se agregan efectos, musica, sonidos
adicionales y créditos, entre otros elementos.
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Narrativas en el lenguaje audiovisual

Las narrativas audiovisuales son los lenguajes considerados en el guion,
junto con otras herramientas (sonidos, musica y efectos especiales, entre
otros) que dan fuerza al producto y lo complementan. Esto se hace a partir
del montaje (en posproduccion), en el que se unen las escenas que forman
las secuencias. La finalidad de estas narrativas, como sefiala Garcia Garcia
(2011), es influir en las emociones de los espectadores y hacer que queden
en sus mentes. Esto quiere decir que el éxito de esa narrativa dependera del
tema elegido, a quién se dirigira, cOmo se realizara, su originalidad y crea-
tividad, el interés que genere vy la identificacion que el publico logre con lo
expuesto. Por eso se debe elegir muy bien la historia.

Estas narrativas no serfan posibles sin los aspectos que se enumeran a
continuacién y deben considerarse para cualquier producto audiovisual.

Guion literario

Es el punto medular de cualquier producto audiovisual, pues contiene los as-
pectos de accién y secuencias de la historia. En general, contiene lo siguiente:

Como se observa, el guion lleva
un titulo e indicaciones de la esce-
na: dénde se presenta (interior o ex-
terior), horario (dia, tarde o noche)
y ambiente (tenso, frio o alegre, en-
tre otros). También refiere la situa-
cién general que se presenta en la
escena: los nombres de los persona-
jes, en mayusculas y negritas, entre
paréntesis y en cursivas las acciones,
reacciones, actitudes y emociones
que debe tener el personaje y, luego,
el didlogo. Al final, debe agregarse el
namero de pagina. En cada cambio
de escena se muestran, de nuevo, es-
tos datos.

Titulo del audiovisual

ESCENA .
INTERIOR/CASA-COMEDOR/DIA

Entra joven a la cocina en la que su mama esta
lavando unas naranjas en la tarja.

JOVEN
(Reprochando y sentdndose en la silla)

¢Otra vez naranjas?

MAMA

(Lavando naranjas: Dirigiéndose de manera alegre.
Cierra la llave y toma una naranja)

iClaro! Los citricos son importantes...
Mira, te las puedes comer peladas o hacemos un
agua con ellas...

Pagina1
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Guion grafico (storyboard, en inglés)

Se hace a partir de vifietas que organizan la histo-
ria y visualizan los planos (dngulos y encuadres) - ~NJT U ]
y lo que sucede en ellos. Puede decirse que cada
vifieta representa, en general, las acciones. Puede
acompanarse de los didlogos de los personajes, la
descripcién de las acciones e indicaciones de los
movimientos de la cimara y las transiciones. En
la vifieta, por cierto, sélo se dibuja lo que se pla-
nea que suceda en el encuadre. Cada vifieta debe

estar numerada. Este tipo de guion sirve para el

antes, el durante y el después.

Ahora bien, estas narrativas no estarian completas sin una serie
de aspectos para grabarlas, los cuales se desglosan a continuacién.

Tiempo y espacio

El tiempo es la época y el momento en que se presenta la situacién (pasado, pre-
sente, futuro o un momento indeterminado). Por otro lado, muestra situaciones
que se presentan a lo largo de la vida, en un momento preciso o una situacién de-
terminada, por ejemplo, cuando alguien se prepara su desayuno y lo come. Tam-
bién hay tiempos lineales (de principio a fin o causa-efecto), simultineos (distintos
o iguales sucesos que acontecen a los personajes al mismo tiempo), de adecuacién
(situacion equivalente a una real; por ejemplo, alguien lavindose los dientes y las
manos), de distensién (la situacién se alarga mds de lo normal), elipsis (omiten
situaciones para mostrar lo mds importante), flashback (evocaciones o recuerdos),
flashforward (va hacia el futuro y muestra lo que sucederd; por ejemplo, alguien no
se lava bien los dientes y luego tiene caries), anacronia (la narracién no tiene limi-
tes de tiempo y puede presentarse en varios lugares y épocas), repeticién (la misma
historia se cuenta desde distintos puntos de vista) y circularidad (la narracién del
inicio y el final son la misma). No hay que olvidar que, ademds del tiempo de la
historia, existe el tiempo para realizar el producto y el de proyeccion real.
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El espacio es el lugar donde se presenta la situacién: el campo, una casa, la
escuela o un parque, entre otros. Puede representarse en varios lugares; por
ejemplo, alguien despierta en su recimara, entra al bafo y luego va a la cocina.

Composicion y continuidad de la imagen

La composicién integra los elementos que entran a cuadro, es decir, lo que
se muestra: los encuadres y movimientos de cimara, el espacio de la escena
donde actiian los personajes y como se desplazan en ella, la escenografia, los
colores, la luz y las sombras. La continuidad, por otro lado, es la ilacién de
los hechos, ademads de las tomas (de inicio a fin de una escena), los vestua-
rios, las situaciones y el discurso, entre otros aspectos, que dan orden a una
secuencia (sucesion de escenas que narran una historia). La grabacién de
una historia tiene los momentos que se describen a continuacién.

Encuadres

Los encuadres corresponden a los planos y dngulos que muestran situacio-
nes especificas con referencias contextuales o detalles en los que se requiere
hacer énfasis. Algunos de los mds cldsicos son los siguientes:

a) Planos. Espacios delimitados que muestran la cercania o la lejania,
el contexto, los detalles del ambiente, los personajes, las cosas y los
animales, entre otros, en situaciones especiﬁcas que se Expondrén en

la pantalla. ES df:Cil', thD lD quc esta dﬁﬂtl’ﬂl CLE una toma.

El gran plano general, o panordmi-
ca, muestra una perspectiva amplia
y su contexto, con o sin personas.
Ejemplo: la vista de un campo y a
lo lejos los agricultores.

El plano general, o long shot, muestra a
los personajes en un contexto donde se
desarrollard la accién. Ejemplo: el cam-
po donde las personas siembran.
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El plano entero, completo
o full shot, muestra a los
personajes de pies a cabe-
za. Ejemplo: el luchador
de cuerpo entero.

El primer plano muestra la
cara del personaje y sus hom-
bros. Ejemplo: cuando se
quiere resaltar las emociones.

El plano americano, o de tres cuartos,
va desde la cabeza hasta las rodillas de
las personas para no perder el movi-
miento de las manos.

El plano medio, o medium shot, cubre
desde la cintura a la cabeza. Ejemplo:
alguien que estd en el mar con el agua
llegandole a la cintura.

El plano medio corto o de busto mues-
tra la cara, el pecho y los hombros.

V

El primerisimo primer plano,
o close up, muestra detalles del
rostro de una persona y se cen-

tra especificamente en los ojos e
inicio de la barbilla.

En el plano detalle, o big clo-
se up, aparecen los detalles de
un objeto. Ejemplo: un vaso
mal lavado, la boca o los ojos.
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b) Angulos. Indican la posicién desde donde se hace la toma.
Sirven como perspectiva de la cual mira otro personaje

o el es pectador a través de la cimara.

@ Cenital. Cuando la toma se hace desde
arriba. Ejemplo: la cdmara muestra como

se ve un arbol desde arriba.

@ Picado. La toma simula ser la mirada
que observa los pies de alguien, las vias

de un tren, el agua de un rio, etcétera.

@ Frontal o normal. La toma se

hace de frente a alguien o algo.

@ Contrapicado. Cuando la camara
muestra algo que esta por arriba.

Ejemplo: las manzanas en un arbol.

@ Nadir. Toma que se hace desde abajo de la

persona, objeto, animal, edificacién, etcétera.

Movimientos de camara

Los principales movimientos de cimara podrian servir al hacer el audiovisual.

¥ Panoramica vertical (de arriba, o #/r up; hacia abajo, o tilr down, o viceversa),

horizontal, o panning o panco (de un lado a otro).
¥ Lateral u holandés (se inclina de lado la cabeza y se gira hacia arriba).

» Cdmara subjetiva o de balanceo (cuando simula ser el ojo del espectador o de

otro personaje).

¥ Travelling (la cimara se desplaza de manera horizontal y montada en una plata-
forma con ruedas).

¥ Dolly (acercamiento o alejamiento del personaje con la cimara sin zoom).

¥ Zoom in (acercamiento) y zoom out (alejamiento).

Es recomendable practicar con una cimara de video,
tableta o teléfono mévil estas tomas.
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Cortes de puntuacion

Los cortes de puntuacién son la conexién de distintos planos. En general,
son los siguientes: a) corte, cambia de un plano a otro (de una imagen a
otra); b) fundido, la imagen se va “a negros”, es decir, se oscurece para mos-
trar que algo ha terminado; ¢) encadenamiento, una imagen se disuelve y
otra aparece lo cual representa la velocidad del tiempo.

Otros aspectos de la narracion audiovisual

Los siguientes aspectos pueden mejorar mucho las ideas
originales de la historia.

Imagenes

Estas se originan a partir de la grabacion de situaciones representadas por per-
sonas, mufiecos o personajes hechos con materiales diversos, desde juguetes
articulados hasta plastilina u otros que puedan ser grabados cuadro por cuadro.

Sonidos

Son de tres tipos: un solo narrador, un monologuista
o personajes que dialoguen; ruidos ambientales para
dar mas verosimilitud, como pasos, puertas que cie-
rran, lluvia, entre otros; y musica (por ejemplo, do-
cumental, la que las personas escuchan; incidental,
aporta dramatismo, tensién o felicidad, entre otras;
o asincrénica, crea una situacién de contrapunto,
como cuando hay una inundacién, pero se escucha
una musica alegre).

Es posible, por otro lado, que tanto el sonido
como la musica se presenten dentro o fuera del cam-
po audiovisual. Un ejemplo es cuando alguien es-
cucha que algo cae o se cierra una puerta y sélo se
muestra la expresion del personaje al escuchar el sonido.

Finalmente, los silencios también cuentan, pues aportan intencién dramadtica.
Por ejemplo, cuando en una toma un personaje mira a otro sin decir palabra.

[luminacién

Aporta expresividad y, naturalmente, contexto acerca de si es de mana-
na, tarde o noche. También aporta emociones como tristeza, placidez o
peligro, entre otras. El texto audiovisual puede servirse de la luz natural,
artificial o contraluces (que crean efectos emocionales).

Colores

Estos dependen de lo que se busca mostrar. Por ejemplo, los colores verdes
y azules aportan placidez y un sentido de naturaleza; los blancos, limpie-
za y tranquilidad; los amarillos, vitalidad o alegria; los naranjas, confort y
familiaridad (aunque en ciertos contextos significa riesgo). El rojo aporta
accion, fuerza y peligro; el violeta, elegancia; el gris, lo neutro, tristeza o
sobriedad; el negro, lo misterioso, la soledad o lo negativo, asi como lo ele-
gante y el poder. Al combinarse, pueden lograr otros efectos.
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Tonos

Reflejan situaciones emocionales, de riesgo o apacibles, entre otras. Pueden
agregarse tanto a la iluminacién como a los colores, incluyendo vestuarios,
escenografia o maquillaje.

Las narrativas en el lenguaje audiovisual, que abarcan desde el guion literario y grafico
o storyboard, a |a par de otras herramientas, como el tiempo, el espacio, la composi-
cidon y continuidad, el encuadre con sus planos y angulos, asi como los movimientos
de camara y otras herramientas como los cortes, las imagenes, los sonidos v la ilu-
minacion con sus colores y tonos, permiten al espectador entrar en contacto con las
atmosferas que acompanan las historias para darle forma al discurso cinematografico.

La eleccion de un medio o canal
para la socializacion de ideas

Aunque en la actualidad existe una sobreoferta de discursos videograbados, es impor-
tante reconocer que, como creadores y consumidores, también se puede participar
activamente de este fendmeno, sobre todo, para hacer frente a otros discursos alinea-
dos con el pensamiento hegemaonico que representa valores contra la vida digna. Los
videos publicitarios sociales y los cortos (shorts o cortometrajes) resultan idoneos, ya
que se pueden socializar de manera rapida no solo en la familia, los centros escolares
o la comunidad donde se vive, sino en plataformas digitales para que lleguen a mas
publico.

Los videos publicitarios de corta duracién también deben
pasar por una serie de etapas creativas y de organizacion,
de manera semejante a otros discursos audiovisuales. Es
de suma importancia reconocer que cualquiera de estos
formatos puede ser producido con equipos basicos de vi-
deograbacién, como un teléfono mévil, una cimara de
video o una computadora.

La publicidad social atiende situaciones que tienen que
ver con la comunidad. Su propésito es informar e influir en
los habitos de las personas acerca de temas de interés, asun-
tos importantes para todos o que requieren ser atendidos.
Otra de sus funciones es crear conciencia, ofrecer informa-
cién de riesgos y acciones, asi como recomendaciones para
evitarlos. Esta informacién puede dirigirse a grupos espe-
cificos de personas, como menores de edad, adolescentes,
adultos mayores o para toda la poblacién, por lo cual el
tema elegido debe delimitarse bien y cuidarse el lenguaje,
el tipo de situacién que se presentara y el mensaje.



57 &

El contenido de este tipo de videos debe ser pertinente y
tener un discurso oral y visual cuidado, ya que en las escue-
las se debe promover la ética y el buen vivir.

Respecto a su duracién, no es mayor a un minuto, aunque
en algunos casos pueden ser mds de dos; de lo contrario, su
formato seria otro.

El corto es un formato en el que se narra una historia en poco
tiempo, sin que ello signifique falta de profundidad. El corto narra
una historia breve y, en algunos casos, abierta; es decir, permite que
el espectador imagine cémo terminard. Con el tiempo se ha diversifi-
cado: hay de ficcién, documentales, experimentales y de animacién,
aunque en ciertos casos es posible que sean hibridos. Por ejemplo,
uno de ficcién se representa a partir de la animacién. Su duracién es
muy variable: va de los tres hasta los sesenta minutos.

No debe olvidarse el aspecto de la publicidad del producto audiovi-
sual, que debe promoverse con carteles, anuncios en redes sociales y
otros medios. Se pueden presentar en un centro escolar, en otro espa-
cio de la comunidad o solicitar permiso para transmitirlo por un me-
dio publico local o estatal, aunque ello depende de muchos factores.

La publicidad social utiliza el discurso en video (comerciales, shorts o cor-
tos) para promover la vida digna, crear conciencia y prevenir riesgos entre
la poblacion (o en un sector especifico de ella); o bien narrar algin aspec
to o historia de la comunidad destinada a ser preservada por este medio.

Con el proposito de alcanzar una vida saludable y sus caracteristicas, asi como el buen
Vivir, en este texto se abordaron los momentos para elaborar un material audiovisual y
sus detalles. Se perfilaron las etapas mas importantes de un audiovisual y se ordenaron
en tres etapas: la preproduccion, la produccion y la posproduccion; se describieron los
puestos y las actividades de quienes pretendan hacer un audiovisual de manera especi-
fica con un enfoque colaborativo de equipos de trabajo. En este sentido, tambiéen se re-
visaron los movimientos de camara y las narrativas que pueden usarse en la produccion
de un audiovisual. Por ultimo se aplicaron los criterios para la eleccion de un medio o
canal para difundir un mensaje audiovisual, y se revisaron los conceptos de publicidad
con contenido social y corto, para promover la ética y el buen vivir.




Texto de
divulgacion
cientifica desde
la comunidad

La comunidad es el primer lugar
donde se gestan los conocimientos,
las costumbres, los habitos y las
relaciones interpersonales. En ella hay
saberes adquiridos desde generaciones
remotas que provienen de textos

o de la experiencia. La entrevista y

la encuesta son herramientas utiles
para recopilar y conocer informacion
acerca de los temas que interesan

a la comunidad en asuntos como

la escasez de agua, inundaciones,
enfermedades, entre otros.
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El desarrollo y divulgacion de la
ciencia en la comunidad

El término ciencia remite a un conjunto de conocimientos estructurados y sis-
tematicos, reunidos en cierto tiempo mediante analisis e investigacion. (Dic
cionario de la lengua espariola, 2023). La ciencia abarca diversos campos del
conocimiento en dos vertientes: laformal y la factual;ambas se combinan para
estudiar la realidad circundante, identificar problemas de la vida diaria y pro-
poner soluciones. La aplicacion de encuestas y entrevistas son tecnicas que se
emplean para recopilar informacion relacionada con los temas que afectan a
unadeterminada comunidad. La probabilidad y |a estadistica, disciplinas delas
ciencias formales, son herramientas imprescindibles para procesar y analizar
los datos reunidos tras la aplicacion de dichas tecnicas.

El conocimiento no solo es producto de la investigacion cientifica, sino
tambiéen es resultado de recopilar experiencias sistematizadas, analizadas e
interpretadas. Tanto en ambitos academicos como en la vida cotidiana, la
poblacion comparte percepciones que, en su conjunto, crean redes intersub-
jetivas de significados que van construyendo el conocimiento.

Para divulgar la ciencia desde el aula, es necesario averiguar los des-
cubrimientos, las investigaciones, las soluciones y las asignaturas pen-
dientes en lo relativo a temas de interés para la comunidad. A partir
de esa informacién se pueden elaborar materiales de difusién impresos
y digitales (folletos, carteles, revistas, entre otros) para comunicar co-
nocimientos, asi como crear modelos de solucién ante problemas de
impacto social, utilizando los aportes de la ciencia.

La ciencia es parte de la vida de las personas, asi como
de sus relaciones y actividades cotidianas. Gracias a ella
se mejoran pricticas de cultivo, se crean nuevos medi-
camentos y tratamientos para curar enfermedades y se
disenan aparatos electrénicos, por mencionar algunos
ejemplos. Sin embargo, sus fines no sélo son industriales,
sino también sociales. Las comunidades poseen conoci-
mientos acumulados de generaciones atrds que, vincu-
lados con los saberes cientificos de diversas disciplinas,
aportan estrategias para resolver problemas cotidianos.

La divulgacién cientifica ayuda a crear una cultura de
la investigacién y de la informacién documentada, y a
que mds jovenes se interesen por la ciencia y la visualicen
como una via para conocer aspectos disruptivos o pro-
blemiticos de la realidad, ademads de proponer mecanis-
mos de intervencién para mejorar el entorno.
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La ciencia y su metodologia son una forma de estudiar la realidad
y comprender el mundo a partir de dos paradigmas de investiga-

cién: a) cualitativo y b) cuantitativo.

En el caso de la metodologia cuantitativa, para la investigacién social
existen diversas técnicas e instrumentos que ayudan a recolectar informa-

cion. La encuesta, segiin Bernal (2010), es una técnica que recopila datos
a partir de un cuestionario con caracteristicas especificas o globales para

un tipo de publico previamente identificado segin el objetivo de la inves-
tigacion. De acuerdo con el disefio metodolégico que se vaya a realizar, se

aplicaran dichos instrumentos a toda la poblacién (censo) o se eligird una
muestra representativa.

La encuesta puede realizarse personalmente, por teléfono, por co-

rreo electrénico o por medio de una aplicacién digital. Para desarro-
llar una investigacién basada en este instrumento, se recomiendan

los siguientes pasos:

(8

Elegir y delimitar el tema. Hacer un sondeo en el aula acerca de los temas
que tienen que ver con la divulgacién cientifica; por ejemplo, salud, alimen-
tacidn, clima, agua, entre otros. Buscar informacién sobre el tema elegido
en las bibliotecas de universidades, centros de investigacién o sitios web de
instituciones gubernamentales.

Elegir a la poblacién que se encuestard. Decidir si se aplica el cuestionario
sélo a los companeros del aula, de un grado o al total de estudiantes, o si se
aplicard a otros integrantes de la comunidad.

Disenar el cuestionario. Al ser un reflejo del tema delimitado, las preguntas
deben formularse en relacién con el asunto que se estd investigando, y pen-
sando siempre en el pablico al cual se van a dirigir. Por tal razén, su propé-
sito serd conocer el contexto, las opiniones y los conocimientos acerca del
tema. La encuesta debe contener un titulo conciso, una breve introduccién
que especifique la finalidad del cuestionario e indicaciones precisas sobre
cémo responderla; el tono en el cual se redacten las preguntas debe ser ama-
ble y no impositivo. Finalmente, se agradecera la participacién de quienes las
respondan. Es elemental evitar preguntas que resulten ofensivas, incémodas,
denigrantes o presuntuosas, y que se agrupen en apartados o bloques como
los siguientes:

a) El primero correspondc a los datos personales del entrevistado: edad, sexo,
grado escolar y lugar de origen. En éste deben agregarse espacios para que

fESPDﬂdﬂﬂ.

b) El segundo, de acuerdo con Herndndez Sampieri (2014), se relaciona
con la forma en la que la problemdtica incide en sus vidas, asi como con

lDS conocimientos quc tﬁﬂgﬂ.ﬂ SDbl’E 'El tema.

C} El tercero tiene quc vcr con PTDPUESIE{S, recomcndacionc& 0 acciones
para il’lCidil’ cn f:l pmblema dﬁSd‘E El hDgﬂl’, Cl aula, El centro ESCD]&[’

o la comunidad.
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Se recomienda:

¥ Evitar las preguntas abiertas (en las que las personas se explayan
libremente), ya que es mads dificil analizar y clasificar esas respues-
tas esta complicacién aumenta si el cuestionario se aplica a muchas
petsonas.

b FDrmular pocas prc‘guntas, SDbIE thD sl dﬁtﬁl’mil’lﬂdﬂﬁ fﬁSpUﬁStﬂ.S

requieren ampliaciones.

» Evitar las preguntas cerradas de dos tipos, llamadas dicotdmicas, que
ofrecen como respuestas “si’, “no” 0 "no sé¢” y no aportan mds op-
ciones, lo cual puede limitar el andlisis de ciertos problemas.

b Agregar la opcién “otro” y dejar un espacio para respuestas comple-
mentarias si se realizan preguntas de opcién multiple y si las alter-
nativas proporcionadas no cubren el espectro de posibles respuestas.

Ejemplo:

l. Ensuhogar, el agua se obtiene... (tache los incisos que
respondan a la situacion).
a) A través del suministro de tuberfas.
b) Desde rios o lagos (acarreo cercano).
c) Desde rios o lagos (acarreo lejano).
d) Por medio de camiones enviados por el municipio,
delegacion, entre otras.

e) Otro:

¥ Agregar espacios o pedir que s6lo se elija una opcién si la pregunta asi lo amerita.

¥ Evitar las preguntas ambiguas. En lugar de “;Se ha quedado recientemente sin
agua?”, poner “De los sicte dias de la semana, ;cudntos se queda sin agua?”

¥ Redactar afirmaciones o suposiciones si asi lo requiere el cuestionario.

» Buscar, ante todo, la brevedad, y redactar el nimero minimo de preguntas.

4. Codificar y agrupar las respuestas por categorias una vez contestado to-
dos los cuestionarios.
Las respuestas dadas en las opciones “Otro:
se deben categorizar y requieren de un analisis especifico.

»

5. Escribir un informe de resultados claro, objetivo y breve. Este debe llevar
un titulo conciso y relacionado con el tema, una introduccién o presen-
tacién en la que se explique la importancia del tema para la comunidad,
la ubicacién de ésta, por qué se eligié ese tema y el objetivo de la encues-
ta. Enseguida, se agregan aspectos de la investigacidn, se cita o parafrasea
y se aportan los datos obtenidos de la pregunta, segtin sea el caso.
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Cita

Parafraseo

Ejemplo 1: segin el Inegi (2020), en la encuesta “nombre
la encuesta”, en México ‘cita: lo que dice la estadistica”
carece de los servicios basicos de agua para cocinar,
bafarse, lavar ropa, limpiar el hogar, entre otras.
Ejemplo 2: y un estudio del IPN (2021), aplicado en el
estado, titulo del estudio, refiere que: “cita: resultados
de la investigacion como lo dice el texto” (apellido o
apellidos de quienes realizaron el estudio, y pagina),

lo que significa que es una explicacién personal y
fundamentada a partir de las dos citas.

Ejemplo 1: segin el Inegi (2020), en la encuesta
“nombre la encuesta’, en México (parafraseo: lo que
dice la estadistica si sélo son niimeros v, si es texto, se
hace con las palabras de quien redacta) carece de los
servicios basicos de agua para cocinar, bafiarse, lavar
ropa, asear su hogar, entre otras.

Ejemplo 2: y un estudio del IPN (2021), aplicado en

el estado, titulo del estudio, refiere que (parafraseo:
resultados de la investigacion en palabras de quien
redacta [apellido o apellidos de quienes realizaron el
estudio y paginal), lo que significa que la explicacién es
personal y fundamentada a partir de las dos citas.

Estos datos se intercalan donde corresponde; posteriormente, se menciona
que se aplicé una encuesta para conocer el tema en la comunidad. Es impor-
tante que, en ese momento, se explique cémo y por qué se optd por aplicar
el cuestionario y se refiera, ademds, en qué consiste la poblacién muestra (a
cudntos se encuestd y sus caracteristicas) e, igualmente, se especifiquen fe-
chas en las que se aplicé.

Una vez analizadas las respuestas, se pueden elaborar grificas, tablas, cua-
dros o diagramas, y todos deben ir numerados (grifica 1, cuadro 1, segin
sea el caso) y llevar un titulo que aluda al contenido que presenta para inter-
pretar los datos.También deben senalarse las incidencias. Por ejemplo: “Del
universo de los encuestados, 1% dejé algunas preguntas sin contestar”.

En el andlisis de los resultados, cada grifica debe llevar una explicacién.
Por ejemplo: Ante la pregunta X y la respuesta Y: “En los hogares el agua se
obtiene Z”; de las 50 personas que contestaron, 60% dijo que, por medio
del drenaje, pero de ese 60%, 20% también refirié que mediante camiones
solicitados; por otro lado, el otro 30% contesté que es por acarreo cercano
(dentro de éste, 50% también marcé la opcién del recibo de agua por medio
de camiones), 5% por acarreo lejano y el otro 5% escribi6: “captamos agua
de lluvia” o “pagamos porque la traigan”. Esto significa que la mayoria cuenta
con drenaje que lleve agua a sus hogares, pero que 30% carece de ese servicio
y debe acarrear el agua desde un rio o lago cercano, y 10% debe recorrer
grandes trayectos para allegar ese liquido a sus hogares.
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Después de analizar de manera organizada las respuestas, es momento de establecer las

conclusiones, las cuales se exponen de manera objetiva, resumiendo lo mds importante
(Herndndez Sampieri, 2014). Este apartado debe redactarse de manera impersonal, sin
emitir juicios de valor u opiniones y sélo cinéndose a las respuestas obtenidas que se es-

criben con frases como: “los resultados refieren que...”, “en la mayoria de los casos...”,
[ . LR 4 R 1 L4 n W s

en menor medida, sobresalen...”, “se observa que...”, “en comparacién con...”, “sélo
X porcentaje opina que...”, entre otras.

Es importante que los resultados de la encuesta siempre den pie al pensamiento
critico, pues no basta con interpretar los datos: la comunidad que interpreta y
propone un informe también debe considerar que la problemadtica estudiada se re-
laciona contextualmente con sistemas econémicos, culturales, politicos y de parti-
cipacion ciudadana y, que hay que proponer estrategias de intervencién o solucién.

Pasos para efectuar una entrevista

Las entrevistas sirven para recabar informacién de tipo cualitativo y opiniones

de manera mas directa. Hay tres tipos de entrevista: estructurada, en la que las
preguntas son las mismas para todas las personas y no se hacen preguntas fue-
ra de las ya planteadas; semiestructurada, en la que se repite una parte de las

preguntas y la otra se crea en el transcurso de la entrevista; y no estructurada o
abierta, en la que las preguntas parten de una guia general del tema y quien en-
trevista decide cémo ajustar o crear nuevas preguntas.

Para llevar a cabo la entrevista, se recomienda los siguientes pasos:

1. Elegir y delimitar el tema. Las acciones para elegir el tema y buscar informacién
relacionada con el mismo es similar en las investigaciones de corte cuantitativo.

2.

Redactar. La entrevista puede ser de opinién, de conocimientos o de antecedentes,
y la redaccién y el tipo de lenguaje que se utilicen dependerd del perfil de los can-
didatos a ser entrevistados, por lo cual conviene redactar preguntas que den paso
a respuestas cuya informacién sea valiosa. Las preguntas pueden ir separadas por

bloques.

La estructura general de la entrevista debe considerar lo siguiente:

a) Introduccién breve acerca del tema de interés y su importancia. Es pmbablﬁ que la

persona entrevistada no haga ningin comentario o precision acerca de lo expuesto.

b) Contextualizacién de la labor del entrevistado. Se explica por qué hay un interés

en el tema, su experiencia, conocimientos o descubrimientos.
c) Cuestionamientos sobre conceptos, situaciones o procesos (temas especificos).
d) Interrogantes que solicitan ejemplos de situaciones, sucesos o procesos.
e) Preguntas acerca de similitudes y diferencias en aspectos relacionados con el tema.

£) Prﬁguntas sobre criticas, recomendaciones y la Importancia de conocer el tema.

Una vez redactadas, deben releerse para confirmar su claridad, efectividad y perti-

nencia.
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Celebracién de la entrevista. Se aplica en el lugar, el dia y la hora acordados. Es
necesario acudir con las herramientas y el equipo que se requieren para grabar; de
ser posible, tomar fotos de la persona, previa autorizacién del entrevistado, sobre
todo, si se encuentra en su area de trabajo. La entrevista debe transcurrir en un
ambiente cordial, tiene que escuchar con atencién, no interrumpir y evitar las
preguntas incémodas u ofensivas, asi como las opiniones subjetivas y los califica-
tivos o comentarios sarcasticos o tendenciosos.

En ausencia de datos sobre la persona, se puede redactar algo como: “Ya como
ingeniera agrénoma, usted decidié regresar a la comunidad para apoyar en la
modernizacién de ciertos cultivos. ;Cémo fue su proceso de aprendizaje?, ;fue a
partir de experimentar, efectuar estudios adicionales, investigar, escribir articulos
sobre...?”. Esta pregunta estd redactada de tal modo que la entrevistada dira si
estudié una especializacién u otros cursos, cémo adquirié sus conocimientos y
por qué regresé a la comunidad (en este punto, interesa su motivacién como
cientifica).

Es probable que el entrevistado hable ripido y que utilice palabras, conceptos
o procesos que no se hayan investigado o no sean muy claros. En todos los casos,
el entrevistador debe solicitar, amablemente, que repita o amplie su explicacién.

3. Transcripcion de la entrevista. Debe llevarse a cabo al finalizar.
4. Anilisis de la informacién. En este punto, es necesario leer y analizar con deteni-

miento los datos de la entrevista, asi como generar categorias de andlisis.

5. Presentacién de la entrevista. Se redacta un articulo que lleve un titulo conciso,

una introduccién que describa su importancia, informacién investigada en fuen-
tes confiables y una breve descripcién de las personas entrevistadas. Después debe
escribirse una narracién de los testimonios de los entrevistados. Por ejemplo:

Narracion y citacion Narracion y parafraseo

Fulano de tal explica que la Fulano de tal explica que la seleccion de granos se
seleccién de granos se ha dado en ha dado en su comunidad de origen desde antes de
su comunidad de origen desde “..",  la época de la Conquista y que han mejorado los

y que fueron perfeccionando esa procesos hasta tener las diversas familias de granos
tecnica hasta “.". que hoy son parte de su alimentacion.

Se expusieron dos técnicas para recopilar informacion que sirven como herramientas para
realizar investigacion cientifica y divulgar la ciencia en la comunidad. Tanto la encuesta
como la entrevista permiten conocer de primera mano los conocimientos y opiniones de
la comunidad acerca de tematicas ligadas a la ciencia, recogiendo asi las opiniones o per-
cepciones de las personas en torno a cierta problematica. El resultado es, al mismo tiempo,
conocimiento en torno a un problema, la forma de abordarlo y un producto de difusion,
Este tipo de trabajo, desde el aula, permite que los estudiantes reflexionen acerca de asuntos
de la comunidad, mas alla del ambito escolar por medio de dos herramientas para recopilar
informacion que pueden ayudar a sistematizar las experiencias y el conocimiento de la co-
munidad, con la finalidad de asimilarlo y asegurar su paso a las nuevas generaciones.
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Fomento de la divulgacion cientifica

Las grandes culturas de la humanidad avanzaron y se desarrollaron gra-
cias a muchos aspectos; entre ellos, la ciencia. Esta, en cualquiera de sus
areas, no es exclusiva de algiin grupo social, pais o region, sino que todas
las personas y comunidades disfrutan de ella. En el trabajo de aula y las
comunidades educativas se debe concientizar sobre los beneficios de la
ciencia para toda la comunidad.

La difusion de la ciencia es la dispersion de informacion entre los in-
vestigadores. La divulgacion cientifica, por otro lado, se dirige al publico
en general con la finalidad de transmitir de forma accesible el conoci-
miento cientifico.

El fomento implica promover, impulsar e incentivar un saber respec-
to a un tema en particular. Este apartado trata de las acciones de divul-
gacion de la ciencia por medio de folletos, carteles o revistas.

La persona que se dedica a divulgar la ciencia reconoce lo im-
portante que es para la comunidad promover el conocimiento
cientifico, ya que sabe que todxs saldrin beneficiados.

Entre las cosas que debe hacer estd co-
nocer temas de interés general y proble-

maticas de la vida diaria relacionadas con
la ciencia; redactar los temas cientificos
de una manera que sea ficil de compren-
der, a la vez que interesantes, atractivos y
amenos; investigar a fondo para que lo di-
vulgado sea claro, confiable y verificable;
dar crédito a investigadores o institucio-
nes cuando se utilice su informacién; ex-
plicar conceptos o definiciones complejas
con un lenguaje sencillo; usar imdgenes
cuando el tema es dificil de entender. El
objetivo es que las personas de la comuni-
dad comprendan el conocimiento cienti-
fico y lo apliquen en su vida diaria.

Fomentar la divulgacién cientifica ayuda a combatir ideas equivoca-
das y a contrarrestar campafas de desinformacién en la comunidad,
como sucedié con la pandemia por covid-19.
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Si las comunidades, con la debida asesoria, participan en la divulgacién en
temas de interés comunitario, es mas probable que las decisiones y estrate-

gias adoptadas en nombre del bienestar general les eviten riesgos innecesa-
rios. De este modo, el conocimiento cientifico serfa accesible y se podrian

plantear soluciones en el entorno comunitario.

Propuesta para fomentar la divulgacion de la ciencia

Se pueden utilizar soportes como videos, programas de radio o podcast, pe-

ridédicos, sitios web, entre otros, para el fomento de la divulgacién cientifica;

también, en formato impreso, se cuenta con la elaboracién de carteles o folle-

tos, asi como revistas (en papel o digitales) en las que se traten diversos temas.

Sugerencias para redactar articulos
de divulgacion cientifica

B

3

¥

3

Elegir temas cientificos actuales y considerar su influencia en situaciones que
vive la comunidad.

Delimitar el tema segtin su importancia e interés para la poblacion.

Investigar en medios confiables porque es importante que la informacién
esté verificada. Las rﬁcopilaciones, toma de notas y uso de citas, paraﬁ'asco
y referencias, deben ir al final de los textos que se van a redactar. Uno de los
formatos mds populares se escribe de este modo: apellido (s), inicial (es) del
autor o sitio web en donde se obtuvo; entre paréntesis, la fecha de publica-
cién; en cursivas o entre comillas, segiin sea el caso, el titulo del libro, video,
conferencia, articulo de investigacién, entre otras; la editorial o institucién
que publicé y, en su caso, el rango de pdginas o direccién del sitio web si es

de un medio digital.

Elegir imdgenes o graficos variados para ilustrar aspectos del tema que no
son sencillos de explicar. Si éstas se tomaron de otras fuentes, debe darse el
crédito, como el nombre o la descripcién breve de la imagen, nombre y ape-
llidos del autor y lugar de donde se obtuvo; si son propios, referir una breve
descripcién de la imagen y €l nombre del autor.

Consignar un titulo o encabezado, un balaze (informacién adicional encima
o debajo del titulo; puede ser de un lugar, de estadisticas u otros), un sumario
(informacién destacable que puede tener entre dos y cuatro lineas), autor
del texto, introduccién (la importancia del tema, los aspectos generales que
trata), desarrollo-exposicién (explicacién, argumentos, opiniones, informa-
cién de otros materiales que refuerzan el tema, entrevistas con especialistas
y encuestas, segtin se decida) y conclusiones (mencién breve y precisa de los
puntos mas importantes del articulo y reflexién en torno a esos puntos), lo
que incluye el uso de apartados o subtemas con titulos breves.

Redactar ¢l texto de manera clara y entendible para el publico al que se
dirige, sin olvidar ¢l uso de términos cientificos que se expliquen o ¢jempli-
fiquen, segun su nivel de dificultad. Por eso, el lenguaje debe ser coloquial,
pero sin olvidar los aspectos técnicos y cientificos.
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Caracteristicas generales de una revista

» Portada con titulo de la revista. i
G g o um. 1, mayo 12, 2023
» Un eslogan o frase publicitaria. Y

» Imagen o imdgenes alusivas a temas de la ciencia. A '
Ciencia con

» Llamadas (titulos de tres a cuatro articulos, cuyo : :
conciencia...

Drdﬁll vaya dﬁ mayor 4 menor importancia).

» Fecha y nimero de la revista.

» Logotipo (opcional). Ejemplo: i CO N L U pA!

El agua y la salud:
un binomio perfecto

i B Alteracién Cuando el
Presentacion ) )
del ciclo clima lanza
Contenido del agua sus sefiales

P En gf:ncral, en una misma pagina se escribe una
breve presentacién (o carta del director o edi-
tor) que refiere la importancia de lo escrito.

» Contenido (indice o sumario) que marca el or-
den de aparicién de los articulos, con el nom-

SENEANAN

bre de éstos y las paginas donde inician.

¥ Directorio de personas que inves-
tigaron, redactaron los textos y los
corrigieron, al igual que los encues-
tadores, los fotégrafos y los que cla-

boraron las grificas y diseharon la : _
revista. R Directorio mmmes

L R R
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¥ Secciones de la revista (por ejem-
plo, La tierra, El agua, La salud,
entre otras).

¥ Folios que contienen la numera-
cién de la revista o paginacién, la
fecha y el nimero de volumen.

¥ Caracteristicas del articulo: titu-
lo, balazo, sumario, nombre de
quien escribe, fotos, ctcétera.

¥ Introduccién o entrada, el con-
tenido o desarrollo (es posible
que lleve apartados o subtitulos)
y las conclusiones.

» Al final se agregan referencias o
fuentes de consulta.

Nombre de seccidn

Casi el 70% del cuerpo es agua

El agua y la salud: un
binomio perfecto

Sumario de dos a tres lineas

________________________

Por Fulano

Texto

Pie de foto

Texto

NGm. 1. mayo 12, 2023

La divulgacion cientifica puede difundir mediante folletos, carteles o
revistas que desarrollen estos temas a partir de su importancia para la
comunidad. Esto permite adquirir no solo mas conocimientos, sino un
mayor interes por ampliarlos y aplicarlos en la vida diaria. De manera
transversal, este tipo de actividades de escritura cientifica motiva a los
estudiantes a participar en la cultura escrita.

Leer y escribir son actividades comunicativas que nos ubican en el
mundo social y nos vinculan continuamente con otros seres humanaos.
Desde esta perspectiva, la lectura y la escritura son actividades contex-
tualizadas: siempre ocurren en situaciones ligadas al mundo, justo por-
que su sentido se encuentra a partir de nuestra conexion con él. Es por
eso que preocupa la existencia de una cierta version de lengua escrita
donde esta es limitada a sus aspectos mas mecanicos y se olvida de los
significados y sentidos que le han dado origen (Kalman, 2000).

De este modo, la escritura para la divulgacion y el fomento de la
ciencia se presenta como una actividad ampliamente significativa en
la que los estudiantes ponen sus conocimientos, habilidades y textos
al servicio de comunidades cada vez mas extensas a las cuales hay que
aproximar a los aportes cientificos.




La comunidad y los temas
de interés de indole cientifica

Con metodos de observacion y bajo sistematizaciones no aca-
démicas, los procesos intelectuales estan presentes en todas las
comunidades del mundo. También es cierto que en cada comu-
nidad existen situaciones ligadas a aspectos cientificos relaciona-
dos con la experiencia. Comprender que el conocimiento no solo
se gesta en los centros de investigacion de paises industrializados
es un primer paso hacia la decolonizacion del conocimiento. Hay
personas que, con solo observar el cielo, son capaces de recono-
cer si llovera o no porque interpretan caracteristicas del ambien-
te, las nubes y el viento. Otras, por el color o la textura, saben si un
fruto ya puede comerse o auin no. El espectro de temas es amplio:
salud, siembra o prevencion de desastres, y se enriquecen al di-
fundirse e investigar otros textos, videos e informacion variada de
indole cientifica, es decir, validada y reconocida por ese campo
del conocimiento.

Que la comunidad escolar, asesorada por expertos, participe en la di-
vulgacién del conocimiento cientifico trae consigo la bisqueda de solu-

ciones a problemas comunitarios. En la divulgacién cientifica, se deben
considerar aspectos generales y caracteristicos de la comunidad que po-
drian facilitar u obstaculizar la labor; entre ellos, lo geogrifico, meteo-
rolégico o ecoldgico, asi como las necesidades y actividades propias de
la regién. Se pueden anadir problemas comunes en lo referente a asen-
tamientos, infraestructura de vivienda, servicios médicos, educativos o
basicos, como mercados, farmacias, entre otros.
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Estin también los aspectos de sanidad y limpieza en hogares, dreas de trabajo o
lugares comunes para la poblacién. Otros tienen que ver con el acceso de la comu-
nidad para trasladarse o, incluso, la existencia de dreas naturales protegidas o en
peligro de desaparecer, o las zonas con vestigios arqueoldgicos, asi como las condi-
ciones sociales y politicas locales en cuanto a usos y costumbres. En otros dmbitos,
pueden estudiarse riesgos comunes propios de la regién o que han sido creados por
las condiciones sociales de la comunidad. A partir de lo expuesto anteriormente, es
posible detectar ciertos temas recurrentes relacionados con las practicas cotidianas
en la comunidad, y en los que la ciencia podria aportar respuestas; por ejemplo:

¥ Medio ambiente

» Enfermedades comunes

b Sexualidad y embarazos no deseados

¥ Salud en la alimentacién

» Salud en el asco personal y del entorno

» Cultivo de la tierra

» Uso y cuidado del agua

» Actividades de la vida diaria que se enlazan con la ciencia
» Deporte y salud

¥ Hortalizas en casa

¥ La fisica y la quimica aplicadas a la vida diaria
» Riesgos naturales

¥ Salud mental

Los temas anteriores podrian investigarse y difundirse con la participacién cola-
borativa desde el aula, y con la asesoria de divulgadores de la ciencia, para identificar
cémo se aplican, cémo se solucionan o si se encuentran nuevas visiones de la ciencia.
Se trata también de ejecutar actividades y practicas para conocer, sin mediacién algu-
na, las situaciones reales en las que la ciencia puede mejorar la vida de la comunidad.

Las comunidades efectdan a diario acciones y viven en ambientes donde las ciencias pueden
mejorar las condiciones de vida, ofrecer respuestas a interrogantes o alertas ante eventualidades
que pueden presentarse de manera natural o provocadas por la accion humana. Por eso, es im-
portante identificar los temas que pueden investigarse y divulgarse en beneficio de la comunidad.

Es importante sefialar que la divulgacion de la ciencia permite que las personas se en-
teren de nuevos descubrimientos o avances cientificos a partir de los cuales podrian
surgir soluciones o mas conocimientos ante situaciones del entorno. Para identificar
es0s aspectos, conviene proponer temas, elaborar encuestas y entrevistas. Es necesario
investigar sobre medios para su difusion, como folletos, carteles o revistas, y compartir-
los con la comunidad para generar conciencia de los beneficios que aporta la ciencia,
al igual que soluciones a problemas de la vida cotidiana, todo ello con la asesoria de
divulgadores cientificos.




El valor de

la diversidad
lingiiistica desde

la interculturalidad

(o)
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Nunca se habia hablado tanto de
diversidad cultural como se ha hecho
en estos ultimos afios. La llegada de
herramientas como el internet o las
llamadas tecnologias de la informacion
y la comunicacion Tic, han facilitado la
exposicion de todo tipo de contenidos,
los cuales estan al alcance, desde
cualquier sitio en el mundo, con un solo
clic. Del mismo modo, las lenguas son
también objeto de este discurso, debido
a que estas tecnologias han adoptado
nuevas formas de comunicacion y han
promovido la diversidad linglistica de
manera muy significativa.

Con el proposito de favorecer la
interculturalidad, se debe reflexionar
sobre este proceso de intercambio

y argumentar sobre |os beneficios y
riesgos que se generan, por lo que el
texto argumentativo tiene un papel
crucial para generar esta conciencia,

en especial, el texto ensayistico por su
naturaleza critica y personal.
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Textos argumentativos

Flora Perelman (1999) declara que la argumentacion es parte de la vida y se
hace presente en las diversas situaciones de comunicacion que las perso-
nas atraviesan diariamente; por ejemplo, discusiones con amigos, familiares
u otras personas en la escuela o en contextos diversos donde se intercam-
bian opiniones e interpretaciones del mundo, incluso, de manera indirecta,
como en la publicidad, los debates publicos que se ven en editoriales, pro-
gramas periodisticos, cartas de lectores, tribunales, etcetera.

Algunas investigaciones apuntan a que, desde la infancia temprana, se comienza
a desarrollar esta capacidad argumentativa, cuando se defiende un punto de vista
sobre un tema de interés en una conversacion. Por ejemplo, en el momento en
que no se quiere comer algiin alimento, que a simple vista parece desagradable,
se expresan razones y, en ocasiones, se toman decisiones al respecto. Lo mismo
sucede cuando un padre convence a sus hijos, por ejemplo, de adquirir un ju-
guete; en ese momento, también él estd sujeto a presentar argumentos. A partir
de lo anterior, se puede afirmar que saber argumentar permite, por un lado, de-
fender las opiniones propias frente a otros y, por otro, descifrar los mensajes con
los que se intenta influir en una conducta propia.

Esta habilidad argumentativa fue adquirida en contextos cotidianos, en la
interacciéon con interlocutores con los que se realizan cambios lingiiisticos de
manera frecuente; lo que se denomina didlogo argumentative oral. Sin embargo,
el desarrollo de esta habilidad no significa que un nifio, necesariamente, haya
adquirido un conocimiento letrado, es decir, que se encuentre listo para escribir
textos que sigan, exactamente, las normas de redaccién.

Perelman (1993) afirma que en el acto de escribir no existe una relacién que
asegure la presencia ni la actuacién del interlocutor, a diferencia de la oralidad,
en la que necesitamos estar cara a cara con otra persona para sostener una discu-
sién, por ejemplo, para escribir un monélogo argumentativo, se necesita ir mas
alld de la improvisacion y la espontaneidad, y es imprescindible, ademis, tanto
la planificacién de la sucesién de argumentos como la coordinacién de diversos
puntos de vista (Dolz, 1993). Para elaborar un texto argumentativo de calidad,
se necesita conciencia de las propiedades y caracteristicas necesarias de este tipo
de texto.
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Flora Perelman (1993) define al texto argumentativo como un conjunto de ra-
zonamientos acerca de uno o varios problemas, que tiene como propédsito que
el lector o el oyente acepte o evalie ciertas ideas o creencias como verdaderas o
falsas, y ciertas opiniones como positivas o negativas. Es un discurso dialégico,
es decir, un intercambio de discurso, que puede ocurrir en distintas situaciones,
ya sea en la que diversos sujetos presentan sus puntos de vista y hacen objeciones
respecto al razonamiento de otros, como un debate, o en el que un solo sujeto
argumenta y presenta la refutacién o posibles refutaciones, como un ensayo. En
el dmbito escolar, el debate, el ensayo, la resefia y la mesa redonda son los forma-
tos argumentativos por excelencia para abordar este tipo de textos.

La estructura mds comin en un texto argumen-
tativo consiste en presentar una introduccién, un
desarrollo y una conclusién. En la introduccién, se
define el problema identificado, se toma una posi-
cién sobre éste o se formula una tesis al respecto.
Por su parte, en el desarrollo se presentan los ar-
gumentos, que justifican la tesis, acompanados de
datos e informacién necesaria que los valide. Final-
mente, en la conclusién, se reafirma la postura to-
mada respecto al problema y se ratifica o no la tesis.

Esta estructura no tiene por qué ser exactamente
igual en todos los textos, ya que puede sufrir trans-
formaciones que dependen de las caracteristicas del
escrito; por ejemplo, dejar implicita la conclusién y
s6lo mostrar evidencias. Sin embargo, es importante
tener estas tres partes en consideracién para plani-
ficar un escrito propio y no perderse en el proceso,
porque, por ejemplo, si la mencién de la tesis se deja
al final del escrito, desorientaria la lectura.

A pesar de eso, la autora argumenta que la efectividad del texto no se encuentra en las
propiedades de la estructura, sino en la calidad y la diversidad de las estrategias discursi-
vas utilizadas para persuadir al lector. Las estrategias pueden clasificarse considerando, en
primer lugar, la razén, el predominio de la objetividad, en la que se encuentran la opinién
de un especialista, definiciones, ejemplificaciones, descripciones detalladas, fuentes de in-
formacién variadas, etcétera. En segundo lugar, se debe tomar en cuenta la sensibilidad,
el predominio de la subjetividad que da lugar al discurso persuasivo en que se encuentran
algunas estrategias como la ironia o la insinuacién. El empleo de una u otra estrategia se
define en virtud de la intencién que tenga el autor del texto y, por supuesto, el contexto
donde se presentara este escrito.

Los textos argumentativos se encuentran en la vida cotidiana y cumplen una funcién
critica. Otra de sus funciones, desarrollada por Claudia Poblete (2005), apunta que el
proceso de escritura de un texto argumentativo posee caracteristicas que le son propias y
que su enseflanza no pasa solo por mejorar los niveles metacognitivos; es decir, estimula
los conocimientos y procesos mentales. Por ello, es importante potenciar los niveles mo-
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tivacionales y psicosociales, lo mismo que la contextualizacién socio-
cultural del proceso de escritura, con el fin de mejorar la competencia
textual de los estudiantes. Entonces, se puede afirmar que la escritura
de estos textos favorece la mejora en escritos y otras tareas.

Un texto argumentativo puede encontrarse en muchas situaciones de la vida co-
tidiana. Su funcion es satisfacer la necesidad humana de reflexion critica y retorica,
asi como mejorar las capacidades textuales. Estos textos pueden presentarse de
distintas maneras, seguin el contexto, pero la mas comun en la escuela es con una
estructura de introduccion, desarrollo y conclusion, que busque alcanzar la objeti-
vidad para llegar a un nuevo conocimiento y a la demostracion de ideas.

El argumento para la valoracion
de la diversidad linguistica con
perspectiva intercultural

La diversidad cultural es un fenébmeno presente en todas las regiones del mundo. En
el caso de las lenguas, éstas representan una sintesis de cosmovisiones y percepcio-
nes de la realidad de los pueblos que las hablan. Seguin Yasnaya Aguilar (2016).

Las lenguas del mundo, desde los sistemas orales hasta las lenguas de sefias, em-
papan casi todas las actividades humanas. Una gran parte del discurrir interno de
las personas corre tambiéen dentro de rios lingtisticos. Es dificil pensar en alguna
actividad humana en la que el uso de una lengua no esté presente. Los humanos
adquirimos alguno o varios de estos sistemas de comunicacion en la infancia, pero
las posibilidades de desarrollar nuestras vidas a través de estos sistemas en sus dife-
rentes ambitos cambian dependiendo de factores totalmente externos.

El Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (Inali) define la diver-
sidad lingiiistica como la existencia de distintas lenguas en un terri-
torio especifico. Se identifica la existencia de un total de siete mil
lenguas habladas en el mundo y trescientas sesenta y cuatro lenguas
en territorio mexicano. La diversidad lingfifstica considera no sélo el
namero de lenguas que se hablan, sino también las variantes de ellas,
denominadas dialectos.
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México es un pais multilingiie y su diversidad se encuentra reflejada en
las mas de sesenta lenguas que se hablan en el pais, asi como sus aproxi-
madamente trescientos sesenta y cuatro variantes. La historia de México
ha tenido episodios de contacto entre lenguas, aunque ha sido desigual:
mientras que el espanol es la lengua franca y con mayor prestigio lingiiis-
tico, muchas lenguas de pueblos originarios tienden al desplazamiento v,
como resultado, a la extincién. Por ello, al hablar de multiculturalismo o
de diversidad lingiiistica se debe ser critico.

En este sentido, cabe mencionar que las practicas nacionalistas incluyen la
negacién de las diferencias internas, entre ellas, las lingiiisticas. Con precisién
hacen muy evidente que la supuesta homogeneidad e identidad comiin de los
paises es un engano, un discurso construido. Las equivalencias sobre las que
descansan los nacionalismos que sostienen la idea de pais (una sola nacién, una
sola lengua, una sola identidad, una sola bandera, una sola historia) se derrum-
ban ante un hecho innegable: la existencia de naciones dentro de cada pais que
hablan lenguas muy distintas entre si. La diversidad lingiiistica desdice, negando
en multiples lenguas, el discurso de cualquier nacionalismo (Aguilar, 2016).

En el caso de México, hablar de diversidad lingtiistica sin reconocer
los derechos de los hablantes de todas las naciones que conforman al
pais, es situar el problema en el plano del discurso. En las aulas, este
tema ofrece muchas posibilidades de didlogo acerca de la identifica-
cién y la sensibilizacién hacia otras lenguas nacionales, el andlisis cri-
tico de politicas publicas respecto a lenguas no hegeménicas como el
espafiol, y un replanteamiento conceptual.

Segtin Argiro Veldsquez (2007), el lenguaje
es el dispositivo basico para el pensamiento, el
conocimiento, la imaginacion, la construccién
y la interaccién con la realidad. Permite al in-
dividuo interactuar con el medio, planear su
accién, trabajar en equipo, ser nombrado por
otros asignandole una identidad y, a su vez, asu-
mirla, modificarla y ponerle un sello personal.
En definitiva, permite la circulacién de la cultu-
ra humana sirviendo de soporte a la ciencia, la
tecnologia, el arte, los valores y las normas que
constituyen su universo simbélico.

Puede decirse que el lenguaje es un rasgo in-
dispensable de la identidad de los pueblos. No
s6lo eso, también de la identidad en una dimen-
sién personal.
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Desde la perspectiva del psicoandlisis, Quintero (1988) y Rojas (1993) ex-
ponen que el lenguaje es un factor fundamental en la constituciéon del sujeto
y la construccién de la realidad. Se trata de un proceso psiquico en equili-
brio inestable. No esta dado por la simple percepcién de las cosas, sino por
la combinacién del orden de lo simbélico y lo imaginario, que da como re-
sultado lo real, es decir, con el lenguaje se construye la realidad, y no es para
menos, puesto que el lenguaje es uno de los tres procesos mds importantes
de la cognicién humana. En el nivel de una colectividad, muchas personas
comparten visiones del mundo parecidas formadas por el lenguaje.

Cuando se habla de interculturalidad e iden-
tidad de los pueblos, es importante reconocer
que, en sus formas de interaccién comunicati-
vas, los miembros de una sociedad no sélo inte-
ractian para comunicarse sobre los objetos del
mundo, sino también consigo mismos. Es decir,
lo que llamamos identidad es algo que se cons-
truye en cada evento comunicativo, donde los
interactuantes se atribuyen, unos a los otros y
a si mismos, identidades (Zimmerman, 1991).
Los miembros de estos grupos étnicos y cultu-
rales diferentes siempre han tenido interaccién
con otros, pero, en este mundo cada vez mds co-
nectado, esos encuentros son cada vez mds fre-
cuentes y en ellos se evidencian las diferencias
entre unos y otros, lo que ocasiona, a veces, la
creacion de nombres, prejuicios o términos des-
pectivos hacia los otros.

Un fenémeno muy presente e interesante de analizar en este siglo es el plu-
rilingiiismo en internet, propiciado por la explosién de los medios de comu-
nicacion. Debido a la ventaja que estas herramientas implican, se ha facilitado
el intercambio cultural entre individuos de diferentes regiones o paises. Asi se
habita en una especie de aldea global en la que los limites no se encuentran
tan marcados como antes, pues una persona de México puede comunicarse
con una de Pert y en el proceso compartir sus anécdotas, vivencias, situacio-
nes y, por supuesto, sus lenguas y dialectos, todo a través de un servicio de
mensajeria o chat.

Las redes sociales digitales han explotado mucho este
fenémeno, ya que las grandes personalidades, en estos si-
tios web, influyen en la juventud. En esta influencia, se
encuentran ubicados de igual manera los modos de ha-
blar y comunicarse, por lo que no es raro que un joven de
pronto pronuncie una palabra extranjera o un neologismo
sin saber qué significa o lo agregue al léxico que usa en su
vida cotidiana.



1 4%

Estas situaciones también crean nuevas variantes dialectales que son adoptadas
por sus seguidores, lo que a simple vista no presenta consecuencias negativas si
se atribuye a la lengua la capacidad de variar y transformarse a través del tiem-
po, y se reconoce el intercambio cultural como algo positivo que fomenta la
interculturalidad en el mundo. Sin embargo, segiin el estudio de Jacques Guyot
(2010), nunca estuvo tan amenazada la diversidad de las lenguas originarias
como actualmente lo esta debido a los procesos de la globalizacién.

Hoy, por ejemplo, para navegar en un dispositivo electrénico por internet,
se debe tener por lo menos una pequena nocién del inglés para enfrentarte con
palabras como window, screen, caps, enter, backspace, log in, etcétera. Este tipo de
palabras que se introducen al espafol por necesidad, en este caso del inglés, no
es sino un rasgo de colonizacién del territorio lingiiistico. Y, aunque, existen es-
fuerzos por una mayor presencia de otras lenguas no coloniales, es evidente que
la diversidad lingiiistica se encuentra en peligro frente a las lenguas de colonia.
Por ello, el enfoque intercultural se propone como una medida para abordar el
problema desde las aulas.

Segitin Teresa Aguado (2005), la educacién intercultural propone
situar las diferencias culturales de individuos y grupos como foco de
reflexién e indagacion en el ambito educativo. Se propone dar respues-
ta a la diversidad cultural propia de las sociedades democraticas que
respeten o valoren el pluralismo cultural como algo sustancial de las
sociedades actuales y que lo consideren riqueza y recurso educativo.
Las escuelas son mayoritariamente espacios monolingiies y monocul-
turales en los que se constata cierto nivel de intolerancia lingiiistica. Es
frecuente la asociacion automdtica de déficit lingtiistico (en la lengua
oficial de la escuela) y déficit cognitivo. El aprendizaje de segundas e,
incluso, terceras lenguas es importante, pero no sélo de las lenguas
de trabajo, sino también lenguas en peligro de desaparicién que son
representativas de cada pais. En México hay una enorme cantidad de

lenguas de los pueblos originarios que pueden ser aprendidas.

Otra caracteristica indispensable de la interculturalidad es la deses-
tigmatizacion de los pueblos no hegeménicos. Esto supone abandonar
visiones restrictivas que asocian a grupos culturales especificos con te-
mas como la inmigracién, los problemas sociales, la marginalidad o
las lenguas minoritarias. En las aulas, es posible potenciar la presencia
cultural y legitima de otras cosmovisiones, asi como formas de ser y
estar en el mundo. Para muchas familias, la escuela se convierte en una
via de acceso al conocimiento y a la cultura, en consecuencia, es una
oportunidad de reducir su riesgo de exclusién social. Para las familias
en movilidad, la escuela se transforma en un cauce fundamental para
su integracion, pues ofrece recursos de todo tipo que facilitan el asenta-
miento (Louzao y Gonzilez, 2007). Por eso, es tan importante la inte-

gracion comunitaria y escolar de todas las personas.
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Por tanto, es elemental adquirir conciencia de todas estas situaciones
que envuelven a las diferentes culturas humanas y comenzar a reco-
nocer el patrimonio oral como ejercicios identitarios e importantes
para el conocimiento humano. Una de las sugerencias de la diddctica
de la lengua es la construccién de textos argumentativos en los que
se valore la diversidad y se refuten prejuicios racistas, colonizadores y
violentos contra otras formas de vida y organizacién.

Como se vio en el apartado anterior, la argumentacién es una habilidad
critica para expresar puntos de vista y convencer a otras personas acerca de
ellos. Al redactar y difundir este tipos de textos, se contribuye positivamente
a promover el respeto de las diversas culturas, orales y escritas, en México.
El ensayo puede ser una buena propuesta debido a sus caracteristicas y a que
es uno de los textos mas difundidos en la sociedad del conocimiento. Me-
diante ensayos, se pueden defender diversos puntos de vista y promover un
cambio positivo en la sociedad e, incluso, reforzar los conocimientos e ideas
propios mediante una actividad provechosa y significativa como la escritura.

En suma, la diversidad linglistica tiene una implicacion identitaria in-
negable en los diversos pueblos del mundo. En la actualidad, se crean
nuevas formas de expresion y comunicacion que socavan a las lenguas
originarias, por lo tanto, es importante reforzar el sentimiento de respeto
ala diversidad lingUistica por medio de la argumentacion y la creacién de
textos que provoquen la reflexion acerca de esos fendmenos linglisticos.

Elementos de un texto ensayistico

El texto ensayistico es aquel en el que el autor aborda cualquier
tema de interés desde una perspectiva personal y permite la con-
vergencia de ideas, asi como la expresion artistica. Puede ser de
caracter cientifico o humanista; su extension abierta ha permitido
la difusion masiva de ideas para resolver la necesidad de expresion
y comunicacion del pensamiento. Se considera que su finalidad es
persuadir al lector y también expresar las ideas y ponerlas a discutir
con otras perspectivas del tema tratado.
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En las formas de elocucién del texto ensayistico, predominan la exposicién y la
argumentaciéon. Aunque, también, debido a las intenciones estéticas y al afin de
originalidad que suele verse en este género, el ensayo puede contar con un enfo-
que narrativo, descriptivo o dialogado, segiin las intenciones del autor.

Respecto a su estructura, debe reconocerse que sigue la misma que
un texto argumentativo, con tres elementos sustanciales: introduccion,
desarrollo y conclusion. En la introduccién, se plantea la tesis: la idea o
teorfa que el autor quiere dar a conocer. En el desarrollo, se busca de-
mostrar la tesis: dar un cuerpo a la argumentacién que pretende demos-
trar o convencer. Por tltimo, se encuentra la conclusién, que recapitula
lo mds importante y cierra contundentemente el escrito.

Los ensayos suelen clasificarse de acuerdo con el acomodo o la pre-
sentacién de sus partes. Cuando la tesis se encuentra al principio, se dice
que la estructura es analizante y sigue el método deductivo. Cuando la
tesis va al final, la estructura es sintetizante y sigue el método inductivo,
que va de lo particular a lo general. En ocasiones, sus partes no se en-
cuentran estrictamente presentadas de una forma convencional, ya que a
veces aparece una estructura enmarcada, en la cual el texto abre o cierra
con la tesis. Otro ejemplo de estructura no convencional es cuando la
tesis no se formula expresamente, sino que estd implicita a lo largo del
texto. Esto se encuentra en las necesidades creativas del autor, quien se
encarga de decidir de qué manera el texto se apega a su estilo particular.

La argumentacioén es la parte central del texto ensayistico. Segiin Anthony
Weston (1994) argumentar consiste en “ofrecer un conjunto de razones o de
pruebas en apoyo a una conclusién. En este sentido, no es simplemente la
afirmacién de ciertas opiniones, ni se trata simplemente de una disputa. Los
argumentos son intentos de apoyar ciertas opiniones con razones”. En esencia,
un argumento debe contener premisas y una conclusién; entonces, antes de
escribir un argumento es necesario pensar lo que se busca probar y las razones
para concluir que ello es cierto. Existen diferentes tipos de argumentos. En su
libro Claves de la argumentacion, Weston presenta los siguientes:

» Argumento de autoridad. Se citan autores, entidades u organizaciones que, an-
teriormente, han desarrollado el tema. Al remitir a esas fuentes de informacidn,
se fortalece la idea que se defiende mediante el argumento, siempre y cuando
esa informacién haya sido presentada por un experto en el tema que cuente con
un respaldo institucional, ya sea académico o gubernamental, y que no se haya
basado en suposiciones o conjeturas. Ejemplo: “En su libro La repitblica, Platén,
establece que el fil6sofo se encuentra en el pindculo de la escala social”.

» Argumento de ejemplo. Establece generalidades o deducciones de un tema en
particular mediante hechos caracteristicos semejantes entre si. Para que la gene-
ralidad sea contundente, debe al menos presentarse tres sucesos que limiten la
aparicion de un contran:jcmplo.
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» Argumento por analogia. Establece una relacién entre dos o mais ele-
mentos para obtener una conclusién que respalde la tesis que se busca
defender. Una caracteristica de este argumento se enfoca en identificar
las semejanzas entre los elementos que compara. Un ejemplo seria es-
tablecer una analogia del hombre con la agricultura, y decir que lo di-
ficil en la agricultura no es que nazca un brote, sino mantener ¢l brote
en crecimiento; asi como los humanos, que es ficil tracrlos al mundo,
pero dificil hacerlos personas de bien.

¥ Argumento acerca de las causas. Se argumenta una conclusién recu-
rriendo al hecho que la origina. Es el mas complicado de utilizar, ya
que al emplearlo se suele recurrir a la interpretacién de un contexto y
no se encuentran sus causas ultimas porque, en la mayoria de las oca-
siones, las causas son mas diversas y complejas de lo que se piensa. Por
cjemplo, si se dice que la razén por la que hay delincuencia en las calles
son los videojuegos, pensaremos que existen mds razones.

Al presentar argumentos se debe ser cuidadoso porque puede caerse en
falacias, es decir, argumentos no validos que atentan contra la objetividad
y la credibilidad de un ensayo. Las falacias pueden ser ad hominem, ad
ignorantiam, de generalizacién precipitada, de peticién de principio, de
autoridad, entre muchas otras.

El texto argumentativo, especificamente en su forma de ensayo, tiene una serie de ven-
tajas frente a otras tradiciones discursivas de la didactica de la lengua. Por una parte,
este texto permite realizar ejercicios investigativos reflexivos, por lo que la seleccién, la
jerarquizacion vy la valoracion de fuentes de informacion son habilidades que se obtie-
nen de manera transversal. Por otra, al estar habituados a consumir informacién, contri-
buyen a la produccion de textos propios, mas alla de la escritura creativa de ficcion, lo
que en un segundo momento acercara a las culturas escritas. Ademas, al tratarse de un
tipo de texto en el que se combinan otros discursos, narrativos, expositivos y descrip-
tivos, genera en el emisor la habilidad de disefiar redes complejas de argumentacion.,

Los textos argumentativos permiten, tanto a escritores como a lectores, poner de ma-
nifiesto sistemas ideoldgicos, cosmovisiones y conocimientos para el dialogo. En el
caso de la identidad, los hablantes tienen la oportunidad de manifestarse a través de la
argumentacion. Finalmente, organizar en el aula textos argumentativos, por ejemplo,
el ensayo, permite que los integrantes de una comunidad adquieran una herramienta
basica para comprender y sintetizar la realidad y el mundo en que viven, especialmente

cuando se habla de diversidad cultural y lingtistica.
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Desde una perspectiva contemporanea,
la tierra es una fuente de recursos para
explotar. El maiz, el frijol, el chile o la
calabaza son, ante todo, productos que
sirven para satisfacer necesidades, por
lo que solo es importante adquirir los
conocimientos técnicos para trabajar

la tierra, sin necesidad de establecer
ningun otro vinculo con ella. Mientras
mas impersonal y masivo sea el trabajo,
éste sera mas “exitoso”.

Para los pueblos originarios de México,
la tierra la milpa, el maiz y las otras
plantas que se cultivan son parte de un
orden espacial, temporal, cosmologico y
espiritual mas amplio e interrelacionado;
son seres Vivos a los que hay tratar con
respeto, agradecimiento y reciprocidad.
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Relevancia social y cultural

de la milpa

No hay duda de que el maiz ha sido un alimento fundamental para
los pueblos mesoamericanos desde hace miles de afios. Tampoco se
cuestiona que la forma tradicional de producirlo, la milpa, ha ocu-
pado un lugar fundamental para la organizacion social y la cultura
de los pueblos originarios de Mexico. En este apartado, se revisara la
manera como estos elementos se constituyeron en el nucleo de sus
formas de comprender el mundo: su cosmovision.

El maiz tiene su origen en alguna de las varias especies de teocintle que
crecen de manera silvestre en diversas partes del territorio que actual-
mente conforma la nacién mexicana. El proceso de domesticacién de
la planta tomé miles de afos de seleccién e hibridacién de las plantas
gramineas originales, las cuales sélo tienen dos hileras de granos y un
contenido alimenticio reducido.

Las pruebas mds antiguas de esta domesticacién, segiin Mat-
suoka y otros investigadores, plantean que, de acuerdo con evi-
dencia basada en el anilisis de microsatélites, se remontan a
9 000 anos en el sur de México y en el valle de Tehuacin. Hace
7000 afnos, la mazorca ya tenfa una extensién de alrededor
de cuatro centimetros, y contaba con ocho hileras de catorce
granos.

El proceso de domesticacién hizo posible el establecimien-
to de aldeas y, con el tiempo, la formacién de civilizaciones
urbanas con grandes centros ceremoniales y complejas orga-
nizaciones sociales, politicas y econémicas. Actualmente, se
sabe que existen alrededor de 59 razas de maiz con distintas
variedades.

Junto con el maiz se domesticaron otras plantas esenciales
para la agricultura, especialmente frijol, calabaza y chile, ade-
mds de productos como cacao, maguey, aguacate, amaran-
to, entre otros. Estos avances se acompafaron con la cria de
animales como el guajolote y la explotacién de los recursos
minerales. En el largo proceso que condujo a los pueblos me-
soamericanos hacia la vida sedentaria, la milpa se establecio
como el espacio central de interaccién con el entorno natural.

En la milpa, el cultivo del maiz se combiné principalmente
con el del frijol y la calabaza. El tallo del frijol crece en tor-
no al del maiz, lo cual es importante porque constituye una
fuente de proteinas para la alimentacién y porque fija el ni-
trégeno a la tierra. Por su parte, la calabaza se mantiene en el
suelo, lo que evita el crecimiento de malas hierbas. El cultivo
del maiz también puede interactuar con el del amaranto, las
verdolagas, los jitomates y otras plantas.




La planta del maiz transformé hace miles de afios todo el sistema de ali-
mentacién de los pueblos mesoamericanos. Ademads, se convirtié en una
fuente de materiales para otros usos: las hojas se usaron para envolver ali-
mentos, como los tamales; los pelos del elote tienen un uso medicinal; de la
cafa verde se obtiene azicar (y, actualmente, biocombustible) y los olotes se
utilizan para desgranar el maiz recién cosechado. Incluso, los gusanos y los
hongos que crecen en la mazorca se han convertido en preciados alimentos.

El consumo del maiz dio origen a la tecnologia de la nixtamalizacién la
cual consiste en remojar y hervir con cal los granos de maiz antes de molerlos
para hacerlos mas digeribles y nutritivos. Todos los procesos de trabajo en la
milpa y los que se derivan de la transformacién del maiz en alimento inci-
dieron, desde hace miles de afos, en la organizacién social y la distribucién
del trabajo de los pueblos indigenas.

La relacién entre los pueblos originarios y el maiz por medio de la milpa es
profunda. Es tan importante que la existencia de los humanos y de esta plan-
ta se influyen mutuamente. Ademds, el maiz surgido de la domesticacién no
puede reproducirse por si solo. Esto se debe a que las hojas que recubren la
mazorca son muy gruesas y los granos no pueden salir por si mismos; por si
fuera poco, estdn fuertemente fijados a los olotes, lo que impide su disper-

sién por el suelo para el nacimiento de nuevas plantas.

Por lo anterior, el crecimiento del maiz y el trabajo en la milpa ocupan un lugar central en
la cosmovision de los pueblos originarios, es decir, en la forma de comprender el mundo, lo
cual es fundamento de su cultura, sus simbolos y sus pricticas cotidianas. Por ejemplo,
el crecimiento del maiz es el modelo del que parten para explicar el origen y la regene-
racién del mundo. La organizacién de la milpa forma parte del modo como se entiende
la organizacion del espacio sagrado en sus distintos niveles. El tiempo que toma el ciclo
agricola marca el tiempo de los rituales con los cuales los pueblos originarios interactiian
con las entidades no visibles, entre otros aspectos.
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En estos y otros elementos, la cosmovisiéon de los pueblos originarios es
distinta a la de las sociedades influidas por el pensamiento de la Revolucién
Industrial, ya que para éstas la naturaleza es un objeto que debe ser dominado
y controlado con el fin de extraer sus recursos, a la cual se transforma (y se des-
truye) segiin los intereses y las necesidades humanas. En cambio, los pueblos
originarios han establecido un vinculo profundo con el entorno natural que
forma parte de su esencia como seres humanos, como pueblos y comunidades,
donde se reconocen como parte de la naturaleza y a la cual ven como madre y
sustentadora con la que interactian a través de la milpa.

El proceso de domesticacion del maiz y de otras plantas tomoé miles
de anos. Esto transformo la vida de los pueblos originarios en Me-
soameérica, pues pasaron de ser cazadores y recolectores a ser seden-
tarios. Ello cambid su alimentacion y, sobre todo, tuvo un impacto
profundo en su vida social. Las ideas y practicas en torno al maiz y la
milpa pasaron a formar parte del ntcleo profundo de su forma de
comprender la vida y el mundo; es decir, de su cosmovision.

Dimension cosmogonica de la milpa

La relevancia cultural y social del maiz y de la milpa en los pueblos originarios se
manifiesta en las concepciones y creencias sobre las deidades que crearon al mun-
doy alos humanos, asi como en los relatos miticos sobre como ocurrid todo esto.
En este apartado se presentan algunos ejemplos de estas cosmogonias.

Un ejemplo de lo anterior que esta presente en las cosmogonias de los pueblos
antiguos de Mesoamérica es el conjunto de dioses nahuas relacionados con
esta planta. Por otro lado, se le nombra segiin las etapas de crecimiento de la
mazorca: xilotl, cuando es tierna y atin no se han formado los granos; elotl,
cuando todavia es tierna, pero los granos ya estin formados; y centli, cuando
estd madura y seca.

Centéotl o Cinteétl era la principal deidad relacionada con el maiz. Su
nombre significa “dios mazorca madura”. El vocablo estd conformado por
centli, que se refiere al “maiz seco”, y teotl, que significa “dios”. Era hijo de
la deidad solar Piltzinteuctli y de Xochiquétzal, diosa de la tierra hiimeda y
fértil. Como dios del maiz maduro que podia ser alimento y germen de nueva
vida, se le asociaba con la semilla que podia ser sembrada y que requeria aten-
cién y cuidado. El sexo de esta deidad podia ser femenino o masculino. Algu-
nos autores consideran que Chicomecéatl y Xilonen eran dos de sus multiples
manifestaciones femeninas.

6
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Chicomecéatl era una diosa relacionada
con todos los alimentos, especialmente, con el
maiz. También era la principal patrona de la
vegetacion y la fertilidad. Algunos autores la
consideran la contraparte femenina de Cen-
téotl. Su nombre significa “siete serpientes”.

Era representada como una mujer madu-
ra con unas mazorcas en las manos. Usual-
mente, se le mostraba con el rostro pintado
de rojo con un tocado que parecia una cons-
truccién (posiblemente, un granero) y un par
de mazorcas en cada mano que simbolizaban
a aquellas que habifan sido bendecidas ritual-
mente antes de la siembra.

Xilonen era considerada la diosa de los elo-
tes tiernos. Su nombre significa “muneca de
jilote” o “jilote pequenio”. Se le festejaba en
los rituales previos a la primera cosecha, que
inclufan el sacrificio de una doncella.

En las narraciones cosmogdnicas se cuenta el ori-
gen del mundo, de la humanidad o de la propia
planta. Son particularmente conocidas el Popol
Vuh, del pueblo maya quiché, y la llamada “Le-
yenda de los soles”, del Cddice Chimalpopoca.

En el Popol Vub se narra cémo los dioses crea-
ron varias especies de seres humanos con la ex-
pectativa de que se comunicaran con ellos y los
adoraran. Probaron con barro y luego con made-
ra, pero los primeros no hablaban y se deshacian
ripidamente; por otro lado, los segundos se ol-
vidaron de los dioses, por lo que fueron destrui-
dos y sus tinicos descendientes fueron los monos.
El intento de los dioses de crear seres inteligen-
tes que les agradecieran y los alabaran concluyé
cuando los formaron con masa de maiz.
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“De maiz amarillo y de maiz blanco se hizo su carne; de masa de maiz se
hicieron los brazos y las piernas del hombre. Unicamente masa de maiz en-
tré en la carne de nuestros padres, los cuatro hombres que fueron creados.”

En el relato mexica, “La leyenda de los soles”, se narra cémo fueron crea-
dos y destruidos cuatro soles, cuando vivieron humanidades distintas. Estas
recibieron diferentes tipos de alimentos antes de ser destruidas: pifiones de
pino, maiz de agua, resina, y el fruto de un arbol llamado mizquitl. En la
tltima creacién, que sucede en el quinto sol, los humanos se alimentaron
del maiz que llevo a los dioses Quetzalcoatl:

Luego fue la hormiga a coger el maiz desgranado dentro del Tonaca-
tépetl ("cerro de las mieses”). Encontré Quetzalcéatl a la hormiga y le
dijo: “Dime adénde fuiste a cogerlo”. Muchas veces le pregunta; pero
no quiere decirlo. Luego le dice que all4 (sefalando el lugar) y la acom-
pand. Quetzalcéatl se volvié hormiga negra, la acompané, y entraron y
lo acarrearon ambos [...] Lo mascaron los dioses y lo pusieron en nues-
tra boca para robustecernos.

Relatos similares se narran hasta el presente en las comunidades indige-
nas. Uno de ellos es el del pueblo tojolabal sobre el origen de los colores del
maiz. En él se cuenta que el creador ofrece diferentes alimentos a los huma-
nos, quienes sélo quedan conformes cuando prueban el maiz, que “entré

» £ ] 4
en sus corazones . Cuando el creador les ordend buscar el alimento por si
mismos, como a Quetzalcéatl, una hormiga les mostré el camino:

valores para la vida y la convivencia, especialmente los que se re-

El maiz estaba dentro de una gran roca. El hombre
intenté romperla, pero no pudo. Ahi pidi6é ayuda
al pdjaro carpintero, pero tampoco pudo hacer mu-
cho. De ahi, el hombre pidi6 ayuda al rayo y, cuan-
do éste lo escuché, de inmediato partié la roca. De
ahi, muchas mazorcas se quemaron, por eso surgié
el maiz negro. Al maiz que le llegaron las chispas
candentes del rayo se torné en maiz rojo; al maiz
que le llegaron las luces amarillas del rayo se volvie-
ron amarillos, y a los maicitos que se encontraban
amontonados en un rincén de la piedra nada les
pasé. Se quedaron con el mismo color blanco.

Las deidades y los relatos cosmogodnicos relacionados con el maiz
expresan la cosmovision de los pueblos originarios, la cual le ha
dado significado a sus formas de vida. En ellas se manifiestan los

fleren a su relacion con la naturaleza.
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Dimension simbolica

de la milpa

Para los pueblos originarios, el trabajo en la milpa esta cargado
de simbolos que le dan sentido a ésta como parte del espacio
sagrado, a las actividades que se realizan en ella a lo largo del
aflo y a la interaccion con las deidades que ahi se manifiestan.
En este apartado se revisaran algunos de esos significados.

La organizacién espacial de la milpa, con sus cuatro lados orientados
hacia los puntos cardinales y sus elementos internos distribuidos de ma-
neras especificas de acuerdo con cada tradicién cultural, es un reflejo de
los elementos que definen el espacio sagrado para los pueblos originarios.

En el caso de los mayas tseltales de Chiapas, la organizacién espacial
de la milpa, que a su vez corresponde al mundo, se representa en el altar
circular que se instala en diversas celebraciones y rituales relacionados
con el ciclo agricola. El uso de dicho altar se mantiene vigente en la

actualidad y representa la antigua concepcién del mundo dividido en
cuatro rumbos y un eje central.
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En el centro del altar suele ponerse un monticulo de tierra,
una tinaja de agua y una cruz maya que representa a la ceiba
que conecta la tierra con el cielo y el inframundo. Estos son
los tres niveles que componen el mundo visible y no visible
para la cosmovisién maya: en el cielo habitan los astros y el
sol, junto con diversas deidades. El inframundo es un lugar
himedo donde habitan los muertos, mientras que la tierra
es el lugar de equilibrio donde viven los humanos en contac-
to con los otros dos niveles.

En el altar maya circular se agrupan flores, mazorcas, calabazas,
frutas, chiles, chayotes y demds productos de la milpa segiin su co-
lor para demarcar los puntos cardinales. Cada una de estas orienta-
ciones y los colores que se les asocian tienen significados especificos:

» El color rojo, al oriente, es donde nace el sol y representa la sangre de
los humanos, tanto de los vivos como de los ancestros.

» El color negro, al poniente, es el descanso y el fin de la vida. Se re-
laciona con la madre luna y representa los cabellos y los ojos de las
petsonas.

» El color amarillo, hacia el sur, se vincula con la abundancia y la ferti-
lidad. Simboliza los frutos de la tierra que sirven de alimento.

» El color blanco, al norte, se asocia con el frio y el peligro, también

con los huesos y la sabiduria de los antepasados.

Las velas en el centro suelen ser de colores azul y
verde para representar el corazén del cielo y de la ma-
dre tierra y se relacionan con los niveles superior e in-
ferior del cosmos.

Para los pueblos mesoamericanos, antiguos y contem-
porineos, el trabajo en la milpa a lo largo del ciclo agri-
cola se relaciona con las condiciones climdticas en cada
época del afo, con el proceso de crecimiento del maiz y
de las otras plantas cultivadas y con la comunicacién con
las entidades no visibles que protegen y regulan todo lo
relacionado con la milpa.

En la tabla se observa el calendario agricola y sus fes-
tividades. En ella, se muestran las etapas del ciclo agri-
cola para el pueblo mexica y algunas de las ceremonias
que se realizaban en él, como lo registraron algunos
de los frailes evangelizadores gracias a sus informantes
indigenas en el siglo xv1.

o
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Mes del

calendario actual

Abril y mayo

Junio

Julio

Julio y agosto

Agosto y septiembre

Octubre

Mes del

calendario nahua

Huey tozoztli

Etzalcualiztli

Tecuilhuiltontli

Huey tecuilhuit!

Ochpaniztli

Tepeilhuit!

Avance del

ciclo agricola

Se esperaban las
primeras lluvias, las
semillas del maiz se
acababan de sembrar y
las plantas aln estaban
pequenas.

Comenzaba a llover, el
maiz y otros vegetales
crecian y los jilotes
empezaban a aparecer.

Habia escasez, pues
se estaban terminando
las provisiones del afio
anterior.

Habia mazorcas frescas:
! - !

comian tortillas de maiz

fresco y legumbres.

El maiz que todavia
estaba creciendo podia
ser dafiado por las
lluvias y las heladas.

El maiz se dejaba secar.
Algunas mazorcas se
guardaban para la
siguiente siembra; lo
demas se almacenaba.

Celebraciones

En una procesidn, las
sacerdotisas de la diosa
Chicomecéat| cargaban
en sus espaldas siete
mazorcas de la cosecha
anterior para que la
diosa las bendijera.

La gente humilde
dedicaba ceremonias
a sus instrumentos de
labranza. Los sefiores
danzaban llevando
cafias de maiz en sus
manos.

Durante una semana,
los sefiores distribuian
comida a la gente
comun, especialmente,
tamales de distintos
tipos.

Ofrecian en los
templos unos tamales
preparados con las
primeras mazorcas.
Celebraban a Xilonen
mediante el sacrificio de
una mujer joven.

Se celebraba a Toci, la
madre de los dioses,
con rituales y danzas.
Una mujer que la
representaba distribuia
semillas y maiz antes de

ser sacrificada.

En una plataforma,
cuatro jévenes arrojaban
granos de maiz de
cuatro colores hacia

los cuatro puntos
cardinales. Las personas
los guardaban como
semillas sagradas.
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Los pueblos indigenas contemporineos contintian realizando cere-
monias en los diferentes momentos del ciclo agricola, herederas de
aquellas que llevaban a cabo los antiguos pueblos mesoamericanos.
Sin embargo, algunas se estan abandonando, como las de peticién
de la lluvia; otras se mantienen fusionadas con las fiestas religiosas
cristianas.

Un elemento central que vincula los diferentes significados que
adquiere el maiz y el trabajo de la milpa con las deidades, las repre-
sentaciones y celebraciones es la idea de que el maiz, en conjunto,
posee inteligencia, percepcién y sentimientos como los de los hu-
manos. Tiene una vida y una identidad que debe ser respetada a la
que se le pide permiso, se le deja descansar cuando lo requiere y se
le brinda cuidado. Para el pueblo nahua, esa cualidad se llama rona-
lli; para los pueblos mayas tseltales, se conoce como chulel.

La milpa, el maiz, las plantas que se cultivan con él y todo el trabajo
que se realiza en torno a estos cultivos adquieren sentido a partir de un
conjunto de significados que forman parte de las cosmovisiones de los
pueblos originarios, las cuales se relacionan con el tiempo y el espacio
de la milpa y con la esencia viva del maiz.

Los pueblos originarios de Mexico son muy diversos en sus lenguas, sus culturas, sus
formas de organizacion social, sus experiencias historicas y en los entornos ecologicos en
donde se han desarrollado. Algunos antropologos e historiadores sefialan que, a pesar
de estas diferencias, comparten elementos culturales importantes relacionados con el
cultivo del maiz y con la milpa como medio productivo y, especialmente, como forma de
interactuar con la naturaleza.

Los estudiosos sefialan que tienen en comun elementos culturales que definen sus
cosmovisiones; entre ellos, los significados de la milpa relacionados con el espacio, el
tiempoy las entidades no visibles, pues los relatos cosmogonicos tienen al maiz como un
eje importante de simbolizacion. Estos elementos figurados son esenciales para la identi-
dad de los pueblos y para su actividad cotidiana en la milpa y en otros aspectos de la vida
porgue condensan sus cosmavisiones y sus saberes ancestrales.
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Discursos sobre
lo sagrado y

el territorio

en los pueblos
indigenas

El concepto de territorio es central
en la cosmovision de los pueblos
originarios. Sefiala el uso de las

areas cultivables, pero también una
relacion compleja con los bosques,
rios, lagos, cerros, costas y mar. Esta
relacion se da en una dimension
material porque del territorio se
obtiene el sustento para vivir y en
una dimension espiritual porque las
personas agradecen a las divinidades
presentes en él.

La nocion de territorio condensa
importantes elementos de identidad
de las comunidades (en relacion con
una localidad) y de los pueblos con
una tradicion cultural compartida
(en relacion con una region).

Por estas razones, en los discursos
presentes en las practicas orales y
escritas de los pueblos originarios, es
posible reconocer que el territorio
ocupa un lugar central.
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Relatos sobre la fundacion de los pueblos

y el origen de los lugares sagrados

En la cosmovision de los pueblos originarios, la ubicacion de las co-
munidades y la delimitacion del territorio estan relacionadas con su-
cesos antiguos mediante los cuales se manifiestan las entidades que
habitan la naturaleza. En este apartado, se revisara la importancia de
las narraciones fundacionales que cuentan estos acontecimientos.

Cosmovision: “[...] es sucintamente la concepcién que un grupo social tie-

ne de su cosmos, es decir de su entorno natural y social inmediato. Se rea-

iza a través de las ideaciones surgidas a partir de preguntas fundamentales
1 t de las id gidas a partir de preguntas fund tal

como: ;Quiénes somos? ;De dénde venimos? ;A dénde vamos después de
la vida? ;Qué es y quién creé todo lo que nos rodea?” (Guadalupe Vargas

Montero, 2010).

Los lugares de culto en las comunidades, sean construidos por

las personas, sea que formen parte del entorno natural (cuevas, ce-

; ; . .
rros o rios), conforman el vinculo que los integrantes de la misma

establecen con las entidades espirituales de su territorio. Por eso, las

narraciones de tradicion oral que cuentan este origen constituyen

un elemento esencial de su forma de vida y, en ellas, se manifiesta

el compromiso de la comunidad con la naturaleza.

A continuacion, se presenta un fragmento de un relato proveniente de una comunidad

hablante de la lengua chatina en Oaxaca cuyo autor es José Manuel Orocio Canseco.

Jikua Tijiud

Ty she o any'hi, shui en nho ngd KCHI ' KYA'
ska jikua' lhuua, thia’ha o ndyahary, no nha
“ jikua ti- jiud’.

Ndyu kty cha, sneé ha, ra no ndy shilyu

tis, nhe, Dio- si; nya jikua ba o nteen no ty
lha kan, o nhe Diosi; in cha kain sné cha

ja la tikui hin. KCHI ' KYA' nhoran tiskan

snd memetroo shen no nhoran ny o hyu ti
familhia shui in ran, chén jala ndya tyhan ry
shen ka cha hu'no ha ngaran.

La ciénega “El pantano”

José Manuel Orocio Canseco

Desde los tiempos de la antigliedad y hasta
nuestros dias, existe en San Juan Quiahije una
ciénega enorme, bonita y adorada por todos,

de nombre El pantane.

Cuenta la leyenda que hace muchos afios,
después del primer apocalipsis, Dios cred

esta ciénega con la ayuda de las personas que
habian sobrevivido, y que ademas habian sido
convertidas en perros para que no fueran con el
chisme acerca de ese lugar.
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Poco tiempo después, don Gregario y su familia atravesaron el bosque para
ir al cerro Piedra del Rey porque habian escuchado que ahi vivian tres reyes.

Al pasar por la ciénega, escucharon el sonido de gente y de animales como

si hubiera un pueblo.

Kan nhela ya ni hig, ro no ndya inti kan, an cha
ska kchi ndui lo jikua kan .ra no nguari cha klain
ran, ton ska stin lya kachon.

Kan jinhd ska cha nondyu rihaija la ksen sin, was
hue in cha né casu cha nyan, na no han huain
kua nag sshity; nya lhanha sshen no tyhan cha
tyokua ska Santd, o kuna ndya sny o ndya nteen
jalada kjaran cha nte o ta cha ndy.

Nheld Coyu jala jikui nis ka cha, nhé casu cha
no jukui Diosi ho, ra o ba jilha ati, nsa in han in
nha no han o nsan in ndya nteen. Ska nsan kan,
ndya nten jan yari lo jikua kan ra no ndianry
inty, nheld Shejud jinha cha shia ska sly'a, nsain
ndya nteen o ya ny hiarin nhan ngaran.

Al otro dia, don Gregario decidié ir a Juquila a
comprar unas cosas para sus hijos. Al pasar por
la ciénega escuchd los mismos ruidos, pero ahora
los oia mas fuerte. Entonces don Gregario, por
pura curiosidad, se acercé un poco mas, pero
cuando ya estaba muy cerca, pudo ver cémo
flotaba un pueblo sobre aquellas plantas que ahi
estaban.

Cuando él lo quiso tocar, sintié un escalofrio.
Después oyd una voz que le decia: —No te
asustes. Gracias por hacerme caso, lo que estas
viendo es tu futura comunidad. Construirds mi
casa donde se te aparecera un santo, y asi todos
tus hijos y las demas personas no moriran de
hambre ni de sed.

Mis adelante, en la narracién se cuenta cémo construyeron un santuario donde el

protagonista escuché la voz de la divinidad y en torno a éste se estableci6 el pueblo.
Ademds, se resalta que el agua de la ciénega estaria disponible siempre que las perso-

nas convivieran de manera arménica y expresaran su agradecimiento a la naturaleza.

Los relatos sobre el origen de los lugares sa-
grados de los pueblos originarios tienen en co-
mun algunos elementos que son reconocibles
en esta narracion:

» Estdn centrados en espacios de la naturaleza
que son relevantes para la sostenibilidad del
entorno.

¥ Incluyen la mencién de entidades espiritua-
les, los “duenos” de los lugares, quienes otor-
gan los bienes de la naturaleza a las personas.

¥ La presencia de estos scres espirituales se rela-
ciona con divinidades mds grandes.
¥ Se establece un pacto de reciprocidad entre

los duefios de los lugares sagrados y las perso-
nas de la comunidad.
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Sostenibilidad: Los relatos también tienen en comin la concepcién del vinculo
con la naturaleza como una relacién de mutuo respeto; a esto le llamamos hoy sos-
tenibilidad, que significa “[...] encontrar soluciones que mejoren la calidad de vida
de la gente sin degradar el medio ambiente, acumular problemas para el futuro o
transferirlos a otras partes del mundo” (Joseba Martinez Huerta, 2010).

En resumen, los relatos sobre el origen de los lugares sagrados y la fundacion de
las comunidades refiejan las ideas ancestrales de los pueblos originarios acerca
de las entidades espirituales que habitan la naturaleza, y especialmente, mani-
flestan el pacto que las personas de la comunidad van a sostener con ella.

Cantos que reflejan la
organizacion del espacio sagrado

Tanto en tiempos antiguos como en la época contemporanea, el
canto y la poesia en lenguas originarias han expresado las concepcio-
nes sobre el territorio y la manera como se organizan sus elementos
para dar sustento y significado a la vida de las comunidades. En este
apartado, se revisaran, apreciaran e interpretaran algunos ejemplos.

En la cosmovision de los pueblos originarios, el territorio al que se vincula una
comunidad o pueblo tiene un centro el cual, generalmente, es un lugar sagrado.
Desde ahi, se senalan los cuatro puntos cardinales dirigidos hacia los sitios don-
de estdn las entidades divinas que sostienen el mundo.

A partir de ese punto central, también se identifican tres niveles verticales: arri-
ba, el cielo con los astros y las deidades creadoras del mundo; en medio, la tierra
habitada por los humanos; abajo, en un primer subnivel, habitan los duefos de la
tierra y del agua con quienes se establece contacto a través de los lugares sagrados
que hacen posible la fertilidad de la tierra; a mayor profundidad, se encuentra el
mundo de los muertos.

Para los antiguos nahuas, la poesia venia del cielo por medio de aves multi-
colores como el quetzal, el colibri o el papagayo que habitaban el tamoanchan,
“paraiso”, del dios Tlaloc. Al mismo tiempo, el canto de esas aves posibilitaba
la comunicacién con los otros dioses. En el siguiente poema, ademas de expre-
sar estas ideas, también se manifiesta la tristeza de no poder llevar los cantos al
mundo de los muertos.
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In xochitl, in cuicatl

Ayn ilhuicac itic ompa ye ya huitz

in yectli yan xochitl, yectli yan cuicatl,
Conpoloan tellel,

conpoloan totlayocol,

y tlacahzo yehuatl in chichimecat! teuctli in
Tecayehuatzin,

iyca xonahuiacan!

L

Zan teocuitlacoyoltototl:

o huel yectlin amocuic,

huel yectli in anquehua.

Anquin ye oncan y xochit! yichualiuhcan.

Y xochitl ymapan amoncate, yn amontlahtlahtoa.
¢Oh ach anca tiquechol, in Ipalnemoa?

¢O ach anca titlatocauh yehuan teotl?
Achtotiamehuan anquitztoque tlahuizeall,
amoncuicatinemi.

[.]

¥n zan cuel achitzincan tlalticpac,
¢Oc no iuhcan quenonamican?
¢Cuix oc pacohua?

éleniuhtihua?

¢Auh yn amo zanio nican
tontiximatico in tlalticpac?

Las flores y los cantos

' Ayocuan Cuetzpaltzin

Del interior del cielo vienen

las bellas flores, los bellos cantos.

Los afea nuestro anhelo,

nuestra inventiva los echa a perder,

a no ser los del principe chichimeca Tecayehuatzin.
iCon los de él, alegraos!

Lol

Vuestro hermoso canto:

un dorado pajaro cascabel,

lo elevais muy hermoso.

Estais en un cercado de flores.

Sobre las ramas floridas cantais.

¢Eres tl acaso, un ave preciosa del Dador de |a vida?
{Acaso tu al dios has hablado?

Tan pronto como visteis la aurora,

os habéis puesto a cantar.

[.]

Aqui en la tierra es |a regién del momento fugaz.
dTambién es asi en el lugar donde de algin modo se vive?
(AllE se alegra uno?

¢Hay alla amistad?

¢O sélo aqui en la tierra

hemos venido a conocer nuestros rostros?
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En numerosos poemas y cantos de los pueblos originarios se expresa
este vinculo entre la palabra de la poesia y la organizacién del terri-
torio, tanto en los textos de la tradicion oral como en los que han
sido creados por poetas contempordneos. Un ejemplo es el siguiente
poema de la escritora 7Zuu savi (mixteca) Celerina Sinchez, en el cual
la palabra parece ser un don de los duefos de la tierra, también en-
cargados de garantizar la generacién de la vida:
, La palabra
Tu'tin :
Celerina Sanchez
Tu'dn La palabra
yoo yutu kani extension de raiz
yuku Ada tsika nua titsi Au'in hierba subterranea como cualquier animal
tono kiti kue fiaa yee titsi yo'ko fiu'un escondida en regocijo del calor de |a tierra
raa tsiki kueni kueni tono tsikuad camina silenciosa en la noche
takua naa ndakol nut fiaa ndakaninina tsi yu'i nad para amanecer en el pensamiento profundo del lenguaje
nchil nikutini ichdan yatsi nud inga tu'un fiaa ka'an tsa'd@ nad | de una mafiana contenida en la jicara de la historia
takua ka'l aa kandia raa ndakaya vit yivi nivi pasar como didspora de colores y pintar a la humanidad

La poesia y el canto en las lenguas originarias suele expresar la orga-
nizacion del espacio sagrado que conforma al territorio en la cos-
movision de los pueblos indigenas. La propia existencia de la poesia,
asi como las ideas y los sentimientos que expresa son parte de esa
organizacion y de las deidades que habitan el territorio.

Peticiones y agradecimientos

a la deidad

Los discursos de peticion y agradecimiento a las entidades dueas y protectoras
de la tierra son construcciones del lenguaje que establecen un vinculo mas direc-
to entre las comunidades y su territorio. En este apartado, se comentara el conte-
nido y los recursos del lenguaje en un ejemplo de este tipo de discurso.

Para el pueblo ch'ol, que habita en el norte de Chiapas y el sur de Ta-
basco, el caracol de agua dulce es un alimento fundamental, tanto por
sus propiedades alimenticias como porque en él estd “la vida del agua”.
Esto significa que, si hay caracoles en los rios, el agua esta en buen es-
tado y contribuye al crecimiento de otras formas de vida. Ademads, en
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un sentido espiritual, significa que los caracoles condensan la esencia de
la vida que estd en el agua. En este sentido, dice el investigador E. Pérez,
en Descripcion de prdcticas culturales y sociales del lenguaje de la comision
maya-chol, que el caracol “[...] simboliza la unién del corazén y el cono-

cimiento, también representa el salir del corazén para andar en el mundo,
ya que es considerado como un elemento sagrado y como parte de ello

todo tiene vida y razén de ser”.

Por esta razén, antes de recoger caracoles en la orilla de los rios, los padres

y abuelos se dirigen a la madre naturaleza para pedirle permiso, justificar su
necesidad de tomarlos y prometer un trato respetuoso para ellos.

A continuacién, se presenta un fragmento de esta peticién:

Wale iyumetybad ja, lum, ok'ol waariofilojoA
tyi atyojlel kik'oty kalo'bilob chaaf kpoj
kajtyibefietylojoii chaafi mi kajel ktydk'lalojofi
ibal ili jo'.. mi poj pds ibdj jifii puy, kome mi
kajel kpoj chuklojofi, awujil witiayofilojoA,
wd'tyo afodilojod tyi mulawil, komtyolojofi
waj, sa, uchel, jifi cha’afl wale mi kajel kpoj
tyak lafilojod jifii puy amba wd' ilayi tyi
malil ja', kome kujilojofi jifii puy ipidl fioja,
yotyotydch, che’ bajche’ jofiofilojofi mi
ksdklalojofi kwayj, sa’, che’ jee mi lokeltyak
isaklaA ibalAak, jif chaan tyi ak’befityi abi

e

| Hoy venimos a ti, duefio del agua y de la

tierra, vengo con mis hijos a pedirte permiso
que nos permitas molestar el caracol... que
se muestre, ya que vamos a agarrarlo; como
sabes, tenemos hambre en este mundo,
necesitamos comer, por ello vamos a
molestar el caracol; sabemos que es el que
te acompafia, el arroyo es su casa; asi como
nosotros buscamos nuestra comida, el caracol
también sale a buscar su comida; por eso
ayer por la tarde se le trajo su calabaza, su
hierba santa y su palma amarga... gracias a ti,

' duefio del mundo, sabemos también que
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ch'ujm, yopol momoy, wi' xchaj ch'ib... wokox
awdld kome jifii puy xpdy ja'alme, muk'me
ikoki'isafiofilojofi, jifimeku chaaft mi kpoj
kajtyifilojofi kome ya’ tyi malil ja' y&'aeh ai
ich'ujlel, muk'me kajel jk ariatyarilojofi, kome
kujilojoii maai mi mulad yujtsij yafityakbd
pimel, machmeku muk'ik ikajel iwefi
otsaberityel itsdkal che’ mi chaxtyal, machme
bakijach mi ydjkel ipaty, machme muk'ik ikajel
itydklartyel.. jifi cha'afi poj kafdtyarlojofi
machme ipds ibdj ichdfil pafidmil, machme
muk'tk ktyajlojofi machbd wefi tyi malil ja...
wokox awdld, yum mulawil, yum ja, yum okol,
kojach ktyafi bajche’ iliyi...

el caracol es el que llama la lluvia, es el que
nos fortalece, por eso te pedimos permiso
antes de agarrarlo, sabiendo que dentro

del agua vive su espiritu; vamos a cuidarlo;
sabemos también que no le gustan los olores
de otras hierbas, por eso te aseguramos que
no se le pondréa cuando se cocine, no se
dejar4 donde quiera su concha, no se le hara
dafio al caracol... por eso te rogamos tambien
que nos cuides, que no aparezcan otras cosas
dentro del agua... gracias, duefio del mundo,
duefio del agua, duefio de la tierra, esa es mi
palabra nada mas...

En el discurso se resalta la relacién de respeto con la naturaleza, a quien se

le pide permiso de tomar al caracol; asimismo, se establece una relacién de
igualdad entre el caracol y las personas que lo toman: ambos son seres que
requieren de alimento. De ello, se deriva una relacién de reciprocidad: van
a comerse al caracol, pero antes lo alimentaron con la calabaza y las hierbas

que le gustan. Ademds, se reconoce que éste no sélo sirve de alimento a
los humanos, sino que ademas tiene otras funciones en la naturaleza, por
q

ejemplo, “es el que llama la lluvia”.

Ademas de manifestar una profunda relacion espiritual con el territorio,
los discursos de peticion manifiestan un conocimiento profundo de las
interrelaciones entre los seres vivos Yy su entorno. En ellos, se reconoce
su dignidad y su proposito, y se comprende la necesaria reciprocidad
entre los humanos y el ambiente.

Salatiel Barragdn Santos VeRaceuz
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Evocaciones sobre el territorio
y el lugar de origen

Para los migrantes de los pueblos originarios, el territorio
de su comunidad continta siendo un elemento de identi-
dad. Este vinculo se manifiesta en conversaciones cotidia-
nas y también en creaciones literarias.

El antropélogo de origen zoque Fortino Dominguez Rueda explica los mo-
dos en que sus paisanos migrantes, tanto en Guadalajara como en Estados
Unidos, mantienen viva la identidad y la lengua de sus comunidades, al
noroeste de Chiapas. El cuenta que los migrantes zoques viven dispersos y
se dedican a labores variadas. Ademds, prefieren ocultar su lengua y su iden-
tidad frente a la poblacién hispanohablante para evitar la discriminacién.
Debido a esta presién, se tiende a no querer ensenar la lengua materna a los
hijos e hijas. Sin embargo, este investigador ha identificado varios factores
que mantienen viva la lengua y la identidad entre los zoques:

¥ Las familias contindan hablando en zoque cuando estdn en casa.
» Hacen visitas frecuentes a sus comunidades de origen.
» Cultivan huertos familiares con plantas de sus comunidades.

L 4 Ol’gﬂl’li!ﬂﬂ reuniones con paisanos ¥y conversan SDbl’E SUs hllEl.'tDS.

El cultivo de los huertos
permite revivir una parte del
territorio de origen a partir
de las semillas y esquejes de
las plantas que traen de sus
comunidades. De ellos ob-
tienen productos como el
chayote, el chipilin, el cebo-
llin, el platano, la poma rosa,
la hoja santa, la hoja de pie-
dra, el magueyito y el name.
De acuerdo con el mismo
autor, con estos alimentos
los zoques elaboran sus gui-
sos tradicionales, incluso en

Estados Unidos:
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[...] tamales envueltos en hoja de pld-
tano, que son de frijol negro, masa
colada, arroz y carne de pollo. Tam-
bién se preparan caldos de res y de po-
llo con puntas de calabaza y chayote.
Otras veces desayunan huevos en hoja

de pldtano.

Cuando los paisanos de origen zo-
que se retinen a convivir los fines de
semana, la conversacién en su propia
lengua acerca de los huertos constitu-
ye el tema central. Esta implica inter-
cambiar noticias, recomendaciones
sobre el cuidado de las plantas y revi-
vir la historia de la comunidad en la
que crecieron. De este modo, a pesar
de la distancia, el acto de recordar el
territorio y conversar sobre el culti-
vo de sus productos muestra que los
vinculos con su comunidad y con la
naturaleza permanecen.

Un ejemplo del poder de esta evocacién del territorio entre los mi-
grantes puede encontrarse en un texto de la poeta zoque Mikeas Sinchez.
Ella pide a las deidades femeninas de su territorio que protejan a las mu-
chachas que han sido victimas de violencia en las ciudades. Una de estas
deidades es Piogbachuwe, la "Sefiora del Volcan"; otra es una diosa del
inframundo que es representada como una mujer sin cabeza.

Metza Dos

Tzambatzi' toyd'ixajpabd nkiaesfoyikdsi'rami Me nombro y hablo por todas las nifias maltratadas

te' jiamyajpabdis’ myatzik

pitzdrunomo

Tekoroya'ram winabd mayopoyastyuj

te' wejka’ paruwisiiye’

Tekoroya'ram yomgakis' wyejka
jaydsyomaram

Yajk' mytiad te’ kumunu teserike te' tajpi'ram
mind’ yajk’ masandjyayad’ nkiaestyoya’ram
tobyabad tzotzusenomo nasakobajk

Yajk' mytiad Piogbachuwe teserike Kopajktzoka
mind’ yajk’ isansajyad kotzdjkis xasaajku’y

que juegan su inocencia

desde un callejon sin farolas

Para ellas la primera lluvia de mayo

y el rugido del lobo

Para ellas el gemido de la tigresa

y el olor a madreselva de la ternura

Que venga la codorniz y el gavilan

a ungir el alma de todas estas nifias heridas
desde la memoria primigenia del hombre
Que vengan Piogbachuwe y Kopajktzoka’
a mostrar la belleza del inframundo.
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Para quienes viven fuera de su lugar de origen, el territorio de sus comunidades
continta siendo un referente central de su identidad; lo recuerdan, hablan sobre
él, lo reviven en sus casas, en sus actividades, en sus comidas, en sus huertos y en
SUS conversaciones.

El vinculo de la comunidad con el territorio ocupa un lugar central en la cosmovision de
los pueblos indigenas y forma parte de su memoria e identidad.

Algunas narraciones de la tradicion oral refieren el origen mitico de los pueblos y de
sus lugares sagrados mediante |a participacion de entidades divinas que otorgan a esos
lugares poderes y recursos especiales para el sostenimiento de la comunidad a cambio
de una relacion de respeto y reciprocidad. Por su parte, hay cantos y poemas antiguos y
modernos que reflejan la organizacion del espacio sagrado.

Los discursos ceremoniales de peticion y agradecimiento a las diosas y los dioses
establecen una relacion directa con la dimension sagrada del territorio. En ellos, se ma-
nifiesta un conjunto de concepciones culturales de los pueblos originarios que, en algu-
nos casos, se han modificado, pero que son la expresion de una cosmovision especifica.




El tequio como
tradicidn ancestral
y accién social

en los pueblos
Originarios

Entre los pueblos originarios surgio

el tequio, que consiste en el trabajo
comunitario destinado a la solucion de
problemas comunes. Se debe destacar
que, entre las funciones importantes del
tequio, ademas de crear lazos sociales,
esta la transmision del conocimiento,
algo que se difunde de generacion en
generacion.
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Antecedentes prehispanicos
del tequio, causas y finalidades

El tequio o trabajo comunitario es una costumbre milenaria, un legado
ancestral que consiste en la colaboracion de los miembros de las comuni-
dades y los pueblos de manera libre y solidaria. Es una convivencia donde
se reinen muchas manos con un mismo objetivo y donde se refuerza el
sentido de pertenencia.

Desde antes de la colonizacién, en las comunidades indigenas que ha-
bitaban el territorio que hoy comprende México, los ancianos encabe-

zaban asambleas que, en algunos pueblos, se llaman aGn consejos de
ancianos. En éstas se acordaba el tequio que sus pueblos necesitaban.
La palabra tequio proviene del nahuatl requiyotl, “trabajo”, y se refiere a las
actividades sin remuneracién econémica de los miembros de una comuni-
dad en beneficio de la misma. A pesar de su etimologia ndhuatl, el tequio
es una practica bastante arraigada en diversas comunidades indigenas del
pais, no sélo entre los nahuas. Su importancia como elemento identitario
radica en que permite establecer relaciones sociales con los demds miem-
bros caracterizadas por la biisqueda de un objetivo comin.

El tequio es de cumplimiento obligatorio debido a su valor como ele-
mento generador de cohesién social. Quien lo hace no recibe una paga
monetaria por su trabajo, pero éste es recompensado con prestigio social,
el cual le permite participar en la toma de decisiones y en el sistema de car-
gos comunitarios (mayordomias y comisiones, entre otros). El tequio, por
tanto, es una prictica que brinda un sentido de pertenencia e identidad y
es valorado positivamente dentro de las comunidades.
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En €l no media un interés econémico, monetarista o una
perspectiva privatizadora propia de las sociedades que prio-
rizan lo individual, sino que se establece un equilibrio co-
munitario con sentido social y colectivo.

La ayuda que se da en el tequio es util y
simbdlica, porque las personas que participan
saben que les serd devuelta de la misma ma-
nera. Por ello, estd presente en celebraciones
especiales, por ejemplo, bodas, cumpleanos,
fiestas patronales; ademads, también esta pre-
sente en ofrendas y rituales, como cuando se
piden lluvias en los cerros; estas practicas son
efectuadas por personas a quienes los llaman
“graniceros’ o “temperos’.

En esta tradicién participan todos, inclui-
dos familiares y amigos que colaboran de
forma voluntaria y de buena fe, aunque por
tradicion se debe seguir una formacién o pre-
paracién para que el ritual tenga la aceptacién
de la comunidad, por lo que a estas pricticas
se les debe tener respeto. Esto propicia que los
lazos de amistad entre los pobladores se estre-
chen porque permite una convivencia sana y
promueve la paz entre los habitantes del lu-
gar. Ademas, es un conocimiento que conti-
nuda transmitiéndose a las nuevas generaciones
para que éstas tengan respeto por la gente y la
naturaleza y, en un futuro, sean personas de
bien al continuar ejerciendo los saberes tradi-
cionales de sus ancestros.

El tequio es una expresion de solidaridad entre los miembros de una
0 mas comunidades ya que, con su practica, se consiguen objetivos
en beneficio de las propias comunidades, a la vez que se refuerzan
los lazos sociales. El tequio esta relacionado con los sistemas de car-
gos tradicionales y, por tanto, con el ejercicio de la autonomia de las
comunidades indigenas que lo practican, ya que estas reconocen los
problemas a los que se enfrentan, los gestionan y los solucionan de
acuerdo con sus propios usos y costumbres; de este modo, esta tradi-
cidon se articula con otras practicas comunitarias como las festividades
y los diversos rituales relacionados con el ciclo agricola. El tequio pro-
mueve distintas formas de colaboracion social, fortalece la identidad
comunitaria y fomenta la convivencia y la autonomia.
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Importancia cultural y social
del tequio y el trabajo comunitario
en los pueblos indigenas

En las cosmovisiones prehispanicas, la comunidad tenia un sen-
tido diferente al actual, pues una de las caracteristicas principales
de aquellas sociedades fue que se concebian como parte de la
naturaleza.

El sentido que le dan los pue-
blos originarios al trabajo co-
munitario tiene un aspecto
esencial en su relacién con la
naturaleza. Al sentirse hijos de
la madre tierra, buscaban una
relacién arménica con todo el
entorno: el otro, la sociedad, el
mundo y, finalmente, el uni-
verso. Esto ahora es recono-
cido en casi todas partes, algo
que los pueblos indigenas co-
nocian desde hace ya mucho
tiempo y que contindan pre-
servando (desafortunadamente
cada dia menos, debido al pro-
ceso de globalizacién y otros
factores e intereses econémicos

y politicos).

La herencia de esa visién del mundo se refleja en el trabajo
comunitario; los beneficios que éste produce crean un sentido
de pertenencia, pues cada uno de los miembros de la comu-
nidad ve lo aportado (tiempo, esfuerzo, cuidado, dedicacién
y amor) convertido en beneficios para sus seres queridos y
para todos los integrantes de su grupo social. Por esto mismo,
los tequios exigen corresponsabilidad puesto que, cuando se
asume el cargo o comision, se da la palabra de honor. La co-
munidad asume la solucién de los problemas y no espera que
otros los resuelvan por lo que la atencién a estos conflictos
forma ciudadanos responsables y honestos.
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Carlos Hahn. Cuman & Méxco

Como el tequio resuelve conflictos y satisface necesidades, es elemental
comprender el manejo no jerdrquico y horizontal; esto quiere decir que no
existen jefes, capataces o una autoridad que sefiale la labor y que esté pre-
sente al momento de organizar el trabajo.

El tequio es una institucién que histéricamente ha resuelto problemas,
ha tenido la funcién de generar y organizar esas bases en las que descansa
la cooperacién. Al ser una de las formas mds dignas de tejer redes de convi-
vencia, asi como de llevar a cabo labores sociales fundamentales y de trans-
mitir saberes, el tequio es uno de los puntos principales de la organizacién
comunal. Esto se debe a que la mejor forma de ensefanza-aprendizaje son
los actos y poner el ejemplo.

i
ST e
e

Para los pueblos indigenas, el trabajo tiene |a finalidad de ser una for-
ma de retribucién hacia la naturaleza, una manera armonica de con-
vivir y honrar a la madre tierra sin el afan de acumular excedentes y
propiedades. El tequio es una institucion social y cultural.
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Aportaciones y ensenanzas
del trabajo comunitario
en los pueblos indigenas

Para las comunidades indigenas, la participacion en los tequios es
parte de la vida cotidiana. Gracias a esta practica adquieren un sinfin
de conocimientos debido a que, desde que son pequenos, apren-
den valores como la solidaridad, el trabajo en equipo, el respeto por
los mayores, entre otros. En este apartado se mencionan algunas de
las aportaciones del trabajo comunitario.

Para las comunidades indigenas,
los trabajos comunitarios son de
suma importancia, ya que quienes
participan en ellos saben que los
resultados serdn benéficos para to-
das y todos.

Un ejemplo es la construccién
de caminos u otro tipo de infraes-
tructura que puede llevarse a cabo
mediante el tequio. Otro puede
ser remover la tierra para los apan-
me o surcos que se hacen en las
orillas de los sembradios con el fin
de que, cuando llueva, se forme
un caminito largo y llegue hasta
el axiuen (espacio hondo de tierra
destinado a captar agua pluvial).
Asi, cuando es tiempo de sequias
el agua de ese axiuen es utilizada

por toda la comunidad. De he-
cho, los animales domésticos be-
ben ahi cuando no llueve.

El tequio permite que las personas compartan también los
esfuerzos. Asi, una sola persona no se cansa excesivamente tra-
bajando, cuida su cuerpo, no se lastima ni se enferma; es de-
cir, evita la explotacién. Los participantes se apoyan, quitan
las piedras de un terreno, siembran drboles, abren caminos
para que la gente o sus animales puedan transitar, limpian los
ojos de agua y construyen tsakualme (bardas) con el fin de de-
tener la tierra en las laderas y poder sembrar.
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En el tequio es importante que participen ninas, ni-
fos y jovenes. Asi comienzan a aprender mediante la
observacion. Nadie los regana; todo lo contrario. Se les
debe incluir y dejar que observen o que hagan el traba-
jo; ademds, no se promueve la idea de que el dinero es
la fuente de soluciones, tampoco se piensa que el tra-
bajo del tequio debe de remunerarse. Por el contrario,
la participacion colectiva muestra al tequio como una
posibilidad de interrelacién con quienes conforman la
comunidad; ademds, el tequio puede representar una
forma de espiritualizar el esfuerzo entregado, puesto
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que ademds de trabajar, se convive y se disfruta todo lo que se ha creado
de manera conjunta.

Como ya se mencioné anteriormente, los adultos mayores deben reu-

nirse en asamblea (consejo de ancianos), ahi se llega a acuerdos respecto a
los trabajos, luego, se puede dialogar con los integrantes de la comunidad
para que todas y todos participen y, ademas, dichas practicas se transmi-
ten a las nuevas generaciones.
El respeto y cumplimiento del tequio significa acatar lo que manda la na-
turaleza segiin lo sefala la cosmovision indigena nahua. Todo lo que existe
sobre la tierra debe de cuidarse. Ademas hay que laborar en conjunto con
los hermanos de cultura, lengua y tradicién, ya que todas las personas que
existen sobre este plano terrenal tienen una misién que cumplir: cuidarse
entre todos, colaborar en armonifa y complementarse.

En otras comunidades indigenas, la idea de tequio tiene un nombre
distinto, por ejemplo, guelaguetza en las comunidades zapotecas. Estas
formas de llamar al tequio en otras regiones traen consigo algunas modi-
ficaciones, pero la esencia se mantiene en lo que atafie al encuentro y al
esfuerzo por trabajar en comunidad.

En los pueblos indigenas existen practicas culturales que son de
vital importancia, debido a que sustentan su esencia y son cono-
cimientos que involucran a todos: desde los mas ancianos hasta
las nuevas generaciones. Uno de estos habitos es la participacion
en los tequios. Se trata de costumbres que hay que conservar por-
que el trabajo comunitario es fundamental para el bienestar, para
dignificar la vida y para que los territorios de las comunidades es-
tén en armonia con su entorno. Por efemplo, cuando se construye
una escuela no se piensa en el aprendizaje de un nifio o dos, sino
en la infancia actual y en las futuras generaciones.

Una de las principales aportaciones de las culturas originarias y los pueblos indigenas
es el arraigo de la organizacion del trabajo por medio del tequio, trabajo colectivo que
beneficia a toda una comunidad. Puede ser un tipo de resistencia ideoldgica puesto
que en las sociedades burguesas modernas el trabajo se basa en la explotacion del
hombre por el hombre mediante la plusvalia (trabajo no remunerado) y lleva a la des-
truccion de la naturaleza debido a la sobreexplotacion. Por todo ello, es importante
que se conserve el tequio para que las nuevas generaciones aprendan a trabajar por el
bien comun.




El estudio de
las festividades

tradicionales

Por lo general, los ritos son
acompafados por un ambiente festivo
o ceremonial. Algunos de éstos pueden

estar relacionados con la agricultura,

el cambio de las estaciones y el
cumplimiento de los ciclos anuales o de
vida. Asi, se entretejen actos en torno a
un rito, suceso o tradicion importante;
se trata de un conjunto de elementos
que involucran la reunion de la
comunidad, la convivencia, el banquete,
las peregrinaciones o procesiones,

los cantos y bailes, entre otros.

En este apartado, se abordaran

algunos de los ritos y ceremonias que
tienen como eje a los ancestros.
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Narraciones en torno a los
ancestros, festividad e identidad

Independientemente de la tradicion cultural a la que pertenezcan, las
personas otorgan a sus ancestros un respeto particular, manifestado de
formas diversas. En ocasiones, algunos sistemas de creencias consideran
a dichos antepasados como a quienes dieron origen a la comunidad
y piensan que poseen caracteristicas distintas a las de las personas comu-
nes. Alrededor de estas figuras suele haber celebraciones y festividades
asociadas con las temporadas de caza o de agricultura.

En dichas comunidades, pensar en un ancestro puede remitir al ances-
tro comunitario. Este, a diferencia del ancestro familiar, se relaciona con
el conocimiento historico de la vida y el origen del grupo, mientras que el
familiar remite al arbol genealdgico. A continuacion, se abordaran algunos
relatos del origen de las comunidades huicholas.

El lugar que las comunidades otorgan a sus practicas ceremoniales
se vincula directamente con su cosmovision; y la lengua es uno de
los fundamentos para describirla, explicarla y transmitirla. En mu-
chas de ellas, las pricticas ceremoniales se acompafian con danzas
y canciones que relatan creencias e historias. Hay que resaltar que
dichas manifestaciones no tienen un fin estético, sino ritual.

La transmisién oral es la forma mds comin de comunicar tradi-
ciones, mitos y conocimientos ancestrales. Los investigadores ponen
por escrito los relatos para poder estudiarlos. En los afos treinta,
Robert Zingg tradujo al inglés las historias que le conté Juan Real,
quien pertenecia a una comunidad huichola.
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Tiempo después, el antropélogo Don Bahr analizé estas
historias y las catalogé como libro oral.

A continuacién se muestra una narracién wixarika de tra-
dicién popular.

Versién wixarika (huichol del este)

Matiari muka he kiarixf tsie mieme

Me piteku xaata kename meri paiti, ta ‘iwatiarima me hayeki reye-
tewakaku haramara tsie,

‘Etsiwa xeikia ‘u hekiakaku metseriki, tsiere xirawe tsixi waheki.
Kakafyari tsixi, meteuti xaataka, tatstari memiye huukaiki ta matsi kauyu-
mari me heuwautikaiti, hiri tsie paiti,

‘Emeteu tewitiri me ‘u huuti, hiri tsie ri me heta ‘axiaku, ta matsi kau-
yumari yu xa#ta peyuyetua me mimieniki, miki tari ‘iyarieya hikuri patia.
‘Anatari yatiuyiku, tatstari meetsa miytane yu niwé piyetua, ka heuniere-
me, tsiere ‘uti ‘itsaiwame, tsiere kwinimieme reuta miiweme, miki ‘ana
taipa me peihia, yatiu hiyaku tau puti nuiwaxi, tatstari ta yéu.

‘Iki ‘ana matiari te weweiyamete maxa me pumi, tsiere ‘ana matiari puku
hekiarixi.

‘ipat mepite ku xaata Wixaritari.

Version espaiiol

El primer amanecer

Cuentan que hace muchos afos, cuando la luz de la luna y las estrellas
eran las Unicas que iluminaban a nuestro planeta, los antepasados salie-

ron del mar.

Los dioses formaron el primer grupo de jicareros en busca de un venado

y el cerro del amanecer.

Cuando llegaron al cerro, un venado se ofrecié voluntariamente y su
corazén se convirtid en peyote. Entonces, la luna entrego a su hijo, un
nifo ciego y cojo, pero muy buen cazador, quien al arrojarse al fuego y
atravesar el inframundo resurgié como el Sol, nuestro padre Tayau.

Fue asi el nacimiento de la primera caceria y el primer amanecer.

Asi lo cuentan los wixarika.
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Los relatos sobre los ancestros tienen un vinculo con lo
sagrado, las festividades y las creencias en torno a la vida
y el mundo. Forman parte de la identidad que constituye
a un grupo o a una familia, ya que se transmiten de gene-
racion en generacion y preservan asi, en su memoria, a los
personajes importantes en la vida comunal.

El 1y 2 de noviembre, una
tradicion en torno a los ancestros

En otras regiones de México, hay comunidades con diferentes tradiciones
culturales que tienen una concepcion de ancestro distinta a la presentada
en el apartado anterior. Cuando una persona concluye su vida, es recono-
cida dentro de este nucleo y recordada por aquellos con quienes convivio.
Incluso, hay multiples explicaciones y creencias relacionadas con la vida des-
pués de la muerte. Esto se refleja en expresiones como: “vivira en tu cora-
zon”, “su recuerdo permanecera con nosotros”, “parte de lo que era vive en
ti”. La diversidad cultural ofrece diversas perspectivas y creencias en torno a

los ancestros en la vida de las familias.

Las celebraciones y tradiciones de una comunidad pueden tener
diversas explicaciones sobre su origen o su importancia. En cada
celebracién y tradicién, hay un orden y ciertos rasgos compar-
tidos con otras ceremonias e, incluso, con otras tradiciones cul-
turales. Entre las tradiciones ceremoniales que estdn presentes
en muchas comunidades se encuentran las festividades del 1 y
2 de noviembre, las cuales se centran en la remembranza de los

ancestros familiares.

En lugares como Pomuch, en Hecelchakin, Campeche, se
tiene una cercania con los ancestros familiares durante las fechas
mencionadas. Se interactia con ellos de manera fisica durante
el hanal pixdn o ritual de “limpia de muertos”. En Pomuch, los
preparativos de la ceremonia se realizan a partir de la primera
semana de octubre, con el inicio del temporal y la cosecha del
maiz nuevo. Durante este periodo se inicia la “purificacion de
los huesitos” y se comienza a reunir lo que se necesitard en las

celebraciones del 31 de octubre, del 1 y 2 de noviembre.
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Las personas que viven en esa poblacién tienen la costumbre
de depositar los restos mortales de su familiar en una béveda,
los exhuman después de unos afios para limpiarlos y colocarlos
en una caja sobre un mantel blanco, el cual puede estar bordado
con flores o no.

Es necesario aclarar que el propésito de “limpiar los huesitos”
es demostrar respeto y cercania con quienes son atin queridos en
la familia. También ofrecen oraciones cristianas como el rosario;
ponen altares y cocinan en la madrugada del 1 de noviembre para
ofrendar a los ancestros familiares el aroma del chocolate caliente
y del pibipollo, un guiso de maiz que es el producto central de la
comida de ese dia.

La cercania con los “huesitos” resulta algo nuevo para otras tra-
diciones culturales. Por eso, ultimamente, muchos reporteros y

turistas llegan a ver esta celebracién ritual tan familiar e intima.

En la comunidad de Pomuch, las personas de mayor edad son quienes
hablan maya, en tanto que las mds jévenes, por diversos factores, tien-
den a perder este saber. La conservacion de la lengua nos atafie a todos,
puesto que en ella se encierra toda una cosmovisién.
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Comprender los rituales y a la gente que los reali-
za es el primer paso para no folclorizarlos y no redu-
cirlos a una atraccién turistica.

Sin duda, la convivencia con otras tradiciones culturales fomen-
ta el respeto a la diversidad de los pueblos indigenas y promue-
ve la valoracidon de sus lenguas.

La diversidad cultural
alrededor de la festividad

En los apartados anteriores se hablo de como se recuerda a los ances-
tros, ya sea por medio de la tradicion oral o de ceremonias que sim-
bolizan las ideas y creencias sobre ese tema. También se distinguieron
dos acepciones de ancestro: el comunitario y el familiar.

Se han definido como ancestros comunitarios a aquellos que, dentro
de las narraciones de origen de los grupos wixaritari, tienen injerencia
en la vida social y son medulares en su concepcién identitaria a nivel
colectivo.

Ademads, han considerado como ancestros familiares a aquellos que
formaron parte de una estirpe y son apreciados por sus descendientes y
por las personas que convivieron con ellos.

Esta distincion se ha retomado para senalar las connotaciones que
la palabra ancestro puede tener dentro de la diversidad de tradiciones
culturales que perviven en el pais, asi como para comprender mejor
a qué puede hacer referencia en las diferentes pricticas y ceremonias.

Por un lado, si se pregunta sobre el origen de la ceremonia del 1 y 2
de noviembre, quizds habrd multiples explicaciones, ya que se encuen-
tra asociada con la tradicién oral y con una serie de explicaciones que
cambian regionalmente. Sin embargo, convergerin en recordar a los
ancestros o seres queridos de una familia e involucraran, en muchas
ocasiones, la reunién de sus miembros para la conmemoracion.

Por otra parte, en otras tradiciones los muertos no son honrados en
esas fechas. Por ejemplo, las comunidades wixaritari se lleva a cabo un
ritual para despedir a sus familiares: el miks kwewixa o “llamar al muer-
to”, el cual se lleva a cabo dias después de la pérdida. Esta ceremonia va
acompanada de rezos, cantos y banquetes.



& 16 609
©

Hay muchas maneras de explicar los origenes del mundo o el
sentido de la muerte. Cada pueblo usa sus propios simbolos.

Resulta importante hacer una reflexion sobre como las personas de cada comunidad
afrontan el fallecimiento de un familiar o de un miembro de su grupo. También sobre
las narraciones y memorias en torno a quienes estuvieron antes, asi como del modo en

que se recuerdan los origenes y a los personajes importantes.
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Importancia de las
lenguas originarias
para el desarrollo
armonico y el
enriquecimiento
de nuestra vida

La lengua es uno de los productos
culturales mas importantes para la
existencia humana, ya que a partir de ella,
el desarrollo de las diferentes culturas
pudo llevarse a cabo.

Asimismo, mujeres y hombres lograron
construir, codificar y sistematizar un
universo mediante su uso, resolver sus
necesidades basicas y crear obras que
estan relacionadas intimamente con las
caracteristicas metafisicas del ser humano.
Ademas, la lengua cumple la valiosa
funcion de conservar, transmitir y
preservar las creencias y valores que
identifican a estos pueblos y les dan un
sentido de pertenencia.
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Trascendencia y contribuciones
de las lenguas originarias

Las lenguas originarias tienen una gran importancia, ya que enriquecen la
vida, cultura y diversidad de un pais. Asimismo, éstas permiten mirar e inte-
ractuar con el mundo de manera distinta, estan dotadas de conocimientos
ancestrales en todos los ambitos: cientifico, cultural, social y espiritual, y los
transmiten por medio de expresiones y practicas propias de su cosmovision,
que contribuyen significativamente al desarrollo cultural y social de la nacion.

Las lenguas indigenas son ejemplo de la diversidad cultural y aportan al
entendimiento del mundo desde su propia visién. Ademds, por medio
de la comunicacién en su lengua, los habitantes de una regién especi-
fica del pais establecen lazos o vinculos arménicos en la familia y en la
comunidad porque desde su nacimiento, las madres y abuelas transmi-
ten oralmente su lengua originaria a sus hijos y a las nuevas generaciones;
por ejemplo, cuando les ensefian las propiedades curativas de las plan-
tas medicinales o el cuidado de los animales domésticos.

Un aspecto importante dentro de la cosmovisién indigena es el didlogo
que mantienen con la naturaleza y su respeto perpetuo; para los indige-
nas todo tiene vida y, por esa razén, para curarse o alimentarse, deben
pedirle permiso, de tal forma que existe una vinculacién intrinseca,
porque se reconocen como hijas e hijos de la naturaleza. Esto se puede
observar en distintos sitios del pais; por ejemplo, entre los nahuas del
sur de Puebla, en la comunidad Copalcotitla (“drbol de copal”), destaca
el ritual que se lleva a cabo en el atitlan (“manantial”), cada 3 de mayo.

Los preparativos siguen este orden:

» Un ano u ocho meses antes del ritual principal, los uenebrinime (“hombres y
mujeres sabios”) preparan tepache en la iglesia de la comunidad o en el do-
micilio de uno de los zikinahke (“personas que celebran el ritual dentro de la
mayordomia”).

» Deben nombrarse nuevos tikinahke, quienes deberan ser personas principalmente
casadas y respetadas por la comunidad.

» Cuando ocurre la moteixpantitiue (“presentacién”), los uenehtinime y los nuevos
tikinahke se saludan, desde el corazén y con respeto, en su lengua originaria.
Posteriormente, tienen una charla sobre la necesidad de efectuar el ritual para
¢l pedimento de la lluvia, como un signo de reciprocidad con la naturaleza,
porque es clla quien les provee alimento y cuidados.

» La importancia de aceptar, de buena voluntad, la jarra de tepache y de llevar a
cabo el tikivahkachiualistl (“trabajo de mayordomia”) tiene repercusiones po-
sitivas, tales como que el dinero rinda, se den buenas cosechas, el ganado no
muera y que la gente viva con prosperidad.
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Es relevante que se cultive y respete la relacién con la cosmogonia, transmi-
tiéndola oralmente y por escrito; aunque atn existen dificultades para ex-
presar una lengua originaria, cuya naturaleza es oral, en un texto escrito.
Sin embargo, gracias a la tecnologia, se estd avanzando en su preservacion y
difusién para mostrar a las nuevas generaciones la riqueza e importancia de
las lenguas indigenas que todavia existen en el pais, con la finalidad de cono-
cerlas, respetarlas y conservarlas.

Con la pérdida paulatina de las lenguas originarias, inevitablemente se pierde toda
la riqueza de conocimientos y sabiduria de las culturas que las hablan, y cuya cos-
mogonia se rige a partir del cuidado y respeto hacia |la naturaleza, pues ella es |a
proveedora de todos los bienes para el ser humano. Las lenguas originarias narran
su forma de visualizar el mundo, sus valores, tradiciones e historia, los cuales las
han acompafiado desde la creacion de su comunidad; por eso, es trascendental
que se preserven y revaloren ampliando su uso, que se propicie el conocimiento
de su riqueza, asi como su relevancia en la vida cultural y social de la nacion.

Principales causas y procesos que
han contribuido ala pérdiday
extincion de las lenguas originarias

La principal causa que acelero la pérdida de las lenguas originarias ocurrid despues
del movimiento independentista, ya que en las escuelas se prohibio a los estudiantes
hablar en su lengua materna para adoptar la lengua franca: el espafiol, con la finalidad
de propiciar una mayor homogeneidad entre los habitantes del pais.

Otro aspecto que propicia la desaparicion de las lenguas originarias es la
exclusién y discriminacién a la que se enfrentan los hablantes nativos,
incluso en sus comunidades o durante sus procesos de movilidad o migra-
cién a otras regiones del pais o fuera de él.

Las lenguas aparecen y desaparecen por medio de
dindmicas de movilidad y adaptabilidad de los ha-
blantes, por lo que su extincién es natural. Sin embar-
go, aquellas que pertenecen a los pueblos indigenas
desaparecen por procesos sociales como la exclusién,
el empobrecimiento de las comunidades y la discri-
minacién, entre otras causas derivadas de la ausencia
de politicas de Estado que reconozcan los saberes y
orienten a la sociedad en el respeto hacia los diversos
grupos culturales que existen en el pais, tales como las
personas con discapacidad, los grupos de la diversidad
sexual, las personas afrodescendientes y otros.
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Se cree que antes de la Conquista (1521), habia mds de 500 lenguas indigenas en
México; sin embargo, en la actualidad sélo existen 68 con 364 variantes dialectales.
El pensamiento occidental también ha contribuido a la desaparicién de estas len-
guas, pues los pueblos indigenas han sido considerados como minoritarios, lo cual
limita sus facultades para dirimir casos politicos o sociales, vulnerando su desarrollo
y sus derechos, ya que en ocasiones, a los ciudadanos que migran y que enfrentan un
proceso legal, no se les otorga un intérprete o traductor que conozca su lengua y su
cultura. Todo lo anterior los ha obligado a aprender la lengua dominante y a dejar

dE usar sus lenguas maternas.

te |las cuales se violenten los derechos.

Reflexion sobre la pérdida de las

lenguas originarias y propuestas
para surescate y conservacion

Una propuesta para la preservacion de las lenguas indigenas consis-
te en impartir talleres con el objetivo de que se conozcan otras cul-
turas y ser conscientes de su importancia, asi como de otras formas

de pensar y de mirar el mundo.

Para apoyar el objetivo que se establecié, se proponen talleres dirigidos
a los estudiantes de secundaria, donde se compartan los saberes que hay
dentro de las comunidades indigenas, para identificar sus conocimien-
tos ancestrales, cosmogonia, importancia para la vida nacional y lucha
constante para preservar sus tradiciones, desde la Conquista en el siglo
xv1, hasta las dificultades que enfrentan de manera cotidiana por la dis-

criminacion.

Asimismo, para que haya una educacién pertinente, la comunidad
escolar debe estar dispuesta a la transformacién, por medio de la coope-
raciéon y el trabajo en colectivo, para asegurar el didlogo permanente con
las personas de su entorno, pero sobre todo con los hablantes de lenguas

indigenas.

Para reducir el riesgo de que una lengua originaria muera, es ne-
cesario erradicar o enfrentar todo aquello que afecte su pleno
uso. Una manera de lograrlo es emplearla dentro de la comuni-
dad escolar, donde las mantengan vivas, por medio de talleres de
sensibilizacién sobre la sociedad indigena y la no indigena para
eliminar actos de discriminacion y relaciones desiguales median-
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En los talleres se deben considerar actividades de
reflexién, didlogo y socializacién e incluir proyec-
tos con imdgenes, videos y textos en y sobre lenguas ,. :
indigenas. Pueden exhibirse diversos objetos de uso B T
cotidiano de alguna comunidad como su indumen- : ?

taria, artesanias o instrumentos musicales, y fotogra-
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fias de viviendas o ceremonias, para que en asamblea
puedan analizarlos y se les brinden explicaciones, o e

bien que hagan preguntas en relacién con la pobla-
cién indigena que analizaran durante el taller. Tam-
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bién es deseable que, en el aula, observen imagenes
ilustrativas de las comunidades y sus habitantes para
que las relacionen con los contenidos de las diversas
asignaturas.

Cada taller debe contemplar un proceso de desarrollo per-
sonal para todos los que participen en él, ya que puede ser una
prictica muy efectiva para el intercambio de experiencias por
medio del didlogo. Asimismo, debe estar orientado por los va-
lores fundamentales para la vida armoniosa en las sociedades
democraticas: libertad, respeto, justicia y equidad.

Por tanto, es de suma importancia que cada hablante de al-
guna lengua indigena pueda ser considerado como heredero
de un legado sustancial para la cultura y vida social del pais;
por ello, las nuevas generaciones deben ser sensibilizadas en
cuanto a la preservacion de las lenguas y culturas originarias,
considerando que estas comunidades llevan luchando mas de
500 afios para evitar su extincion.

Las lenguas originarias son un ejemplo de la diversidad cultural. Hacen aportes al en-
tendimiento de todo lo que existe sobre |a naturaleza, son simbolos de identidad y
un vehiculo de valores éticos que los hablantes han heredado de sus antepasados.

También constituyen la base de su especificidad lingtiistica, ya que con ellas se expre-
san, comunican y transmiten emociones, conceptos e ideas con base en su percepcion y
el lugar que ocupan en el universo.

Cuando una lengua esta en peligro de extinguirse, deben efectuarse acciones que con-
lleven a su revitalizacion, como el uso frecuente dentro de las escuelas, en la comunidad
y el pais, asi como realizar acciones que permitan su desenvolvimiento, con la finalidad
de evitar la discriminacion.




Lenguas
indigenas,
identidad y
sentido de
pertenencia

Todas las lenguas son parte de una
cultura: representan lo que las personas
son como grupos sociales y culturales.
Por otro lado, favorecen la creacion en
todos los ambitos de la vida y también
son el principal recurso para ensefiar

y aprender. A traves de ellas, se piensa,
se ama Yy hasta se odia. Expresan la
identidad y la pertenencia étnica.

Este texto trata sobre como las lenguas
originarias registradas en México
representan esos aspectos vivos de las
culturas que un dia florecieron en este
territorio y, si bien han pasado por un
proceso de transformacion historica y de
marginacion frente al espafiol, contintian
presentes como portadoras de la
identidad étnica de sus hablantes.
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Lengua

Tseltal
Tsotsil
Ch'ol
Tojolabal
Mam
Qanjobal
Chuj
Lacanddn

Jakalteco

Las lenguas indigenas frente
al espanol

Como base de la pluriculturalidad del pais, las lenguas indigenas son también
un elemento marcador de la etnicidad. La coexistencia de ellas con el espafiol,

considerada la lengua dominante, ha colocado a sus hablantes en una situacion
de desventaja social, econémica, politica y cultural. A continuacion, se argu-

menta esta condicion y sus efectos en los procesos identitarios.

Familia

Maya

Maya

Maya

Maya

Maya

Maya

Maya

Maya

Maya

El espafiol, en tanto idioma que se impuso en la mayor parte de
los pueblos americanos, ha desplazado en muchas regiones a las
lenguas nativas. Su influencia es tal que, si no ha logrado la desa-
paricién de alguna de determinada region, si ha provocado cam-
bios en las lenguas originarias, cuyos hablantes han incorporado
palabras o estructuras lingiiisticas del espafiol a su habla cotidiana.

La historia de las lenguas indigenas en México esta llena de
situaciones negativas para sus hablantes. Su interaccién con el es-
panol estd caracterizada por la incorporacién de vocablos de una
lengua a otra. El espanol ha incorporado de manera general y
regional distintos términos indigenas de uso frecuente. De modo
semejante, los hablantes de estas lenguas hacen cada vez mds uso
de préstamos lingiiisticos del espafol en sus actos comunicativos,
lo que se denomina interferencia lingiiistica.

Lenguas habladas en Chiapas

Grupo Municipio con mas hablantes Localidades
O "
Cholano-tzeltalano cr::js:mgo 2232
' Region Selva Lacandona
Chamula
Cholano-tzeltal
olanerteeitalano Region altos tzotsil-tseltal 295
Tila
Chol 88
olane Region tulija tseltal chiol 2
Las Margaritas
Chuj 2
Hheene Region Meseta Comiteca-Tojolabal =
Teko.manm Am?’fenaﬁgo de |a1 Frontera s
Region Sierra Mariscal
La Trinitari
Kanjobaleano a friniana 65

Region Meseta Comiteca-Tojolabal

TP La Trinitaria 5
J Region Meseta Comiteca-Tojolabal

i Ocosingo
sy Region Selva Lacandona 2
Kanjobaleano Amatenango de la Frontera i

Regién Sierra Mariscal

Hablantes

474298

429 168

161 766

54 201

10 467

9 625

1796

926

529
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Lenguas habladas en Chiapas (continuacion)

NP | Lengua Familia | Grupo Municipio con mas hablantes Localidades Hablantes
| Qatok | | , | Motozintla |
i | (mochao) Maya Kanjobaleano | Regién Sierra Mariscal S 2e

Mézapa de Madero

n | Tek M Teko- 6
=8 | e =i Regidn Sierra Mariscal 25
12 | Zoque Mixe- Zoqueano OC?EEPEC 428 65 355
zogue Region Mezcalapa

Como se expone en la tabla anterior, Chiapas existen doce pueblos ori-
ginarios que se identifican por la lengua que hablan. Aun cuando existen
algunas lenguas con una poblacién considerable de hablantes —como
el tseltal, el tsotsil, el ch’ol y el tojolabal—, las otras nueve de la familia
maya han disminuido en cuanto a la cantidad de sus hablantes. Asimis-
mo, el nimero de localidades donde se hablan ya es bastante reducido.

La poblacién joven es la que con mayor frecuencia y de manera paula-
tina deja de hablar la lengua de sus padres, debido a la necesidad de salir
y relacionarse con la sociedad de habla hispana. Ademds, por existir pocos
espacios sociales, econémicos y culturales donde se promueve el uso de
las lenguas originarias, los propios padres de familia inculcan en sus hijos
la idea de que no tiene importancia conservarlas. Ello porque, al salir de
su contexto familiar y comunitario, toda la interaccién se da en espanol.

Parece que entre menos hablantes
tiene una lengua menos sentido ten-
dria continuar hablindola. Eso ace-
lera su abandono total, como ocurre
con las que se localizan en algunas re-
giones de Chiapas. Por otra parte, las
que cuentan con mas hablantes siguen
fortaleciéndose, porque contindan
creaindose espacios donde se promue-
ven practicas sociales de lenguaje con
sentido cultural y comunitario.

Las lenguas indigenas se ven mermadas en su numero de hablantes porque se emplea mas el espanol en
todos los espacios publicos. Su uso se reduce al ambito comunitario y familiar, y con mayor frecuencia los
jovenes estan dejando de hablarlas (principalmente aquellas que de por si tienen muy pocos hablantes).
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Identidad colectiva y sentido
de pertenencia

Como se dijo en el apartado anterior, los pueblos indigenas se identifican por
el idioma que hablan. Por ejemplo, al pueblo tseltal le corresponde la lengua
tseltal; al pueblo tsotsil, la lengua tsotsil, y asi sucesivamente. Por tanto, ésta
va estrechamente ligada a su cultura. En este apartado se tratara cOmo se
constituye la identidad y el sentido de pertenencia a un grupo, asi como el
papel que juega la lengua en estos procesos.

El concepto de identidad colectiva no sélo refiere a aspectos culturales,
también alude a las condiciones sociopoliticas y econémicas de los pue-
blos. Por ello, es una idea muy presente en los movimientos sociales y
en el discurso de las organizaciones y lideres indigenas. Para el Estado,
constituye una base para el disefio y ejecucion de politicas publicas so-
ciales, cuando se busca diferenciar las acciones.

En este sentido, dentro de los
diferentes movimientos sociales
que han surgido, las nociones de
identidad y cultura estin presen-
tes como discursos reivindicati-
vos y banderas de lucha. Si bien
el Estado se propone el reconoci-
miento de las diferencias, a veces
también determina una selec-
cion de rasgos identitarios que se
convierten en criterios para ser
sujetos de las politicas publicas.
Asi, los pueblos buscan cumplir
las expectativas y condiciones
que les imponen, acomoddndose
a esas representaciones y practi-
cas oficiales.

En 1969, Fredrik Barth propuso en Ethnics Groups and Boundaries. The
Social Organization of Culture Difference la idea de fronteras identitarias,
que se refiere principalmente a cémo las politicas de Estado configuran las
identidades en general, y la etnicidad como identidad cultural y politica en
particular, lo que finalmente produce identidades. En sintesis, la identidad
colectiva es un elemento importante para las comunidades que permite a los
individuos reconocerse como integrantes de una comunidad y diferenciarse
de otras personas integrantes de otras comunidades.
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Asi pues, también es necesario comprender qué es el sentido de
pertenencia y como se situa dentro de los procesos histéricos,
asi como en los contextos politico-sociales y territoriales, mas
que en marcadores culturales naturales o evidencias de iden-
tidad. En los diversos espacios institucionales, asi como en los
educativos, donde existe una politica de reconocimiento de las
diferencias, los alumnos, tanto hombres como mujeres, buscan
mostrar su sentido de pertenencia desde las pricticas culturales
que los identifican con sus respectivos pueblos de origen.

Mientras la identidad busca fijar evidencias en los sujetos a
través de marcadores culturales, el sentido de pertenencia sitda
a los sujetos y a los grupos dentro de procesos y contextos deter-
minados donde muestran su origen.

Desde esta mirada, el sentido de pertenencia puede constituir
una salida a la discusién sobre cémo se conforma la identidad,
porque abre la posibilidad de ver las adscripciones identitarias
relacionadas con los espacios territoriales e histéricos concretos.
No se refiere s6lo a marcadores culturales como el vestuario o la
lengua, sino también a realidades referidas al tiempo y al espa-
cio; es decir, dénde se estd y desde cuindo se estd ahi. Fso es lo
que termina dando identidad.

'r Segtin Comaroff y Comaroft (2011),
. en Etnicidad S. A., actualmente, las iden-
tidades étnicas son también productos
de mercado, porque tienen un valor de
cambio, ademads de un valor de uso. En
nombre de la identidad étnica se comer-
cializan artesanias, discursos e image-
nes; asimismo, se descontextualizan y
se folclorizan. Lo local y lo ancestral se
convierten en una marca o un principio
comercial. Lo que se requiere ante ello
es una actitud critica de la diversidad y
buscar soluciones politicas y econémi-
cas para las sociedades multiétnicas. No
se trata sélo de defender derechos legiti-
mos, encapsulindose o avanzando hacia
formas de clausura social, es importante
mostrar apertura hacia la conformacién
de sociedades plurales y equitativas.
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Los tiempos de una vision homogenea de nacion han quedado en el pasa-
do. Sin embargo, ello no debe llevar al extremo de relativismo de lo social
y de sus principios universales, principalmente los que rigen los derechos
humanos. Si bien igualdad y diversidad pueden convivir, esto no debe ser
solo discurso, sino también un efecto de las practicas sociales y de las inte-
racciones cotidianas que se dan en el seno de las sociedades heterogéneas,
siempre en la busqueda del respeto mutuo y de la atencién con justicia y
equidad para los diversos grupos sociales.

La reconstruccion de la lealtad
lingiiistica de los jovenes indigenas

El modelo de sociedad homogénea se ha construido desde un recurso princi-
pal, que es el aula. Ahi se concreta la imposicion cultural de un idioma oficial,
lo que pone en riesgo la diversidad cultural y lingtiistica del pais. Por ello, es
importante generar mas espacios e, incluso, aprovechar la escuela para ayudar
a que las lenguas indigenas se revitalicen. En este apartado, se plantean las po-
sibles acciones por desarrollar para reconstruir esa lealtad lingliistica y asi forta-
lecer el sentido de pertenencia hacia los pueblos y sus culturas.

Como se ha insistido, el contacto con la comunidad hispanohablante
y el uso del espafnol en todos los dmbitos —la religién, el deporte, las
organizaciones sociales, las fiestas y la migracion— han tenido una gran
influencia en la transformacién y el abandono de las lenguas originarias
por parte de las y los jovenes de las nuevas generaciones. Cuanto mads
contacto con lo externo tengan los padres, mds oportunidades tendrin
los hijos de encontrarse en situaciones donde tengan que usar el espafol.

El grado en que los hijos hablan espanol para la comunicacién con la gene-
racién de sus padres, sus abuelos y sus hermanos o amigos se relaciona signifi-
cativamente con su dominio del idioma y, por supuesto, con el abandono de su
lengua materna. A ello se suma la falta de oportunidades laborales y de sustento
econémico.

En las comunidades, la falta de empleos y el desplazamiento por la violencia
ejercida por grupos delictivos y del crimen organizado, asi como que la tierra
ya no produce los alimentos necesarios para la subsistencia diaria de las familias
debido a la erosién, provocan que se migre a las ciudades en busca de empleo.
Como consecuencia, los hablantes van perdiendo la lengua materna de modo
paulatino y cuando regresan a sus comunidades prefieren hablar en espafiol con
sus hijos, puesto que tienen la necesidad de que ellos también lo hablen. Esto
produce el desplazamiento de su lengua originaria.
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Dicha necesidad tiene que
ver con que uno de los pa-
dres o ambos no tengan un
buen nivel del espanol, lo
que ocasiona que los hijos
no puedan contestar y, por
ende, hacen uso de su lengua
originaria.

En las comunidades los padres con alguna profesién la trans-
miten menos que aquellos que no la tienen, es decir, que a me-
dida que el nivel de educacién aumenta, disminuye el nivel de
habla originaria.

Otros factores por considerar son que, si los adultos acceden
a posiciones profesionales o a trabajos calificados que implican
un mayor contacto con la comunidad hispanohablante, o tienen
mayor probabilidad de obtener un nivel mds alto en educacién
del que obtuvieron sus padres, o forman una pareja con alguien
que hable sélo espafol, tendrin menores probabilidades de ha-
blar en lengua indigena con sus hijos.

No obstante, hoy existen espacios educativos interculturales
e instituciones donde se fortalece la formacién profesional de
los jévenes y se busca despertar este sentido de pertenencia que
los lleve a construir alternativas pedagbgicas para revitalizar los
idiomas y las practicas culturales propias.

Entre las acciones necesarias para recuperar la lealtad lingiiis-
tica, revitalizar la lengua materna y fortalecer las identidades des-
de las propias comunidades estin las siguientes:

¥ Realizar un diagnéstico de la situacién sociolingiistica.
¥ Revisar lo que se debate sobre aquellas lenguas que estin ame-

nazadas v las experiencias de revitalizacién lingiiistica en otros
¥ p g

pucblos.
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¥ Identificar las necesidades
y retos particulares en los
pucblos respecto a la revita-
lizacién lingiidstica.

gL

¥ Promover una conciencia
lingiiistica critica y afectiva
respecto de las lenguas que
se hablan en la regién.

» Formular proyectos partici-
pati‘-ms orientados a la revita-
lizacién lingiiistica y cultural.

Es necesario convocar a los
distintos actores de la comuni-
dad, a profesionistas y a espe-
cialistas para poner en prictica
estas acciones, lo cual asegura-
ri que contribuyan no sélo a
la revitalizacion de las lenguas
originarias, sino también al
fortalecimiento del sentido de

e

pertenencia e identidad étnica. ||

Carlos Hahn. Civoan m MEoco

Los idiomas aislados pueden representar ejemplos de sobrevivencia cul-
tural, pero eso no es relevante en el desarrollo de las capacidades de los
individuos y colectivos para responder a los retos actuales. Si bien la pre-
sencia de las lenguas originarias es un reflejo histérico de la resistencia
de ciertos pueblos por prevalecer a pesar de los procesos colonizadores,
éstas han ido transformandose por su interaccion con la dominante.
Ademis, aquellas que permanecen aisladas pueden desaparecer mas fa-
cilmente; por ello se requieren acciones urgentes para su recuperacion y
promocion entre las nuevas generaciones.

Sin duda, una de las mayores riquezas de la humanidad es la diversidad de lenguas que
prevalecen y constituyen espejos donde las diversas culturas se reflejan.

Como construccion social, son sistemas elaborados y practicados por diferentes gru-
pos en distintos momentos de |a historia. Los hablantes dotan de significados culturales
y lingliisticos a estos sistemas, lo que hace posible la comunicacion.

Por ello, trabajar por la revitalizacion de las lenguas originarias en peligro de desapare-
cer también ayudara a fortalecer el sentido de pertenencia y de las identidades étnicas.




Variedad y

transformaciones
en las lenguas
originarias de
Meéxico

Meéxico es reconocido
internacionalmente como un pais con
una composicion pluricultural sustentada
originalmente en sus pueblos indigenas.
La pluriculturalidad implica la presencia
de diversas lenguas que se hablan en
diferentes comunidades del territorio
nacional. Los origenes de estas lenguas
se remontan al pasado prehispanico,
por ello se las denomina lenguas madre.
Debido a las circunstancias historicas
relacionadas con la Conquista, el
colonialismo y las etapas posteriores de
conformacion del Estado nacional, las
lenguas que actualmente se hablan son
variaciones de esas lenguas madre.
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La transformacion histdrica
de las lenguas originarias

Las lenguas indigenas son la base de la pluriculturalidad del pais y un elemento
de suma importancia para los pueblos indigenas; sin embargo, los diversos
hechos historicos han provocado transformaciones en la sociedad que han
llevado a la disminucion de hablantes nativos y a la desaparicion de algunas de
sus lenguas originarias.

La lengua es dindmica, evoluciona y se adapta al tiempo o al
contexto del hablante, por lo que siempre tiene cambios. En rea-
lidad, una lengua se mantiene en cierta condicién sélo durante
algin periodo, porque con el uso evoluciona a lo largo de la his-
toria; sin embargo, quienes las usan no siempre son conscientes
de estas transformaciones. Por ejemplo, en cierto momento, una
de ellas se transformé en nuevas lenguas, pero este proceso fue
imperceptible porque sucedié paulatinamente.

Se puede pensar que una lengua, cualquiera,
en la actualidad, surgié por la transformacién de
otra, y ésta, a su vez, de otra y asi sucesivamente;
lo cierto es que, aunque la lengua ya no exista
como tal, si lo fue en su inicio, pero no se puede
fijar una fecha precisa de su extincién y por esta
razén se le nombra lengua muerta. Esta situacién
representa un problema cuando se quiere estudiar
la historia de las lenguas en el pais. Algunos his-
toriadores han ubicado las raices de los idiomas
de México en el ano 1000. La lingiiista Ascensién
Herndndez anota en su texto Lenguas y escrituras
mesoamericanas que, con base en el léxico y en
los rasgos morfolégicos y fonéticos de las lenguas
indigenas, se pueden establecer grados de paren-
tesco entre las familias lingiiisticas.

De lo que si hay evidencia contundente es de que los pueblos originarios se
desplazaban en todo este territorio, lo que favorecia el intercambio lingiiistico
y esto, aunado a la dispersién de la poblacién motivada por la bisqueda de
mejores espacios para sobrevivir, ocasioné que las lenguas adoptaran formas
especificas; asi se dio paso, primero, a la conformacién de variantes regionales
(dialectos) que posteriormente se constituyeron en otras lenguas. En este senti-
do, todas las lenguas actuales son producto de este proceso; por ello muestran
cierta similitud y reflejan una relacién con las lenguas desaparecidas, lo que ha
llevado a los lingfiistas a agruparlas en familias.
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Clasificacion de las lenguas indigenas
Familia Grupo Lengua indigena
Yumano Paipai, Kiliwa, Cucapa, Cochimi, Kumiai
Hokana Seri Seri

Chinanteca

Otopame

Oaxaquenia

Huave

Tlapaneca

Tequistlateca
Chinanteco

Qjiteco
De Quiotepec

De Palantla
De Lalana
Pameano
Chichimeca
Otomiano
Matlazincano

Zapoteco

Serrano Nortefio

De los Valles

Surefio

Chatino

Mixteco

Cuicateco
Trique
Amuzgo
Mazatecano
Huave

Tlapaneca

Chontal de Oaxaca

Chinanteco
Chinanteco de Qjitlan, Chinanteco De Usila

Chinanteco de Quiotepec, Chinanteco de Yolox, Chinanteco de
Sochiapan

Chinanteco de Palantla, Chinanteco

Chinanteco de Lalana, Chinanteco de Latani, Chinanteco Dde Petlapa
Pame

Chichimeca Jonaz

Otomi, Mazahua

Matlatzinca, Ocuilteco (Tlahuica)

Zapoteco

Zapoteco de Ixtlan, Zapoteco Vijano, Zapoteco Ddel Rincén
Zapoteco Vallista, Zapoteco del Istmo

Zapoteco de Cuixtla, Solteco, Zapoteco Surefio

Chatino, Papabuco

Mixteco, Mixteco de la Costa, Mixteco de la Mixteca Alta, Mixteco de la
Mixteca Baja, Mixteco de la Zona Mazateca, Mixteco de Puebla, Tacuate

Cuicateco

Triqui

Amuzgo, Amuzgo de Guerrero, Amuzgo de Oaxaca
Mazateco, Chocho (Chocholteco), Ixcateco, Popoloca
Huave

Tlapaneco
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Familia

Totonaca

Mize-Zoque

Maya

Yutoazteca

Yutoazteca
Yutoazteca
Yutoazteca
Tarasca

Algonquina

Especial

Clasificacion de las lenguas indigenas

Grupo

Totonaca
Popoluca
Mixe
Zoque
Zoque
Del Golfo

Peninsular

Chol-Tzeltalano

Mameano
Motocintleco
Jacalteco

Quicheano

K'ekchi

Pimano

Tarahumarefio
Huicholefio
Aztecano
Tarasco
Algonquino

Especial

Lengua indigena

Totonaca (Totonaco), Tepehua

Popoluca

Mixe

Popoluca de Oluta

Popoluca de la Sierra, Popoluca de Texistepec, Zoque, Ayapaneco
Huasteco

Lacanddn, Maya

Chol (Ch'ol), Chontal de Tabasco, Tzeltal (Tseltal), Tzotzil (Tsotsil),
Tojolabal, Chuj

Mame (Mam), Ixil, Aguacateco (Awakateko)
Motocintleco (Qatok)

Kanjobal (Qanjobal), Jacalteco (Jakalteko)
Quiché (K'iche'), Cakchiquel (Kagchikel)

Kekchi (Qeqchi)

Pima, Papago, Tepehuano, Tepehuano de Chihuahua (Tepehuano

del Norte), Tepehuano de Durango (Tepehuano del Sur)

Tarahumara, Mayo, Yaqui, Guarijio
Cora, Huichol

Nahuat!

Purépecha (Tarasco)

Kikapu (Kickapoo)

Chontal

*Adaptado de Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (2019). Catdlogo de las lenguas indigeneas nacionales: variantes lingiiisticas de México con sus auto-

denominaciones y mﬁren.:‘fc: gfﬂesmd:fﬂfm, México, Inali.
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Entre una lengua antigua y los idiomas actuales no hay disconti-
nuidades. Se llama lengua madre a ese primer idioma y lenguas
hijas a aquellas que han derivado de ella. Esta relacién de paren-
tesco puede ser de muy diverso grado, segtin la época en la cual
se calcula la desaparicién de una lengua y la aparicién de otras.
Por ello, también es posible identificar lenguas nietas, abuelas y
bisabuelas. Técnicamente hay una forma de designar estos gra-
dos de parentesco entre lenguas.

Clasificacion de las lenguas por su parentesco
Denominacion Descripcion

Conjunto de sistemas linglifsticos que derivan de una protolengua, cuya diversificacién se

Familia o "
inicié entre 3000 y 2000 afios antes de nuestra era.
Subfamil Porcién de una familia que comenzé a diversificarse, probablemente, entre 2000 y 1000 afios
ubftamilia
antes de nuestra era.
c Subdivisién de una subfamilia, cuya diversificacién se inicid, aproximadamente, entre 1000
rupo o
P afios antes y principio de nuestra era.
Sub Conjunto de lenguas cuya diversificacion debe datar de alglin momento entre los inicios del
ubgrupo , ; ” ;
iR siglo X de nuestra era; es decir, entre 1000 y 2000 afios, aproximadamente.
. Sistema de comunicacién (verbal o escrito), empleado por una comunidad de hablantes, cuya
engua

diferenciacién se inicid aproximadamente hace 1000 afios. Pueden o no tener dialectos.

Adaptado de Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (2009). Catdlogo de las Lenguas Indigenas Nacionales: variantes Lingiiisticas de México
con sus autodenominaciones y reﬁren.:‘f&s gea.fmm’ri‘ﬁms, Meéxico, Inali.

De acuerdo con los historiadores, la primera fase del proceso de
conquista dirigida contra Tenochtitlan parece haber afectado, en
primera instancia y en forma sensible, los idiomas nativos. La mor-
tandad causada por las armas de los espafoles y algunos de sus
aliados no representé significativamente un peligro para la super-
vivencia de algunos de los idiomas; pero fue después, con la mor-
tandad causada por la viruela en el siglo xv1, cuando se redujo la
poblacién originaria de esa época a una quinta parte y, al extinguir-
se pueblos enteros, también desaparecieron sus lenguas.

Los hechos histéricos de una nacion producen la transformacion de las primeras lenguas en otras varian-
tes y favorecen la diversificacion de lenguas que, hasta hoy, se aprecian en todo el territorio nacional. Las
lenguas madres se extinguieron, pero quedan ahora las lenguas hijasy las lenguas nietas, que atn hablan
los habitantes de los pueblos originarios y que, comunmente, se las denomina lenguas indigenas.
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Variedades regionales
de las lenguas originarias

En el territorio mexicano existe una gran diversidad de lenguas originarias
gracias a que los pueblos indigenas mantuvieron sus tradiciones y costum-
bres. Actualmente, y a pesar de padecer los embates que provocaron la des-
aparicion de muchas lenguas, en México existen 69: 68 indigenas y el espafiol.

El proceso de extincién y transformacién de las lenguas originarias, por las
circunstancias histéricas ya descritas en el apartado anterior, sigue presente en
la actualidad. Como resultado de esta transformacién, se pueden reconocer
diferencias en el habla de la poblacién debido a su ubicacién geogrifica.

Es importante reconocer que la transformacién paulatina de las len-
guas y sus diferencias no sélo tienen como consecuencia que una lengua
sea distinta a la lengua madre, sino que su diversificacién esté en funcién
de la distribucién poblacional en el espacio geografico; asi, se producen
las variantes regionales o dialectos. Los dialectos siguen evolucionando
poco a poco y esas nuevas transformaciones son condicionadas por las
modificaciones anteriores y el contexto; por ello, las diferencias son cada
vez mds notables.

Cuando estas variantes regionales o dialectos ya no son com-
prensibles entre si, se dice que se han convertido en una “nueva”
lengua. Si los dialectos estin bastante extendidos, puede iniciarse
en ellos una diferenciacién interna reconocida por los hablantes
de esa lengua, antes de que se transformen en lenguas distintas.
Cualquier lengua puede dar origen a dialectos que posteriormente
pueden convertirse en lenguas, las cuales a su vez pueden produ-
cir nuevos dialectos que, con el tiempo, muchisimo tiempo, se-
rin nuevas lenguas. Asi indefinidamente, por lapsos extensos, hay
muerte y generacion de nuevas lenguas.

y producen :
nuevos dialectos ;... i nuevaslenguas.

qu se convierten : ;
en lenguas 3 ; © ycon el tiempo
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En México, se hablan 68 lenguas indigenas. Chiapas ocupa el
segundo lugar en nimero de lenguas indigenas, seguido de Yu-
catin y de Guerrero. En el caso de Chiapas, segin el Censo de
Poblacién y Vivienda 2020 del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (Inegi), el porcentaje de poblacién hablante de len-
gua indigena es 28.2%.

Poblacién hablante de lengua indigena (porcentajes)

Mahuatl 224

Maya 105

Tseltal _
Tsotsil
Mixteco —
Zapoteco —
Otomi —

Ch'ol —

Mazateco

Nota: La suma de los porcentajes no alcanza
Resto de las lenguas

232 100% debido a que no se graﬁca el no especiﬁ4
> cado. Inegi, 2022.

Entre las diez lenguas con mayor nimero de hablantes en México
se encuentran el tseltal, maya, tsotsil y ch’ol, del estado de Chia-
pas, en donde también existe una gran diversidad de comunidades
cuyas lenguas son consideradas minoritarias, como el kakchikel,
mocho, mame, maya lacandén, chuj, jacalteco y q’anjob’al. De
todas estas lenguas, la que enfrenta mayor riesgo de desaparecer es

el idioma mocho, de la Sierra Madre de Chiapas.

Ocosingo es el municipio mas grande en extensién de Chiapas y de
acuerdo con el Inegi tiene el mayor nimero de hablantes de lenguas
indigenas: 101 mil 617 personas. Los idiomas con mayor poblacién de
hablantes en Chiapas son el tseltal y el tsotsil. Esta situacién de lenguas
mayoritarias hace que también existan muchas variantes regionales. En
el caso del tseltal se identifican, segiin Polian (2018), al menos 18 va-
riantes dialectales que se las conoce como geolectos (dialecto que se usa
en una muy determinada regién geografica), porque la forma de nom-
brar por regién puede variar. Algunas de esas regiones son Amatenan-

go, Bachajon, Cancuc, Chanal, Ocosingo, Oxchujk y Tenejapa.
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No obstante, los hablantes expresan que existen diferencias en el
habla de cada uno de estos pueblos. El doctor en Ciencias del Len-
guaje, Gilles Polian (2018) agrupa estas poblaciones en tres grandes
regiones: norte, centro, centro y sur, y denomina a estas variantes
geolectos, como ya se refirid. En las siguientes tablas se ejemplifican
las variantes de dos diferentes palabras en estas comunidades (tablas

3y4).
Ejemplo de variedad dialectal del tseltal. Sustantivo: gato
Amatenango Bachajon Cancuc Chanal Ocosingo Oxchujk Tenejapa
- muxa mis | bolom muxa | mis | mis
Ejemplo de variedad dialectal del tseltal. Sustantivo: esposo
Amatenango Bachajon Cancuc Chanal Ocosingo Oxchujk Tenejapa

— | malal - | malal molol | mamlal i

Por su parte, en el tsotsil que se habla en Larrdinzar, Chamula, Zinacantan, los prin-
cipales nticleos de poblacién de esa region de Chiapas, también pueden diferenciarse
por el habla. Sin embargo, las diferencias dialectales a veces son imperceptibles en las
fronteras de los respectivos nicleos poblacionales, incluso puede haber interaccién en-
tre el tseltal y el tsotsil.

Debido al proceso histérico vivido, algunas lenguas se han extinguido y otras se han transformado, e
incluso se han generado variaciones de una misma lengua dando paso a una lengua nueva; todo esto de-
bido a su dinamismo y a la capacidad de adaptacion de las comunidades hablantes. Estas variaciones se
relacionan con un pueblo o region especifica, por lo cual se denominan variantes regionales o dialectos.
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Cambios en las lenguas originarias
debido a la influencia del espanol

Algunos pueblos indigenas se han resistido a cambiar su lengua materna por
el espafiol y han optado por preservar y proteger su lengua y con ello, su pro-
pia organizacion comunitaria. Sin embargo, la implementacion de estrategias
gubernamentales en el sector educativo y con el avance de varias politicas
para el desarrollo del pais, las lenguas originarias han sido reemplazadas de
manera gradual por el espafiol y se ha corrido el riesgo de perder una gran
riqueza cultural del pais. Por ello, es importante identificar los cambios que ha
provocado la influencia del espaiiol en las lenguas originarias.

El espanol (castellano) era la lengua de aquellos que terminaron
dominando a los pueblos americanos; como consecuencia, logré
imponerse cada vez con mds fuerza en la vida cotidiana y fue despla-
zando, en muchas regiones, a las lenguas nativas. Por otra parte, ha
influido en los hablantes indigenas, de manera que desde entonces
se han dado cambios en las lenguas originarias mediante la incorpo-
racién de palabras o de estructuras lingiiisticas del espafiol.

La politica lingfiistica oficial en México ha teni-
do diferentes matices a través del tiempo. En un
momento se buscé la implantacién forzada del
castellano, después se permitié el uso de los idio-
mas nativos, pero con la condicién de ir dejan-
do que el espafol se introdujera poco a poco, ya
que se consideraron las ideas de Elio Antonio de
Nebrija, contenidas en la introduccién de su Gra-
mdtica castellana, en la cual se imponia el empleo
del espanol y la desaparicién de los idiomas ame-
ricanos. Sin embargo, es importante reconocer las
acciones de los evangelizadores, quienes optaron
por aprender las lenguas nativas para comunicar-
se con los hablantes de lenguas indigenas, pues su
proposito era evangelizador, por lo que los misio-
neros administraban los sacramentos y celebraban
la misa principalmente en las lenguas de sus feli-

greses (Brice, 1972).
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Fue después de la Revolucién Mexicana que se inicié una polémica sobre la politi-
ca por seguir con respecto a las lenguas indigenas, esencialmente con respecto a la
educaciéon que se impartiria a los grupos indigenas (Aguirre, 1988). Asi, durante
todo el periodo postrevolucionario, la educacién escolar era impartida en espafol;
incluso hasta mediados de los cuarenta, cuando el sistema de la escuela rural mexi-
cana se expandié hacia las zonas indigenas, con el idioma espanol como principal
medio de ensefianza.

La historia de las lenguas indigenas, a lo largo de los mds de 500 anos transcu-
rridos desde la Conquista, estd llena de situaciones, en su mayoria negativas para
las mismas lenguas y sus hablantes. De todas las situaciones que pudieron darse,
se destacan tres fendmenos:

2 Algunos idiomas se perdieron, muchos sin dejar rastro.
¥ Se redujo la poblacién de hablantes de lenguas indigenas.

» Las lenguas indigenas conviven ¢ interactian con el espanol,
influyendo entre si.

La interaccién de las lenguas indigenas con el espafiol ha traido como con-
secuencia la incorporacién de vocablos de una a otra lengua. En el caso del
idioma espafol, éste ha incorporado de manera general y también regional
distintos vocablos indigenas de uso frecuente; sin embargo, los hablantes de
lenguas originarias hacen cada vez mds uso de préstamos lingiiisticos del espa-
fiol en sus actos comunicativos, lo que se denomina interferencia lingiiistica.

Mirtha Coronado-Cérdenas (2021) afirma lo siguiente:

El contacto de dos lenguas da origen al fenémeno de la interferencia lingiiistica,
la cual es producida por factores lingiiisticos y socioculturales derivados de un
bilingiiismo sustractivo que conlleva dificultades psicoldgicas y lingiiisticas [de
los hablantes] con respecto al dominio de la primera lengua y el uso de una

segunda lengua.
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Las interferencias lingiiisticas derivadas de la coexistencia de di-
ferentes lenguas pueden, en un determinado momento, alterar
y distorsionar la expresion oral, lo cual es perceptible para los
hablantes nativos de una lengua. Por ejemplo, a veces se escucha
esto en tseltal: repente yaxboon ta paxal ta sna, que se traduce
como “de repente voy a pasear a su casa’ (que es la forma de
expresar que puede llegar sorpresivamente).

Otras frases completas que pueden escucharse intercaladamente
en un discurso en lengua indigena son “no tienes oreja’, porque
asi se traduciria la frase en tseltal mayuk chikin, que significa “no
escuchaste”, “no tienes cabeza) (“por qué no piensas”); pero ma-ba
lek ("no estd bien"). Asi, tanto en la produccién de sonidos y la
construccion de oraciones como en la organizacién y el empleo de
un conjunto de palabras en una frase, puede apreciarse la inter-
ferencia lingiifstica que, en el caso de la poblacién mds joven, se
establece como parte de su forma cotidiana de hablar.

Tanto por laaccion de las politicas lingUisticas que histéricamente se han desarrollado como
por la convivencia entre hablantes de lenguas originarias e hispanohablantes, las lenguas
indigenas se han transformando con la incorporacion de palabras y formas del castellano,
lo que provoca una pérdida gradual de las lenguas originarias ante la lengua hegemonica.

Son muchos los hechos historicos que llevaron a la transformacion de las primeras
lenguas y su diversificacion. Algunas lenguas se extinguieron, otras se han transforma-
do o generado variaciones en pueblos o regiones especificas, por lo que se denomi-
nan variantes regionales o dialectos. Todo este proceso historico y sus condiciones ha
provocado que las lenguas indigenas se adapten y sobrevivan en espacios de uso que
aun quedan en las comunidades.

El intercambio en las asambleas comunitarias se desarrolla casi siempre en la lengua ori-
ginaria. En la mayoria de los hogares donde los padres hablan una lengua indigena, estos se
dirigen a sus hijos usando su lengua materna. Unicamente al salir de la comunidad, tanto los
adultos como las nifias y los nifios usan el espafiol para interactuar con quienes no hablan
su lengua. Sin embargo, con frecuencia los hablantes de lenguas indigenas producen textos
orales o escritos con cierta interferencia del espafiol, tanto en la forma de hablar como en las
palabras que utilizan.

El modelo politico y educativo que buscaba uniformar a la sociedad, la sociedad y a la
educacion, mediante la imposicion del castellano, puso en riesgo la diversidad cultural y
lingUistica del pais, porque aun prevalece el dominio del espafiol como indicador de de-
sarrollo para los pueblos indigenas. Afortunadamente se estan generando mas espacios
donde las lenguas maternas comienzan a revitalizarse.
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Practicas
musicales
contemporaneas
en las lenguas
indigenas

La musica es una expresion artistica
relevante para los pueblos de todo el
mundo que produce sensaciones y ha
servido para reunir a las personas. Por
su parte, las formas musicales son una
manifestacion de las culturas donde
se originan, no solo porque reflejan los
limites y las posibilidades de sus ritmos
y melodias, sino también porque
éstas guardan una historia, tienen

usos particulares en cada comunidad
e implican maneras especificas

de convivencia. Ademas, con sus
letras, sus melodias y sus ritmos, se
generan sensaciones, experiencias y
sentimientos de las comunidades.

En este articulo se revisaran algunas
expresiones musicales de los

pueblos originarios para indagar sus
significados culturales.
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Las pirekuas en lengua p'urhépecha
y otras canciones liricas tradicionales

Una forma tradicional de canto y poesia del pueblo p'urhépecha, de Michoacan,
es la pirekua. Esta expresion significa “palabra en canto”, y alude a melodias, ritmos,
instrumentos musicales o situaciones donde se canta para compartir la vida y el
sentimiento de este pueblo indigena. En este apartado se revisaran algunos de
es0s aspectos.

Franciseo Palma Lagunas.
CimAD DE MEwED

Las pirekuas tienen sus antecedentes en la musica y los cantos p'urhépechas anteriores
a la Conquista. Posteriormente se fusionaron con los cantos religiosos, los instrumen-
tos y las melodias no religiosas de origen europeo, asi como con la musica proceden-
te de Africa. Se reconoce que las pirekuas ya existian para los siglos xv1 y xvi1, y que
durante muchos anos se transmitieron por tradicién oral. Desde 1940 comenzaron a
hacerse grabaciones y, posteriormente, empezaron a difundirse por escrito.

El nombre de estos cantos proviene de verbo pireni que significa cantar y
del sufijo normalizador kua que significa canto o cancién (segin el estudioso
Néstor Dimas). A quienes componen, cantan, interpretan y tocan los instru-
mentos se les llama pireri.

Originalmente las pirekuas tenfan un tono de lamento melancélico o triste,
y segun los pireri mayores, deben tener un ritmo de son lento y, originalmente,
sélo se tocaban con guitarras. Las pirekuas tienen que ver con la identidad, por
ello hablan de la vida cotidiana, las historias que se van entretejiendo de lo que
escuchan y conocen de su comunidad, su familia, sus conocidos, problemas,
recuerdos y su entorno natural. Con el tiempo, incluso han tratado los temas
de la destruccién ambiental de sus hébitats.

En las letras de las pirekuas, uno de los temas que predomina es el amoroso. Era
frecuente que los jévenes pidieran a los pireri (“cantantes”) que crearan cantos para
dedicarlos a las mujeres que les parecian atractivas. En las composiciones amorosas,
se mencionaban las flores para simbolizar las cualidades de la mujer amada. Esto es
evidente en dos de las pirekuas mas famosas, ambas del compositor Domingo Ramos:
En las pirekuas también se abordan temas como las reflexiones en torno a la muerte, la
nostalgia, la religién, los acontecimientos histéricos y problemas sociales como la po-
breza y la migracién. La forma de abordar estos temas
refleja la cultura y la identidad del pueblo p'urhépecha.

La significacion de la pirekua también estd relaciona-
da con la cosmovisién de la comunidad. Por ejemplo,
en una entrevista realizada por la doctora Bertha Geor-
gina Flores Mercado, ésta recoge el sentir del pireri de
la comunidad de Tzirio (]. Jesus Diaz) el Tatd Waldi-
no Oseguera Alonso, compositor de pirekuas, musica
tradicional para orquesta y eclesial, y quien ha realiza-
do, junto con miembros de su comunidad, actividades
para preservar la cultura y revitalizar las pirekuas. So-
bre su significado, nos comparte:
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Para nosotros (los p’urhépecha) lo que es la pirekua, lo que es la misica,
lo que son las danzas, lo que es el vestuario y lo que es la lengua, son lo
que nuestros ancestros nos han dejado y que seguimos conservando. Aqui
en nuestra comunidad se sigue conservando al cien por ciento la lengua
materna... Eso es lo mds importante, que no hemos dejado de hablar, pues
como no ha entrado gente mestiza aqui, somos todos p’urhépecha y las
familias les hablan en p’urhépecha a los ninos, nada de espafol... Aunque
(el espanol) es un puente que tenemos que saber desde luego porque en la
escuela también el maestro trabaja... Es bilingiie, pues...

Tatd Waldino Oseguera en Tzirio (2018).

Pueden tener dos tipos de ritmo: uno lento y
triste, llamado wanoptsikua o “sonecito”, que tiene
un compds de 3/8; y uno que es mds ripido y ale-
ere, llamado nhuarakua o “abajeiio”, que tiene un
compds de 6/8. Por lo general, el contenido de la
letra, ya sea melancélico o alegre, influye en el rit-
mo que el compositor elige para la musica.

Las pirekuas pueden ser cantadas por el pireri,
acompafnado por una guitarra, o en duos, trios y
hasta coros completos. Predominan las voces con
un registro agudo, ya sean de hombres o mujeres, y
los arreglos arménicos de varias voces. El acompa-
flamiento mas frecuente es el de la guitarra sexta,
el requinto y el contrabajo. A estos instrumentos
se les puede agregar una orquesta de cuerdas vy, re-
cientemente, se han incorporado los instrumentos

eléctricos y las bandas de viento.

Los pireris se autodefinen de formas distintas como, por ejemplo, cuando
el pireri de Ahuiran, Salvador Martinez, dice:

La pirel{ua €s muy linda, muy bonita, muy hermosa... Una pirekua

se arregla a una inspiracién de una flor o de alguien en su vida...

Hay maneras de ser pireris. Yo he visto en lo mio, en lo personal,

que a veces voy al campo, ;verdad?, y llego con un tema, con una
composicién, y a mi me da mucho gusto llegar y decir: ;Gracias a Dios,

ya traigo otra pirckua mds! (En entrevista realizada por la doctora

Bertha Georgina Flores Mercado, 2016).

A los pireris generalmente se les identifica como creadores, compositores,
cantautores, intérpretes y arreglistas que cumplen funciones sociales al pre-
servar y fortalecer los vinculos comunitarios.

Las pirekuas se cantan en una amplia variedad de situaciones: en las re-
uniones espontineas de amigos, en las serenatas o en las fiestas familiares.
También ocupan un lugar importante en las celebraciones de la comunidad,
como en las fiestas patronales. En éstas, suelen llevarse a cabo competencias
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entre grupos musicales que deben mostrar la calidad y la variedad de su repertorio
e, incluso, ser capaces de improvisar algunas melodias y versos. En general, no se
trata de competir para designar un ganador, sino de que toda la concurrencia dis-
frute el encuentro.

En los tltimos afios, se ha generado una controversia importante por la participa-
cién de los grupos musicales que interpretan pirekuas en los espacios turisticos, para
satisfacer la curiosidad y los intereses de los visitantes de otros lugares. Aunque, en
realidad, tiene que ver también con los intereses o formas de vida que han seguido
las nuevas generaciones de p'urhépechas. Se dice que eso los estd llevando a abando-
nar la riqueza de contenidos y formas musicales propias de la tradicién p’urhépecha
para acercarlos a los géneros musicales de moda o para ofrecer inicamente las pire-
kuas que han sido mas difundidas. En la actualidad, las pirekuas se han fusionado
con otros ritmos y temas distintos.

Las pirekuas y los grupos musicales que las interpretan han jugado un papel im-
portante en la identidad y la cohesion del pueblo p'urhépecha. En especial, por-
que ademas del tema amoroso, expresan los sentimientos de la colectividad vy los
acontecimientos que tienen relevancia social e histérica para la misma, y porque
en sus letras se manifiestan las normas y valores que son relevantes para su cultura.

La maya pax: musica ceremonial
y festiva del pueblo maya

Como sucedio también en otras regiones de lo que ahora es México, en la
peninsula de Yucatan, el pueblo maya tenia formas musicales previas a la
llegada de los esparioles, y la adopcion de instrumentos y formas musicales
de origen europeo dio lugar a tradiciones que sobreviven hasta el presente.

La maya pax que se escucha e interpreta en el actual estado de Quintana
Roo es resultado de un proceso historico particular: la guerra de castas. En
este apartado se revisara el contexto en el que surge esta musica y su relevan-
cia para la identidad de una parte del pueblo maya.

El sometimiento del pueblo maya durante el periodo colonial fue particularmente duro, com-
parado con lo que se vivié en otras regiones de la Nueva Espana. Cuando México finalmente se
convirtié en un pais independiente, el dominio que se ejercié sobre la poblacién indigena en el
sureste y la peninsula de Yucatin pronto se transformé en algo parecido a la esclavitud, a pesar
de que ésta fue abolida en el pais en 1829. Asi, una parte importante de los campesinos de los
pueblos mayas de Chiapas y de la peninsula de Yucatin quedaron aprisionados en las hacien-
das de los duefios criollos y mestizos por medio de un sistema de deudas a las tiendas de raya,
que después se harfa comiin en todo México durante el porfiriato, a finales del siglo x1x.



En 1847, la poblacién maya de la peninsula de Yucatin se levanté en armas
contra sus opresores y hacia 1850, pricticamente tomaron el control de toda la
peninsula. Sin embargo, poco a poco, gracias al apoyo del gobierno federal, que se
hizo cada vez mds fuerte, después de superar las guerras civiles y las intervenciones
de Estados Unidos y Francia, la poblacién criolla y mestiza fue empujando a la
poblacion indigena que se habia sublevado en el territorio que ahora constituye el
estado de Quintana Roo.

En el centro de ese territorio, donde ahora se encuentra la ciudad de Felipe
Carrillo Puerto, establecieron la comunidad Chan Santa Cruz K’ampok’ol-
che’ Balam Naj, donde practicaron un culto religioso que fusionaba elemen-
tos del cristianismo con la cosmovisién y la espiritualidad del pueblo maya.

La comunidad se encontraba en torno a un lugar sagrado donde se ren-
dia culto a la Santa Cruz Parlante, manifestaciéon de la ceiba divina que
conectaba los diferentes niveles del mundo y de donde partian los puntos
cardinales, tan importantes para la organizacién del espacio sagrado en la
cosmovision de los pueblos mesoamericanos.

Hacia 1860, los mayas capturaron al
encargado de tocar la corneta del ejérci-
to federal, el soldado Agustin Sosa. De-
bido a sus conocimientos, lo respetaron
y le pidieron que les ensenara a fabricar y
tocar instrumentos musicales, lo que les
parecia indispensable para rendir culto
a la Santa Cruz Parlante. Ademis, pro-
bablemente necesitaban la musica para
aliviar el sufrimiento que les causaba
la guerra, asi como las enfermedades y la

falta de alimentos que ésta generaba.

La musica que cultivaron en esas condiciones no era para la diversién o el pla-
cer estético, sino para el culto religioso, principalmente. Por esta razén, en la
actualidad, la maya pax y las danzas que se realizan con sus melodfas siguen te-
niendo una finalidad ritual, asociada principalmente con las fiestas patronales
y otras ceremonias y celebraciones.

La maya pax tiene diferentes ritmos y melodias que son adecuados para las acti-
vidades a las que acompafia. Por ejemplo, de acuerdo con la pagina del Gobierno
de Quintana Roo, durante las peregrinaciones y plegarias, “se interpreta una misica
suave y melodiosa como el ku'uk, chan tsuub y otros®. En cambio, cuando se realiza
el corte y siembra del yaax che, y la comunidad comienza a danzar y a llevar a cabo
una “corrida de toros“ con una estructura de madera, la musica es ritmica.
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Debido a las restricciones de los tiempos de guerra, los musicos que se for-
maron bajo las ensefanzas de Agustin Sosa aprendieron a fabricar sus propios
instrumentos, como el bombo y la tarola, con los materiales que les propor-
cionaba la selva. Atin hoy, esta tradicién permanece y tiene un caracter ritual.
Antes, los musicos también fabricaban sus instrumentos de cuerda, como los
violines, pero ahora ya los adquieren de fabricantes especializados.

La guerra de castas terminé en 1901, cuando el ejército federal del gobierno de
Porfirio Diaz tomo la poblacion de Chan Santa Cruz K'ampok'olche’ Balam Naj.
Durante los mas de cincuenta afios de guerra murieron, oficialmente, mas de
250000 personas. Para muchos mayas de Quintana Roo y del resto de la peninsu-
la de Yucatan las condiciones de esclavitud y castigo continuaron para el siglo xix,
especialmente en las haciendas henequeneras. Sin embargo, la maya pax, junto
con las danzas y los rituales a los que acompafa, quedd como un simbolo de
resistencia y dignidad del pueblo maya ante la opresion.

Las bandas de musica en las
comunidades oaxaquenas

En el estado de Oaxaca —vy en las regiones cercanas de Puebla,
Guerrero y Veracruz—, los pueblos indigenas han desarrollado

una importante tradicion musical, centrada principalmente en la
conformacion de bandas de instrumentos de viento. En este apartado
se mencionaran algunos ejemplos de su amplia actividad.

En el Centro de Capacitacién Musical y Desarrollo
de la Cultura Mixe (Cecam), se han conformado ban-
das de musica con alumnos de distintas edades, en su
mayoria nifas y nifios, provenientes de varias comu-
nidades oaxaquenas. Este centro musical fue creado el
16 de noviembre 1977 en la comunidad Santa Maria
Tlahuitoltepec Mixe, Oaxaca, como parte de un pro-
yecto que dio origen a la escuela de musica.

En esta institucién se capacita a nifas,
nifios y jévenes de bajos recursos econémi-
cos que se interesan por aprender musica.
Uno de los principios que rige el proyecto
es brindar una formacién integral con una
vision de autosuficiencia comunitaria a lar-
go plazo, por medio de proyectos produc-
tivos en beneficio de los alumnos.
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Entre las bandas representativas de la regién mixe se encuentra la banda femenil KaUkx,
en Santa Maria Tlahuitoltepec, poblado que se ubica en la sierra alta de los mixes. Ade-
mas, en 20006, por iniciativa de la maestra Concepcién Herndndez Gutiérrez —y con el
apoyo de padres, madres de familia y las autoridades municipales—, crearon un grupo
de mujeres musicas conocido como la Banda Filarmoénica Santa Maria Tlahuitoltepec,
integrada por nifas, jévenes y madres de la comunidad que ahora se conoce como banda
Mujeres del Viento Florido, en la cual se entregan al “tejido” de los sonidos musicales.

Por su parte, la Banda de Musica del Estado de Oaxaca, que actualmen-
te depende de la Secretaria de las Culturas y Artes de Oaxaca (Seculta), se
cre6 alrededor de 1868. Ha tenido varias presentaciones a nivel nacional
e internacional y ha sido galardonada en diversas ocasiones.

A inicios del siglo xx surgié el jarabe mixteco, que comprende siete sones,
acompanados de la danza folclérica representativa de los tres estados donde tiene
presencia la etnia mixteca: Oaxaca, Guerrero y Puebla. Tanto la musica como
la danza son representativas de la cultura mixteca, que aflo con afio forma parte
de la Guelaguetza, una de las principales celebraciones de Oaxaca, en donde la
riqueza de sus tradiciones se conjunta entre los sonidos de bandas de misica y
los bailes de las diversas culturas y comunidades.

Los pueblos de Oaxaca se identifican tanto con este tipo de musica que es comun
escuchar la expresién “Un pueblo sin banda es un pueblo sin alma®. Las bandas de esta
regién cuentan con un repertorio de musica tradicional de compositores nativos en dis-
tintos géneros como los sones, jarabes, fandangos, chilenas, zapateados, marchas, valses,
boleros, cumbias, chotis, peteneras, mazurcas, swings, pasodobles y oberturas.

Dichas piezas musicales se han convertido en un patrimonio de quienes
las siguen ejecutando, tanto que, en las festividades patronales de los dife-
rentes pueblos, las agrupaciones pueden estar durante varios dias tocando
sin repetir una misma pieza musical y sin contar con partituras a la vista.

Actualmente, las bandas de misica en el estado contintian desarrollaindose.
Su potencial cultural es enorme, pero compiten con otros tipos de musica
que, sobre todo entre la juventud, estin desplazando esta practica cultural.
Por ello, se requiere que los masicos de estos ritmos sepan cémo acercarse
a la sociedad con propuestas artisticas que entretengan y promuevan en las
nuevas generaciones la cultura de su pueblo.

La tradicion de formar bandas de musica que tengan una presencia constante
en las festividades comunitarias forma parte de los diversos pueblos indigenas
hablantes de las distintas lenguas del estado de Oaxaca. Esto ha dado lugar a
que varias instituciones y organizaciones desemperien un papel importante
en la formacidn de musicos principiantes y profesionales, y que, como resul-
tado, se conformen bandas y orquestas de primer nivel representativas de sus
identidades y culturas,




& 148

Manifestaciones musicales urbanas
de las nuevas generaciones

Como se ha visto anteriormente, en los pueblos indigenas existen
tradiciones musicales que expresan su historia, cultura e identidad.
También se ha mencionado que dichas tradiciones se han transformado a
lo largo del tiempo bajo distintas influencias. En este apartado se revisara
como las y los jovenes de origen indigena se han abierto a las nuevas
propuestas musicales, especialmente a las de los espacios urbanos.

El rock es un género musical que ha cobrado terreno entre las y los jovenes de
origen indigena. Ademds de que los grupos de rock indigena crean sus can-
ciones en lenguas originarias, combinan los instrumentos propios del género
tradicional de su comunidad. Y no sélo eso, la recuperacién de sus culturas
e identidades va mas alld, como mencionan los investigadores Martin de la
Cruz Lépez Moya y Efrain Ascencio Cedillo: “La pertenencia étnica imagina-
da como depositaria de saberes ancestrales en armonia con la madre tierra y la
naturaleza forma parte de los discursos que las y los jovenes rockeros difunden
en las letras de sus canciones”. De este modo, no sélo revitalizan la lengua, sino
también la cosmovisién que les ha sido heredada por sus antepasados.

Por ejemplo, el grupo de rock tsotsil Sak Tzevul surgié en 1996 como una de las
primeras agrupaciones que asumieron su identidad y su lengua, y la expresaron a
través de la musica apegada a las raices del blues, el rock y otros ritmos. Este grupo
tiene una larga trayectoria que los ha llevado a participar en eventos tan importan-
tes como el Vive Latino 2014.

Otros grupos tsotsiles son Lumaltok,
que surgié en 2008 y destaca por incluir
elementos religiosos en sus canciones, y Va-
yijel, formado en 2006, el cual se caracte-
riza por su estilo de rock “metalico”. Por su
parte, el grupo Yibel Metik Balamil se cre6
en 2008 con integrantes originarios de San
Juan Chamula, Chiapas. Ellos combinan la
musica tradicional con el reggae.

Fuera del pais destaca el grupo B’itzma, agru-
pacién originaria de Guatemala que, ademds de
su lengua materna, emplea en sus letras el inglés
y el espanol. También Pachacamac, de Ecuador,
cuyo lanzamiento mads reciente fue en 2016.

Salatiel Barrag4n Santos. VERACRUZ
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El rock posibilita que las generaciones mds jévenes reflexionen sobre
sus identidades indigenas y se acerquen a las lenguas de sus comunida-
des, al tiempo que construyen una identidad cultural propia, diferente
de la de sus padres y abuelos.

Por otra parte, el rap es una vertiente de la musica contemporinea y con estilo urbano.
Las y los jévenes han aprovechado este estilo para crear discursos ritmicos que reivindiquen
sus lenguas y con los cuales reflexionan sobre su origen. A continuacién, se mencionan
algunos raperos y algunas raperas que han incursionado en este estilo musical, con el fin de
establecer una muestra de este fenémeno cultural-musical.

Nombre de la agrupacion  Lengua indigena

Tzutu Kan Tzutujil (Guatemala)
Linaje Originarios Embera (Colombia)
Liberato Kani Quechua (Perd)

Mc Millaray Mapudungun (Chile)

La Mafia Andina Quechua (Ecuador)
Janeydi Molina Seri (Comcaac, Sonora)
Za-Hash Mazahua

Juchirap Mixteco

Juan Sant Mixe

Mixe Represent Mixe

El rap se caracteriza por ser un estilo en el que se recitan composiciones rimadas
acompanadas de ritmos y sonidos. Tuvo su origen alrededor de 1970 entre la po-
blacién afrodescendiente de Estados Unidos, como un movimiento para visibilizar
y denunciar los procesos de injusticias, discriminacién y violencia que ha padecido
histéricamente, posicionando al género como una de los mds consolidados. De
manera similar, las y los jévenes indigenas recurren a él para visibilizar sus lenguas
y comunicar posturas sobre su territorio, los recursos naturales y las problemadticas
sociales que afectan a sus pueblos.

Gradualmente, las mujeres han ganado terreno en el rap, expresindose sobre te-
mas feministas mediante sus canciones. Este género musical también ha contribui-
do a dar voz a las demandas sociales de las y los jovenes y a la reivindicacion étnica.
Aunque en un principio era un género urbano, las y los intérpretes han logrado
compaginarlo con su vida en las comunidades e incluir sus raices indigenas.
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Las raperas y los raperos crean composiciones inspiradas en su entorno y
sus experiencias de vida. Sin embargo, dentro de sus propias comunidades no
siempre son escuchados, porque prevalecen otras formas de pensar y distintos
estilos de musica. Lo importante es que con estas composiciones siguen bus-

cando nuevas formas de asumirse como herederos de los pueblos indigenas y
de preservar su lengua.

El rap y el rock en lenguas originarias son una muestra de las nuevas practicas
musicales mediante las cuales los pueblos indigenas reconstruyen sus identida-
des bajo nuevos contextos. Estos estilos de musica permiten a las y los jovenes
compartir sus posicionamientos y sentires acerca de que implica ser una per-
sona indigena, y apoya el reconocimiento y la promocién de las lenguas de sus
antepasados y sus comunidades.

)9

Esta breve revision de formas o estilos musicales en diferentes pueblos y contextos indi-
genas no permite hacer generalizaciones. Todas reflejan experiencias historicas, formas
de pensar, posibilidades técnicas y formas de comprender el mundo que son distintas
y especificas, propias de los pueblos en los que se producen.

Al mismo tiempo, estas expresiones musicales permiten comprender las formas de
organizacion social de cada pueblo, presentes en sus formas de vida cotidianas, y aden-
trarse en aspectos esenciales de la vida de estas personas, como la construccion de la
identidad, el enamoramiento y la memoria historica, que las llevan a recorrer de formas
particulares sus trayectos vitales.
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Relevancia de la
lengua indigena
como segunda
lengua en la
recuperacion de
textos histdricos
y practicas
culturales

En la actualidad se considera que se
hablan mas de 400 lenguas indigenas

en América Latina y muchas de ellas se
encuentran en peligro de desaparecer.
Con la pérdida de éstas se abandonan
practicas sociales que forman parte de
la herencia cultural y de identidad de las
comunidades indigenas.

Para revitalizar las lenguas es importante
reconocer el valor de la riqueza lingtistica
y la contribuciéon de los pueblos
indigenas al pais, ademas de promover su
aprendizaje como segunda lengua para
favorecer el desarrollo de las habilidades
comunicativas y propiciar un legado
escrito de estas culturas.
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Importancia de la creacion de
textos escritos en lengua indigena

Muchos de los pueblos indigenas que habitan en México han conservado
algunas de sus costumbres, tradiciones, religion, vestimenta, danzas, ritos,
ceremonias, creencias, normas y formas de interactuar en comunidad, asi
como diversas manifestaciones artisticas. Todas estas formas de expresion
forman parte de la identidad de los hablantes de lenguas indigenas, por lo
que es necesario fortalecerla y desarrollar la habilidad comunicativa entre sus
hablantes y los hispanohablantes del pais.

La lengua es representativa de la cultura, refleja las creencias, visiones y opinio-
nes, es decir la cosmovisiéon de quienes la hablan. Por ello, el aprendizaje de un
segundo idioma se concibe como un elemento fundamental para el entendi-
miento de culturas diferentes de la propia.

Rescatar el ejercicio de la oralidad y fomentar la escritura de la lengua indigena
como segunda lengua es importante en la construccién de la identidad de la pobla-
cién de una nacién, ya que a través de ella puede reconocerse, valorarse y compartir la
diversidad lingjiistica y cultural de las diferentes regiones que conforman el pais. En
general, las maltiples practicas culturales de una comunidad se transmiten por medio
de la tradicién oral, pero al ser plasmadas en un texto escrito brindan la posibilidad de
preservar parte del patrimonio de toda una colectividad, contenida en un formato
que perdure en el tiempo.

Asimismo, utilizar una lengua indigena en conversaciones cotidianas enri-
quece el conocimiento y dominio de la misma, de ahi la importancia de recu-
perar ese legado cultural y el manejo comunicativo de dicha lengua.

Por otro lado, una segunda lengua no se aprende unicamente con el estu-
dio de la gramdtica. En su adquisicién es importante considerar que todos los
hablantes cuentan con el conocimiento de las estructuras gramaticales de la
primera lengua —también llamada materna—, ademds de intuicién, aunque
no posean un amplio conocimiento de lingiiistica, que les permita estructu-
rar sus pensamientos para comunicarse; en muchas ocasiones, se apoyan de lo
que ya conocen. Si bien esto podria ser una herramienta para comprender una
lengua, también es verdad que no siempre es asi: cada una tiene una estructura
gramatical propia y ésta puede diferir de la lengua materna, pues el orden de las
palabras y las frases empleadas en la construccién de ideas puede ser distinta del
que maneja un hablante de otro idioma. Por ejemplo, la lengua maya emplea
variados morfemas monosildbicos; es decir, la mayoria de las palabras se forman
por una sola silaba, debido a que economiza vocales y, como se puede observar
en la siguiente expresion, el niimero de letras empleadas no se corresponde:

Maya | Espafiol

Wiijeem “Tengo hambre”
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El conocimiento de una segunda lengua de manera oral y escrita,
desde luego, enriquece el aprendizaje individual. Sin embargo, el
proceso y los objetivos que se alcanzan también favorecen al desa-
rrollo alcanzado en términos sociales y de la comunidad.

El objetivo de la ensefianza de las lenguas indigenas es un recurso sustancial para
preservar la cultura, la transmision oral y el registro escrito de conocimientos y
acontecimientos necesarios para que las generaciones posteriores puedan leerlos
y consultarlos, ademas de adquirir la responsabilidad de conservarlos, enriquecer-
los, transmitirlos y situarlos en su contexto adecuado.

Percepcion del mundo indigena
a través de sus practicas culturales

De forma oficial, existen 68 grupos indigenas en México con una lengua ori-
ginaria propia y cerca de 364 variantes, o que representa una vasta y com-
pleja red de miradas de mundo y practicas culturales heterogéneas, algunas
ancestrales y otras recientes, que expresan la riqueza y complejidad de la
cosmovision de los pueblos indigenas.

Las pricticas culturales de los pueblos in-
digenas se construyen a través de comple-
jas redes de significado que se relacionan
desde diversos ambitos de la vida cotidia-
na, comunitaria y ritual. En el trabajo en
comunidad, es importante reconocer estas
pricticas como vias para proponer la in-
clusién de cosmovisiones locales, asi como
de otras que contribuyan a tener didlogos
interculturales.

Por ejemplo, una que ha cobrado gran
relevancia a nivel internacional es la tra-
dicién del pueblo rardmuri, al correr ul-
tramaratones usando la vestimenta tipica
de su comunidad. Este tipo de précticas
culturales dialogan con otras comuni-
dades y ayudan a comprender cémo un
mismo ejercicio se puede vivir de diversas
formas —en este caso, los maratones—.
A continuacién, se describe la prictica, a
modo de monografia.
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Los rardimuris de Chihuahua, son un pueblo conocido por su forma de co-
rrer de manera cotidiana. Este rasgo fue traslado a competencias deportivas
recientes en las que sobresalen, como es el caso de los ultramaratones inter-
nacionales. Esta poblacién destaca por su gran agilidad y resistencia, lo que
los ha llevado a ganar los primeros lugares dentro de esta categoria deportiva
y ser reconocidos en distintos medios de comunicacion y redes sociales. Por
eso, existen personas de distintas partes del mundo que observan con interés
a estas comunidades. Dentro de sus pricticas también destaca el rarajipuami,
juego de la sierra rardimuri que consiste en patear una pelota dura de madera
a través de extensas distancias.

Esta es una manifestacién ancestral muy repre-
sentativa de los rardmuri. Se practica en familia
y se ha transmitido de generacién en generacién.
Aquellos miembros del grupo que llevan a cabo
los preparativos reciben el nombre de chokeame,
mientras que al corredor se le denomina jima-
me. Al inicio de la carrera, es necesario celebrar
un ritual en el que se pide por la seguridad de los
jugadores y cada equipo pide por su triunfo.

Compiten dos equipos, cada uno con su co-
macali, “bola hecha de madera”, que puede ser
de encino blanco (rosacame), fresno, raiz de ma-
drofio (gurdbasi) o tascate (camari). Esta pelota
debe ser llevada hasta la meta, levantindola con
los dedos y el empeine del pie para ser lanzada
por el aire. Algunas carreras que se llevan a cabo
en la sierra duran hasta dos dias con sus respec-
tivas noches.

Durante el juego se apuestan hilo, lana, manta, dinero, espejos e in-
cluso animales. Se usa un palo, al cual se amarran las apuestas. El
ganador es aquel que primero hace cruzar la bola en la meta sefala-
da. La carrera de bola tarahumara ha sido reconocida por la Unesco
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacioén, la Ciencia
y la Cultura) como patrimonio de la humanidad. En el ano 2000
fue certificada como uno de los diez primeros deportes tradicionales
considerados como herencia cultural del mundo, un hecho también
historico. Este reconocimiento se dio en el marco del III Encuentro
Mundial de Juegos y Deportes Autéctonos y Tradicionales en la ciu-
dad de Hannover, Alemania.

La carrera, para los rardmuris, tiene un componente de cosmovision
que, segtin los expertos, es dificil de comprender por culturas ajenas.
Al parecer, estd muy relacionada con el sol, representado por la bola
de madera, que al ser pateada podria simbolizar el transito del astro
a través del cielo. Fl rarajipuami, “lanzar con el pie”, es un ritual otor-
gado por Onortame-Iyeriiame, “padre-madre, dualidad divina”, a los
raramuris para brindarle fuerza al mundo y que éste siga dando vueltas.

Francisco Palma Lagunas.
Cioan oE Mixico
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Las practicas culturales de los pueblos indigenas deben dejar de verse
como elementos de folclor o entretenimiento, para lo cual es necesario
informar y dialogar con las demas comunidades para que éstas reconoz-
can su valor. Cabe destacar que los ejercicios monograficos no sélo sirven
para conservar la memoria de los pueblos, sino para compartirla con otras
poblaciones y, en un segundo momento, formar redes de significado mas
alla de la propia comunidad.

Competencia comunicativa
e interaccion bilingiie

Existen diversas maneras de aproximarse al aprendizaje de una segunda len-
gua; algunas son explorar, conocer, indagar y apropiarse de los conocimientos
y, a traves de la reflexion, concretar sus pensamientos v llevarlos de la oralidad
a los textos para que, una vez plasmados en papel, puedan trascender a tra-
ves del tiempo.

De acuerdo con los investigadores Dolz, Gagnon y Mosquera
(2009), la ensefianza bilingiie y de las lenguas tiene, al menos,
tres modelos efectivos:
a) De inmersién, es decir, a través de la prictica lingiiistica
y comunicativa.

b) Reflexivo, privilegia el pensamiento profundo sobre

la préctica O Uso dﬁ la lengua.

c) Integrador, enfatiza el uso de recursos comunicativos
de los hablantes.
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Las estrategias para el aprendizaje deben adaptarse a la
comunidad, al contexto situado y a sus necesidades.

Para recuperar otros acontecimientos histéricos, pue-
de entrevistarse a los adultos de la comunidad. De este
modo, se fortalece el rescate de vivencias.

Otra estrategia que puede llevarse a cabo es recrear el
mapa de la diversidad cultural y lingiiistica del palis, al
elaborar en grupos pequenos un mapa de México, dibu-
jar su entidad y proporcionar informacién breve sobre
los grupos étnicos, sus caracteristicas y las lenguas que se
hablan en su estado, asi como algunas palabras represen-
tativas. Con esto le otorgarin una nueva dimensién a la
visualizacién de su comunidad en el exterior y ampliaran
su entorno.

Finalmente, la lengua tiene diversos usos dentro de
todas las comunidades indigenas, pues existen activida-
des que determinan el uso de expresiones especificas; por
ejemplo, cuando una nifa, un nifo o joven acompafa a
algin familiar, pariente o adulto al festejo, al mercado,
a la siembra, entre otras, las asimila de manera directa
en los distintos ambientes lingiiisticos de la comunidad.

Podemos decir que hay diversos momentos en que nifias, nifos y jovenes se
expresan en su lengua materna respecto de lo que ocurre a su alrededor, por-
que les es natural su uso. Por eso, los espacios de aprendizaje deben abrirse a
la expresion oral, para reforzar su empleo e importancia. Esto podria llevarse
a cabo a partir de textos que expresen esos Usos 0 bien a partir de practicas
sociales del uso del lenguaje.

La ensefianza de una segunda lengua consolida la identidad sociolingtiistica de los ha-
blantes. A su vez, el reconocimiento de las diversas practicas culturales de las comuni-
dades indigenas constituye un enriguecimiento como nacion y les brinda a las nuevas
generaciones una perspectiva historica.

En América Latina existe todavia un gran niumero de lenguas indigenas. Al estudiar-
las, aprenderlas y practicarlas, se favorecera su revitalizacion, pues son parte importante
de la riqueza cultural intrinseca de muchos paises como Mexico.
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Valorizacidon
de las

manifestaciones
culturales:

una via para la
construccion

de una sociedad
pluralista e
incluyente

Los humanos estan ubicados

en un espacio geografico y un
tiempo historico especificos, lo
cual les permite reconocerse como
individuos inmersos dentro de una
sociedad y pertenecientes a una
cultura determinada.

Al ser sujetos sociales, sus acciones
cotidianas responden a formas
establecidas segun la tradicion
cultural a la que pertenecen.
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Cosmovision de los pueblos
originarios y su relacion con las
manifestaciones culturales

Las practicas sociales, dentro de los grupos humanos, tienen
dos vertientes: la primera, arraigar tradiciones; la segunda, ser
promotoras de cambios sociales. En este sentido, las comunida-
des originarias del pais generan redes y relaciones que se forman
segln las expresiones artisticas o de costumbres, tales como
fiestas, celebraciones, danzas, intercambios o performances. Asi,
perpetlan elementos culturales dentro del contexto donde es-
tan inmersos, reconocen y reconstruyen su identidad y su len-
gua materna.

Los pueblos indigenas son herederos de creencias, lenguas, cos-
tumbres, expresiones religiosas y normas de convivencia, asi
como de su propia perspectiva sobre lo sagrado, la naturaleza, lo
sobrenatural, los castigos, las recompensas y los rituales que les
permiten tener una forma de estar en comunidad. Sin duda, ésta
es parte del legado de una tradicion originaria. La cosmovision es
un concepto que se abordara en este primer apartado y que es
imprescindible para adentrarse en la diversidad cultural y en la
forma de ver al otro.

Como concepto integrador, la cosmovisién articula
diversos planos de la existencia que dan sentido y
coherencia a una forma de vivir y de pensar.

En su articulo “Cosmovisiéon y pensamiento indigena”, el
investigador Alfredo Lopez Austin (2012) afirma que la cos-

movisién puede entenderse como:

El hecho histérico de produccién de procesos mentales inmerso en
decursos de muy larga duracién, cuyo objeto es un conjunto sisté-
mico de coherencia relativa, constituido por una red colectiva de
actos mentales, con la que una entidad social, en un momento his-

térico dado, pretende aprehender el universo en forma holistica.
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Mis adelante, en el mismo texto, Lopez Austin (2012) agrega que:

La tradicién mesoamericana explica la existencia y naturaleza de las
criaturas en el tiempo-espacio mundano como el producto de los pro-
cesos causales pertenecientes al tiempo-espacio divino, en particular los
de su fase mitica. Los dioses han sido imaginados como seres con per-
sonalidad, intelecto, sentimiento y voluntad muy semejantes a los hu-
manos, y sus relaciones y acciones son similares a las de las sociedades
humanas. De esta manera, los procesos miticos se expresan como aven-

turas teiidas por pasiones semejantes a las humanas.

Entre los pueblos indigenas de México, existe un cuerpo de creen-
cias concernientes al origen del universo, la vida, el hombre y la socie-
dad. Esos cuerpos de creencias son llamados mitos, y fundamentan y
acompafan tanto a los cultos religiosos como a la variedad de ritos y
manifestaciones culturales.

s 2

PR

e e i pr——

T .
)m#d- iorre ol o T

THhe copy oftantionc i - ; o,
B o o X Bt o o

Gadde Ao

s Ry . : M; .ﬂanltcﬂugz_:u-_hm‘dﬁ'w?r Sty "‘._ i
re et e Hr Fo? ke, PR . e
ﬂ'mm«pﬁé& .?é/‘ﬁ% the namcs yﬁlﬁb’”ﬂc orker thange if

: Ehgpudigres His

. fgr Y8 . y" ] e %ﬁiww




& 160

Un ejemplo que ilustra lo anterior es el siguiente fragmento:

Oralidad de los #a savi de La Montana
Jaime Garcia Leyva

Los mixtecos se autodenominan Na Savi (la
gente de la lluvia) y constituyen un pueblo
indigena que habita en los estados de Puebla,
Oaxaca y Guerrero. Hablan la lengua denomi-
nada Nedusu Tu'un Savi (los sonidos de la len-
gua de la lluvia)[...].

Na savi son una cultura con una tradicién
oral rica y vasta que muestran con los cuentos,
las leyendas, los mitos, los cantos, las adivi-
nanzas y otras expresiones narrativas. [...]Los
sacerdotes antes de ir a la batalla consultaban
su ordculo para ver si era oportuno o no hacer
la guerra. Invocaban a sus dioses [...] y ofren-
daban copal, pdjaros, comida [...].

Ademds, en sus pricticas rituales tenia desta-
cado lugar la ejecucién de palabras y rezos en su
lengua materna. La parte ceremonial se encuen-
tra a cargo de los rezaderos, sefiores grandes o
"especialistas de la palabra” que dicen plegarias
propiciatorias en su lengua materna [...] tienen
lugares especificosdonde realizan susofrendasala
lluvia, alos pozoz, alas ciénegas y otros elementos

de la naturaleza. Como es posible observar, los na savi privilegian la tradicién oral,
a la vez que la entrelazan con las manifestaciones culturales que expresan, de acuer-
do con el sistema de creencias que tienen arraigado. La tradicién oral, a partir de la
lengua materna, es el recurso mds importante para la reproduccién de los valores
culturales y, en este contexto, la comunicacién es un elemento que define a los na
savi al realizar sus rituales y ofrendas, y relacionarse con el cosmos.

La cosmovision que cada comunidad indigena de Mexico tenga sobre si misma
influira en la representacion de lo propio y lo “ajeno’, esto es, lo que esta dentro y
fuera de la comunidad.

Ademas, marca los elementos culturales que se privilegian sobre otros, pero
que, a su vez, van de la mano, para conformar un sistema cultural basado en creen-
cias, tradiciones, herencias y practicas sociales que perpetian este sistema cultural
como parte de la diversidad cultural existente en el pais.

En el ejemplo de los na savi, es posible observar la riqueza de |a lengua materna
en la forma de ver el mundo. Se reafirma la identidad cultural del grupo v, a través
de ella, el individuo se asume como parte del pueblo. La lengua es entonces un
pilar fundamental de expresion y relacion con su vida cotidiana.
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Rituales dancisticos como
una expresion de identidad

Las diversas expresiones artisticas de las comunidades indigenas
se han perpetuado a través del tiempo. Estas responden a rituales
especificos, es decir, se realizan en las festividades o en fechas de-
terminadas como expresiones religiosas o cotidianas, donde en-
tran en juego distintos elementos que componen a la comunidad,
como la forma de vida, la lengua o la alimentacion.

La danza es una de las manifestaciones culturales acerca de la forma
de concebir el mundo por una comunidad determinada. Simboliza
la vida misma y representa al ser humano en un mundo magico. La
danza suele ser el ritual intermediario entre los seres humanos y las
entidades del mundo mistico o sagrado.

Por ejemplo, en Tabasco, espe-
cificamente en el pueblo de Pux-
catan, se lleva a cabo la danza del
tigre. Esta tiene la peculiaridad
de ser de indole masculina. Exis-

te un personaje que es el chamdn ’g, g .
o tigre mayor, el auxiliar (encar- 1'
gado de sahumar) y los nifios,
que portan las pieles de los tigres
y que son los proveedores en el
momento de la transformacién

del hombre en tigre.

Es una danza que cuenta con los ele-
mentos culturales de vestimenta parti-
cular y colorida, adornos y colores,
ademds de instrumentos como velas, sa-
humerios, maderas y tipos de hojas es-
pecificas que ayudan a la escenificacién.

Las manifestaciones artisticas y culturales como las danzas datan de la
época prehispanica y han sido transmitidas de generacion en generacion,
a través del tiempo, y de manera colectiva. Las danzas refiejan la historia
y los contenidos culturales de un grupo, asi como la cosmogonia de los
pueblos indigenas, elementos que forman parte del gran abanico cultural
de México.
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La valorizacion de las expresiones
culturales y artisticas de mi comunidad

Para que se lleve a cabo una valorizacion de las expresiones culturales y artisticas, se
requiere construir una sociedad incluyente, donde se respete y reconozca a la iden-
tidad y la no exclusion de las comunidades que forman parte de la diversidad de
este pais. En este apartado, se expondra brevemente la importancia de las manifes-
taciones artisticas como parte de dicha vaorizacion.

Uno de los rasgos fundamentales para construir una sociedad incluyente es el
establecimiento y respeto de la identidad, que se desarrolla cuando los integran-
tes del espacio social aprenden a ver y establecer conexiones entre los saberes y
practicas culturales que traen consigo desde casa y los que se expresan en el en-
torno social. Ejemplo de lo anterior son los estudiantes cuando asisten a clases

en ambientes de aprendizaje interculturales, biculturales o multilingiies, donde
existen multiples identidades.

Ahora bien, es factible que aprendan a valorar y a ser
participes auténticos en la cultura de su hogar y comu-
nidad. En este sentido, cabe hacer la siguiente pregunta:
;Como se organiza una familia y su pueblo? La respuesta
conduce a observar diferentes formas de expresién cultu-
ral a través de la cotidianidad, las costumbres y las tradi-
ciones propias de un contexto social donde se encuentran
las personas de una comunidad originaria.

Algunas de las expresiones culturales y artisticas que
pueden incluirse, a partir de la pregunta anterior, pueden
ser actividades de siembra y cosecha (en huertos escolares),
bordado, pintura, carpinteria o artesanias tradicionales.
Ademds, de expresiones artisticas como la danza aut6ctona,
la musica, el canto y la dramatizacién de cuentos y leyendas

€n su lengua materna.

La construccion de sociedades incluyentes debe estar encaminada a |a revaloriza-
cidon de la lengua vy la cultura, la expresion y la produccion de textos culturales,
|a resolucion de problemas cotidianos con enfoque diverso, el respeto de la iden-
tidad y la conservacion del patrimonio cultural. Ademas, debe impulsar el estable-
cimiento de politicas en aras de promover la diversidad cultural. De igual manera,
el didlogo intercultural sirve para fortalecer y garantizar el respeto a los derechos
humanos y a la diversidad cultural de las comunidades originarias en nuestro pais.
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Por una cultura que reconozca
la diversidad cultural

Para promover e impulsar el reconocimiento de los derechos de los pueblos
indigenas, su cosmovision, riqueza cultural, colectividad y medios de subsis-
tencia, asi como la defensa de su patrimonio y tradiciones, es necesario el for-
talecimiento de las instituciones publicas, mediante la creacion de politicas
especificas ajustadas a los lineamientos culturales comunitarios, que permitan
difundir camparas de toma de conciencia sobre la no discriminacion. Al mis-
mo tiempo, debe valorarse la diversidad cultural de las comunidades originarias;
una forma es realizar camparas orientadas hacia la comprension y promocion
de la empatia hacia ellas.

La participacién de los diversos sectores de la
sociedad es clave para entender la inclusién, la
cual es realmente posible una vez que, a partir
de la concientizacion, se establezca un enfoque
intercultural donde participen las poblaciones
indigenas, segtn su forma de ver y vivir la rea-
lidad. En este proceso deben contribuir repre-
sentantes de organizaciones de la sociedad civil
y los sectores publico y privado, aportando sus
ideas y realidades, las cuales son fundamentales
para la comprensién de la situacién y el plan-
teamiento de soluciones.

Si se fomenta la participacién de todxs en
la construcciéon colectiva de espacios donde
coexistan las diferentes manifestaciones cultura-
les, ademds de que se brinde un lugar y respete
la lengua materna de cada persona que partici-
pa, se creardn espacios de convivencia respetuo-
sos, incluyentes, diversos y reflexivos. Sin duda,
la escuela es una institucién social fundamental
para que, a través de la educacién, las brechas

y practicas excluyentes sean cada vez menores.

La educacion es un pilar fundamental para el fortalecimiento de la apropiacion de
practicas interculturales en México. Es urgente la creacion, promocion e impulso
de espacios de reflexion, con la finalidad de propiciar un didlogo constructivo.
Contribuir a formas de desarrollo integrales, incluyentes y de reconocimiento
para todas las comunidades originarias del pais fomentara su vitalidad cultural,
social y econémica; asi como la participacion plena de todxs.
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Es importante reconocer y valorar la diversidad para construir una sociedad con una
cultura de enfoque pluralista, que priorice el respeto y el cumplimiento de los derechos
humanos de las comunidades originarias de México.

A través de la identificacion y conservacion de las manifestaciones culturales y
artisticas de estas comunidades, asi como de su difusion en los diversos ambitos de la
vida cotidiana, y al puntualizar espacios escolares donde el aprendizaje sea una via para
la construccion de los saberes, se lograran condiciones de apoyo, intercambio e inclu-
sion de practicas culturales y artisticas propias de las comunidades originarias.

En el tiempo que ahora se transita, el pluralismo y la inclusion significan aceptar la
“otredad” con una perspectiva de equidad. En los afios recientes, se ha empezado a
hablar de una educacion bilinglie e intercultural, que fomente la hospitalidad entre los
grupos sociales del pais.

Para avanzar hacia la hospitalidad en relacion con la diversidad cultural, es necesario
dar mayores espacios a las lenguas y culturas, brindar oportunidades para su desarrollo
y promover el respeto por la diferencia como una practica de la vida diaria. De este
modo, la educacion y los ambientes escolares cobran una vital importancia, ya que son
una via para impulsar, promover y concretizar la diversidad cultural, la democratizacion,
la libre expresion y el dialogo intercultural. Todo esto con el proposito de fortalecer
la apropiacion y el enriguecimiento de los saberes mediante practicas interculturales,
como el dialogo.
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Identificar

la violencia
en el entorno
para evitarla

Diferentes tipos de violencia pueden
alterar la estabilidad emocional de una
persona. No se puede decir que hay un
tipo de violencia que afecte mas que
otro. Cualquiera que éste sea, si impacta
la integridad del individuo, debera
atenderse. El primer paso para prevenir
y evitar una situacion violenta es la
deteccion del origen de la violencia y el
uso de la comunicacion asertiva para la
resolucion del conflicto.
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Mi postura ante la erradicacion de la
violencia: In m y opinion...

Dia tras dia, las noticias invaden la percepcion de la sociedad con informacion de ca-
racter amarillista y de nota roja para dar a conocer hechos violentos. Esto no significa
que las Unicas voces existentes sean las de la violencia, sin embargo, al tratarse de un
tema de interés social, es necesario tomar una postura critica ante él; verificar la infor-
macion y su procedencia.

En Meéxico, la fragmentacién de la sociedad ha sido un problema his-
térico. A partir de hechos bélicos, como la Conquista o la Revolucién
Mexicana, y de los problemas de violencia actuales causados por grupos
delictivos, la sociedad se mantiene en pugna. Sin embargo, la violencia
no sélo se presenta en el pais, sino que es una constante en el mundo que
debe atenderse para erradicarla. La palabra erradicar se refiere a suprimir
por completo algo, por tanto, se habla de eliminar la violencia.

A lo largo de la historia han existido personalidades que han tratado de
erradicar las injusticias que violentan a las personas en distintos niveles,
por ejemplo: Mahatma Gandhi, Nelson Mandela, Martin Luther King,

Malala Yousafzai, Rigoberta Menchi. A continuacién, una breve biografia

de algunos de estos personajes:

Mohandas Karamchand Gandhi, better known as Mahatma, “great soul”,

was born on October 2nd, 1869, in Porbandar, India. He fought hard
under the banner of nonviolence to free his people from the government of
Great Britain. For this reason, be is considered a highly respected pacifist
and spiritual leader. In bis country he is also known as the Father of the
Indian Nation.

MAHATMA GANDHI

Mohandas Karamchand Gandhi, mejor
conocido como Mahatma, “alma grande”,
nacio el 2 de octubre de 1869, en Por-
bandar, India. Luché arduamente bajo la
bandera de la no violencia para liberar a
su pueblo del gobierno de Gran Bretafa.
Por ello, se le considera un lider pacifis-
ta y espiritual muy respetado. En su pais,
también es conocido como el Padre de la
Nacién India.
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She was born on July 12th, 1997, in Mingora, Pakistan. She has been an activist
since she was 12 years old, following the protest against the ban on access to edu-
cation for girls in Pakistan. At the age of 15 she was the victim of an attack in her
country; this news shocked the world. Malala currently lives in the United Kingdom
and continues to fight for free and compulsory education for girls in her country.
MALALA YOUSAFZAI

Naci6 el 12 de julio de 1997 en Mingora,
Pakistan. Es activista desde los 12 anos, a
raiz de la protesta contra la prohibicién
de acceso a la educacién de las ninas en
Pakistan. A los 15 anos, fue victima de un
atentado en su pais; esta noticia conmo-
ciond al mundo. Malala actualmente vive
en el Reino Unido y sigue luchando por la
educacion gratuita y obligatoria para las
nifas de su pais.

Hasta el momento no hay una férmula magica para erradicar la violen-
cia, pero uno de los pasos fundamentales es identificarla, lo cual parece
una tarea muy facil, sin embargo, no siempre lo es, ya que la violencia
se vive desde los niicleos mds cercanos al individuo como la familia,
la comunidad o la escuela. La violencia en los espacios ptiblicos de las
comunidades puede manifestarse de distintas maneras: acoso, robos,
amenazas, entre otros; es decir, en cualquier practica agresiva, violenta
o discriminatoria que ponga en riesgo la integridad de las personas.

En el niicleo familiar, se identifican diferentes tipos de violencia:
econémica, donde un individuo limita la cantidad de dinero que le
da a otro o nulifica su capacidad para gastar o administrar y as{ satis-
facer sus propias necesidades; psicolégica, que conlleva humillacién,
celotipia, marginacién, infidelidad, amenazas, y otras pricticas que
atenten contra la estabilidad mental, lo cual puede ocasionar depre-
sion y aislamiento; de género, basada en la supuesta superioridad de
un sexo sobre otro.

En cualquier tipo de violencia, la persona agredida puede llegar a sentir
culpa y miedo. En México, las mujeres son las mas violentadas. Segiin la En-
cuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (Endireh,
2016), las entidades con mayor proporcién de violencia comunitaria hacia las
mujeres son la Ciudad de México, el Estado de México, Jalisco, Aguascalientes
y Querétaro.
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En inglés, una manera para expresar una postura sobre algiin tema es
utilizar la expresién In my opinion..., que significa: "En mi opinién..."
Por ejemplo:

In my opinion, violence... En mi opinién, la violencia...
controls people. controla personas.

harms families. dafia familias.

manipulates people. manipula personas.

hurts feelings. lastima sentimientos.
breaks friendship. rompe amistades.

|dentificar la violencia que se vive a diario 0 a la cual se esta expuesto, sin nor-
malizarla, ayuda a generar conciencia sobre ella, a partir de lo cual es posible
comenzar a establecer acciones para detenerla. Reconocer las situaciones que
violentan a una persona o grupo y afectan su dignidad, seguridad y confianza
es fundamental para empezar a adoptar conductas de prevencion y seguridad.

El discurso persuasivo contra
la violencia en mi entorno

Una persona que vive situaciones de
violencia no siempre las identifica, pues
algunas de ellas son muy sutiles.

De lo anterior, se deriva la importancia de
reconocer los distintos tipos de violencia y
sus manifestaciones, asi como de realizar
acciones para prevenirla o erradicarla.
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A continuacién, se expone un ejemplo de situacién violenta:

Hola, mi nombre es Fanny y te voy a contar lo que le pasé a la amiga de
una amiga. Ella salia con un chico que al principio era muy amable. El se
llevaba muy bien con todos los amigos de ella, hacia chistes, era atento
y detallista. Muy frecuentemente, si no es que todos los dias que la veia,
le llevaba un regalo. Todas las amigas comentaban lo afortunada que era
por tener un novio como él.

Con el tiempo, algo cambié. La chica comenzé a distanciarse de su
grupo de amistades. Argumentaba que preferia pasar mds tiempo a solas
con su novio. Las pocas veces que se sumaba a las reuniones de sus ami-
gos era cuando él no estaba. Después, hizo cambios en su ropa, siempre
usaba sudadera o suéter en la escuela y en la calle, aunque hiciera mucho
calor. En una ocasién, otra amiga nos contd que vio como él le revisaba
el celular y bloqueaba y eliminaba a algunos amigos en sus redes sociales.

Al final, la chica dejé de ir a la escuela y se fue a vivir con ese chico. El
ya no la deja salir de su casa. Ella se ve triste, pero ya no le habla a nadie
del grupo de amigos con el cual solia juntarse.

Lo que puede llevar a una persona a relacionarse con un maltratador o una maltratadora
son las carencias afectivas que inconscientemente intenta subsanar.

Una vez que se identifican los diferentes tipos de violencia en el entorno,
es mas sencillo proponer y llevar a la practica acciones para contribuir a erra-
dicarlos; por ejemplo, la redaccién de discursos persuasivos.

Un discurso persuasivo busca convencer e invitar a alguien a cambiar de
opinién o a reflexionar sobre un tema. En los casos de violencia, este tipo
de discurso puede ser muy util para acercarse a quienes la viven y ayudarles.

Para elaborar un discurso persuasivo, es necesario atender los siguientes aspectos:

Sustentar las
ideas con frases
que brinden

credibilidad.

Discurso persuasivo

" Dar posibles
Identificar los soluciones para la

puntos principales audienciay
del discurso y concluir.

argumentarlos.
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Ahora bien, es importante determinar qué tipo de violencia tratard de evidenciar el
discurso persuasivo; por ejemplo, violencia de género, laboral, familiar o escolar.

Como primer paso para la construccién del discurso persuasivo,
se sugiere pensar en frases ttiles para el desarrollo del tema. Algunos
ejemplos de éstas relacionadas con la violencia de pareja son:

¥ El amor es propio, no hay media naranja que se deba buscar.
¥ Si después de una escena de celos intenta golpearte o te golpea,

. |
jdguas. Los gOlpﬁS no son muestra C],E dIMoT.

» Hoy te pide perdén con unas flores; mafana quiza sean las alti-
mas Hores de tu vida.

El discurso puede ayudar a generar conciencia y empatia sobre la violen-
cia; sin embargo, para erradicarla, es necesario desmitificar ciertos temas o
ideas, como la del amor romantico (aprender a no idealizar a una persona
o unamor), laidea de que el amor duele, la idea de la princesay el principe,
y atender otros de manera muy puntual, como la violencia de género, el
racismo y la discriminacién, entre otros.

Estrategias para erradicar la
violencia en la comunidad

Las estrategias para erradicar la violencia en una comunidad
son acciones concretas ante los comportamientos negativos
que atentan contra la integridad de individuos o grupos. Estas
deben detonar una reflexion en torno al tema. Hay estrategias
para impactar a corto, mediano y largo plazo. Debe analizarse
la conveniencia de cada una de ellas antes de aplicarlas.

La palabra estrategia proviene del griego strategds, que significa
“general del ejército”. A pesar de haber surgido como una palabra
militar, las estrategias pueden implementarse en todo: los nego-
cios, la ensefianza, el dmbito politico y, por supuesto, la comuni-
dad para erradicar la violencia.
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Una estrategia es un plan para llegar a un objetivo a corto, mediano o
largo plazo. Las estrategias se caracterizan por proponer y tomar de-
cisiones que lleven a actuar ante una situacién. Por ello, es necesario:

1. Tomar decisiones.

2. Proponer acciones.

3. Crear un plan.

4. Poner en practica lo propuesto.

n

Llegar al objetivo o meta.

Aun cuando las personas no se dan cuenta, de manera cotidiana,
ponen en practica el uso de estrategias en un sinfin de escenarios
y situaciones. Algunos ejemplos de ello son:

Situacion 1 Situacion 2

Un estudiante quiere aparecer en el cuadro

de honor de la escuela. Algunas estrategias  Una familia quiere construir su casa. Para
para lograrlo son entregar todos sus ello, ahorraran durante un tiempo.
trabajos en tiempo y forma y prepararse

para aprobar sus examenes.

Para idear estrategias que erradiquen la violencia, primero se debe
determinar el tipo (de género, fisica, psicolégica, entre otras) y sus
manifestaciones.

Las acciones para combatir la violencia de cualquier tipo deben comen-
zar por entender las situaciones que la generan v, asi, lograr establecer
procedimientos para enfrentarla y prevenirla. Detenerse a reflexionar so-
bre las implicaciones de alglin tipo de violencia sobre una comunidad
ayudara a tener una vida libre de ésta.

Para erradicar la violencia, es fundamental propiciar la reflexion y la gestion de las emo-
ciones con el proposito de reducir el potencial de violencia. Contar con las herramien-
tas para autorregularse y autoevaluar las situaciones que pueden detonar ira y estres
disminuye el riesgo de ejercer o sufrir violencia.




La construccion
de una sociedad
inclusiva, cultural
y artistica

Las personas con discapacidad poseen
cualidades artisticas que las han hecho
destacar en su campo al igual que

el resto de los artistas. Frida Kahlo,
Vincent van Gogh y Beethoven son
ejemplos de personas que han dejado
huella en el mundo del arte y la cultura
a pesar de sus discapacidades. Sin
embargo, no todas las personas con
discapacidad participan plenamente
en actividades artisticas y culturales, y
algunas continuan siendo excluidas. Es
necesario crear una sociedad que las
visibilice e incluya en las expresiones
artisticas y culturales como un paso mas
para terminar con la discriminacion y la
segregacion de la que son objeto.
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Expresiones artisticas alternativas

En la sociedad actual, se produce un cambio en el modo como las personas
con diversidad funcional interactdan con el arte y la cultura. Desde 1948, la
ONU, en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, reconoce, en el
articulo 27, el derecho a la cultura como algo indispensable para el desarrollo
y la dignidad de todos. Desde entonces, la tarea de emprender las acciones
necesarias para garantizar la inclusion de todos los individuos se ha estable-
cido de manera permanente. Los movimientos sociales de la diversidad vy
sus modelos culturales, son el resultado de esta necesidad por fomentar la
inclusion comunitaria y la participacion para que las personas con diversidad
funcional recuperen su lugar en todos los ambitos de la sociedad.

Ingles
There are still great inequalities

towards people with disabilities in culture
and arts.

Since the late 1970s in the United States
and England were initiated movements
such as “The Disability Arts Movement
(D.A.M) which has organized campaigns
with the participation of artists-activists
in favor of inclusion and in defense of
the rights of all individuals in the field of
arts and culture. From these campaigns
some changes have been created, in
the UK has developed the National
Disability Arts Collection Archive (NDACA)
which focuses on having a record about
the impact of the arts as a vehicle for
visibility and awareness about these
problems. In other countries the advances
in art and disabilities have been slower
but over the years interest has arisen
and with it, important advances have
been made in terms of functional
diversity in artistic and cultural contexts
to converge and create community from
inclusive culture.

Espafiol

Existen aun grandes desigualdades hacia las
personas con discapacidades en la cultura

y las artes.

Desde finales de los afios setenta, en

Estados Unidos e Inglaterra, se desarrollaron
movimientos como “The Disability Arts
Movement” (D.A.M.), el cual ha realizado
campafas con la participacién de artistas-
activistas a favor de la inclusién y en defensa
de los derechos de todos los individuos en

el ambito de las artes y la cultura. A partir

de estas campafias, se han creado algunos
cambios, en Reino Unido se desarrollé la
Coleccién y Archivo Nacional de las Artes

de la Discapacidad (NDACA, por sus siglas en
inglés), el cual se centra en tener un registro
sobre el impacto de las artes como un vehiculo
de visibilizacién y concientizacion sobre estas
problematicas. En otros paises, los avances en
el arte y la diversidad han sido méas lentos con
respecto a la discapacidad, pero, con el paso
de los afios, ha surgido interés y, con ello, se
han logrado avances importantes en materia de
diversidad funcional en los contextos artisticos
y culturales por converger y crear comunidad
desde la cultura inclusiva.
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Inglés

For example, in Spain in 2015 the
document Primer Manifiesto de la
Cultura Inclusiva was drafted, in which
institutions specialized in functional
diversity were involved and the issue
of artistic and cultural languages

was addressed; with the objective of
raising awareness among the members
of Spanish society to unite in favor

of inclusion from the cultural and
artistic fields thereby recognizing the
fundamental role that these fields play
in the processes of development and

dignified life of any individual

Different groups of professionals

from different disciplines such as
occupational therapies, art therapists,
artistic mediators, artists from multiple
disciplines, and educators use art as

a way to create a fairer, humane, and
inclusive citizenship.

El derecho a la cultura es indispensable para el desarrollo vy la dig-
nidad de todos; asi lo establece la Declaracion de los derechos
Huanos (oNu, 1948). Uno de los primeros movimientos que lu-
charon por la inclusion en el arte y la cultura de las personas con
diversidad funcional fue el Disability Arts Movement (D.AM.) que
intontd dar plenitud de derechos en el arte y la cultura a las perso-
nas con discapacidades. El tema de la inclusion social en los ambi-
tos de la cultura y el arte tiene dos vertientes: las acciones que se
han emprendido para que esta poblacion pueda consumir el arte
y cultura; y las relacionadas con el desarrollo y la difusién de las
realidades de esta poblacion partir del arte.

: Espafiol

Por ejemplo, en Espaiia en el afio 2015, se
redacté el Primer Manifiesto de la Cultura
Inclusiva, en el cual estuvieron involucradas
instituciones especializadas en diversidad
funcional y se abordé el tema en torno a los
lenguajes artisticos y culturales; con el objetivo
de concientizar a los miembros de la sociedad
espafiola a unirse en favor de la inclusién desde
los ambitos culturales y artisticos y reconocer
el papel fundamental de estos ambitos en

los procesos de desarrollo y vida digna de
cualquier individuo.

Grupos de profesionistas de diversas
disciplinas como las terapias ocupacionales,
los arteterapeutas, los mediadores artisticos,
artistas de mdltiples disciplinas y educadores
utilizan al arte como un medio para crear una
ciudadania mas justa, humana e inclusiva.
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Expresiones artisticas
aumentativas

Los esfuerzos para garantizar que las personas con alguna discapacidad pue-
dan consumir y disfrutar de las diversas manifestaciones artisticas han dado
resultados muy especificos. En Estados Unidos, Reino Unido y otros paises,
las facilidades de acceso para exposiciones y otras manifestaciones artisticas
es un requisito legal. Por ejemplo, en Americans with Disabilities Act (Ley para
Estadounidenses con Discapacidades) de 1990, se establece que los espacios
COMO Museos, teatros y otras instituciones culturales deben proveer un ac
ceso igualitario a personas con diversidad funcional. Para ello, se han cons-
truido rampas de ingreso, elevadores especiales y sefializaciones aumentadas

que garantizan el acceso a estas personas.

Ingles
Some other adjustments that have been
made for this purpose are:

Audio Descriptions: A way for people
who are visually impaired or blind to
experience the visual arts through
verbal explanations of a piece of art
that describe it, explain its content,
style, and composition.

Tactile exhibits: allows people to
experience art through touch. Often
include tactile replicas of paintings,
sculptures, among other works. This
category may include descriptions in
the braille communication system.

Sign Language Interpretation: Allows
people with hearing disabilities to enjoy
performances such as plays, dance
music and exhibitions. Interpreters
translate the dialogues, lyrics and
descriptions of art pieces.

Subtitles: are texts displayed on the
screen to describe dialogue, sound
effects, and music.

 Espaiiol

Algunas otras adecuaciones que se han
hecho con esta finalidad son:

Descripciones de audio: una forma para que

las personas con discapacidad visual o ciegas

puedan experimentar las artes visuales; esto
por medio de explicaciones verbales de una
obra de arte que describen y explican su
contenido, su estilo y su composicion.

Exposiciones tactiles: permiten que las
personas experimenten el arte mediante el
tacto. A menudo incluyen réplicas tactiles de
pinturas y esculturas, entre otras obras. Esta
categoria puede incluir las descripciones en
el sistema de comunicacién braille.

Interpretacién en lengua de sefias: permite
a las personas con discapacidades auditivas
disfrutar actuaciones como obras de teatro,
danza, musica y exposiciones. Por medio de
intérpretes, se traducen a lengua de sefias
los didlogos, las letras y las descripciones de
piezas artisticas.

Subtitulos: textos mostrados en la pantalla
para describir didlogos, efectos de sonido y
musica.
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Inglés

Sensory Friendly Performances: These
are designed to fit people with sensory
sensitivity such as autism or people
with sensory processing disorder. These
performances feature lower sound and
lighting levels in designated quiet areas
that allow exit and re-entry into the
exhibition centre.

Virtual and Online Experiences: Virtual
reality experiences and online galleries
allow people with reduced mobility to
enjoy art from the comfort of their own
home.

 Espafiol

Actuaciones amigables a los sentidos:
disefiadas para ajustarse a personas con
sensibilidad sensorial como el autismo o
personas con trastorno del procesamiento
sensorial. Estas actuaciones presentan niveles
mas bajos de sonido e iluminacién en areas
tranquilas designadas que permiten salir y
entrar nuevamente al recinto.

Experiencias virtuales y en linea: las
experiencias de realidad virtual y galerias en
linea permiten a las personas con movilidad
disminuida disfrutar el arte desde la
comodidad de su casa.

Las expresiones artisticas aumentativas propuestas por los artistas y las organiza-
ciones culturales ofrecen exposiciones y presentaciones disefiadas especialmen-
te para ser percibidas y disfrutadas mediante otros sentidos. Ademas, brindan
espacios especiales y opciones de acceso para que las personas con discapacidad
puedan disfrutar plenamente las artes y beneficiarse de esa experiencia.

Tipos de expresiones artisticas que
favorecen un ambiente inclusivo

En afios recientes, se han creado proyectos artisticos y culturales para la
inclusion social de las personas con discapacidades, muchos de los cuales
operan con la ayuda o la coordinacion de profesionistas como terapeutas,
educadores, artistas multidisciplinarios, colectivos e instituciones dedicadas
a estos proyectos, que crean espacios para establecer vinculos con la socie-
dad y generar nuevas formas de inclusion mediante el arte.

Inglés

Some of these artistic alternatives are
occupational therapy workshops through art
or art therapy programs, they are spaces of

Espafiol
Algunas de estas opciones artisticas son los

talleres de terapia ocupacional mediante el
arte o los programas de arteterapia, que son

contact with the arts for people with disabilities. | espacios de contacto con las artes para las

There is a wide range of artistic activities in
which they can be integrated: painting, dance,

music, theater, crafts, etc.

personas con diversidad funcional. Existe una
amplia gama de actividades artisticas en las
que pueden integrarse: pintura, danza, musica,
teatro, manualidades, y otras.
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Inglés

Many people achieve personal growth and
cognitive, physical and affective maturation
in these workshops through their creative
development. There are projects with very
specific purposes according to the profiles
that are served, for example, those who s bring
autistic people closer to art so that way they
can develop their communication and social
skills through experimentation with different
materials.

Although the therapeutic purpose of the

arts has been exposed, it should not be
forgotten that it can also function only for the
representation and expression of ideas and
ways of life.

There are many variants in terms or
participation and the purposes of it in the arts
with respect to inclusion, for example, dance
projects that seek to intervene in public spaces
and try to change the stigmas and stereotypes
suffered by people with disabilities.

Espafiol

Muchas personas logran en estos talleres un
crecimiento personal y maduracion cognitiva,
fisica o afectiva mediante su desarrollo
creativo. Existen proyectos con finalidades
muy especificas de acuerdo con los perfiles
de la poblacién que se atiende, por gjemplo,
quienes acercan a personas autistas al arte
para que puedan desarrollar sus habilidades
comunicativas y sociales mediante la
experimentacion con distintos materiales.

Aunque se ha expuesto la finalidad terapéutica
de las artes, no debe olvidarse que tambien
puede funcionar Unicamente para la
representacién y expresién de ideas y formas

de vida.

Existen muchas variantes de participacion y
finalidades de ésta en las artes con respecto a
la inclusién, por ejemplo, proyectos de danza
inclusiva que buscan intervenir espacios
publicos e intentan, expresar y cambiar los
estigmas y los estereotipos que sufren las
personas con discapacidad.

Existen proyectos culturales y expresiones artisticas que buscan crear un am-
biente inclusivo, que van desde quienes usan el arte como una forma de reha-
bilitacion hasta los que ofrecen una oportunidad de mostrar un arte diverso o
inclusivo. En ellos, el arte y la cultura promueven una inclusion auténtica para
crear espacios de encuentro para la pluralidad y la diversidad.

Para la construccion de una sociedad cultural y artisticamente inclusiva, es necesario
conocer y comprender las razones por las cuales las personas con discapacidades han
exigido hacer valer sus derechos en las diversas disciplinas artisticas. En el camino hacia
la inclusion, hay aun acciones pendientes, como integrar algunas expresiones artisticas
aumentadas que permitan a las personas con discapacidad disfrutar el arte mediante
reproducciones tridimensionales de obras o recursos como el subtitulaje o la traduccion
simultanea en lengua de sefias.

Tener conocimiento de algunas expresiones artisticas de la diversidad, como los pro-
yectos artisticos inclusivos o la arteterapia, permite identificar las cualidades expresivas y
artisticas de las personas con discapacidades y comprender que su inclusion en las artes
y la cultura es necesaria para garantizar su desarrollo.




Creaciones
literarias en inglés:
de lo tradicional a
lo contemporaneo

Las tradiciones implican la diversidad

de formas de expresion cultural

que tiene cada comunidad. A través

de estas formas transmitidas de una
generacion a otra, se consigue establecer
identidad. Algunos aspectos que definen
a las comunidades se visibilizan en sus
tradiciones, mismas que se expresan
mediante distintos recursos artisticos.
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Tradiciones en la comunidad

A lo largo de la historia, el hombre ha creado diversas formas

de expresion que dan respuesta a sus necesidades comunitarias,
a las cuales se conoce como tradiciones ( traditions, en inglés).

La musica (music), la lengua (language), la gastronomia
(gastronomy), el arte (art), la danza (dance), la ritualidad (ritual),
los saberes ancestrales (ancestral knowledge) y los juegos (games)
dan vida a las tradiciones. A través de las tradiciones, pueden
conocerse ciertos rasgos de una cultura y su forma de pensar.

Las tradiciones se heredan, pasan de una generacién a otra, de
padres o madres a hijos e hijas, de abuelos o abuelas a nietos
y nietas, usualmente a través de la palabra oral. Algunas tra-
diciones conservan aspectos desde tiempos
ancestrales, por ejemplo, la vestimenta de los
voladores de Papantla. En otros casos, se re-
configuran y adaptan, como la danza de los
chinelos, en Morelos, Xochimilco y Milpa
Alta, donde la vestimenta del traje varia se-
gln la regién. Antes de que se bailara la danza
de los chinelos, existia la danza de los hue-
hues, de los “abuelos”, que surgié como burla
al hombre blanco, quien para ellos carecia de
gracia al bailar. Hasta la fecha se baila en la
temporada de carnaval en algunas comunida-
des. Otro ejemplo son las posadas previas a
la navidad, donde la colacién, la pinata, las
letanias y el ponche se suman a los elementos
que conforman esta tradicién.

Hay tradiciones que otorgan identidad a
toda una nacién al ser parte de su historia,
como el Dia de Muertos en México; aun
cuando se ve como una festividad nacional,
la forma de organizacién cambia de un esta-
do a otro, incluso, de una comunidad a otra.
El Halloween anglosajén es una tradicién dis-
tinta a la del Dia de Muertos; sin embargo,
dicha festividad ha ganado terreno, sobre
todo en territorios urbanos. A continuacion,
se exponen algunos datos sobre el origen de
algunas tradiciones estadunidenses:
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Halloween

Inglés Espafiol

Halloween is a holiday celebrated  Halloween es una festividad

on October 31. The celebration que se celebra el 31 de octubre.
= comes from the Celtic spiritual La celebracion proviene de la
tradition, who believed that on tradicion espiritual celta, quienes

’ " ‘\ \ October 31 the barriers that divide | creian que el 31 de octubre se

& B ) - the physical world (the world of rompen las barreras que dividen
: the living) from the spirit world are | el mundo fisico (el mundo de los
broken. This allows an interaction vivos) del mundo de los espiritus.

between the living and the dead. Esto permite una interaccién
entre vivos y muertos.

Thanksgiving Day [ Dia de Accion de Gracias

Inglés Espafiol

Thanksgiving Day is a tribute to the first migrants 'El Dia de Accién de Gracias es un homenaje a

who came from Europe to North America, who los primeros migrantes que llegaron de Europa a

upon their arrival had nothing to eat. The natives | Norteamérica, quienes a su llegada no tenian nada

shared food with them, and they gave thanks for it. |para comer. Los nativos compartieron comida con
ellos, y dieron gracias por ello.

ACERCA DEL THANKSGIVING DAy

En 1863, el presidente Abraham Lincoln proclamo el Dia de
Accion de Gracias como dia festivo nacional. En 1942, una
proclamacion presidencial especifico que el cuarto jueves
de noviembre se realizaria tal conmemoracion.

En paises de habla inglesa, durante la celebracién de

los cumpleanos se canta Happy Birthday.

Happy birthday to you,
happy birthday to you.
Happy birthday dear (name),
happy birthday to you.

Esta cancién ha sido traducida a otros idiomas, in-
cluso podria ser catalogada como la composicién en
. L +, - -

inglés mas conocida. Hay otras costumbres (rutinas

cotidianas o habitos que se comparten con otras per-
sonas) que con el tiempo se vuelven tradicién.
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Las tradicionesintegran a las familias, alos vecinos o gru-
pos de personas que comparten Lerritorio o intereses;
les permite sentirse parte de un conjunto identitario.
En algunos casos, las tradiciones se han reconfigurado,
se transforman de la misma manera como las genera-
ciones cambian de una a otra. Su importancia radica en
la conservacion de las expresiones humanas y las prac-
ticas culturales mediante la transmision oral.

Recursos artisticos para
la difusion de un tema
de interés comun

Un recurso artistico es una herramienta que sirve para desarrollar
habilidades de comunicacion que no se transmiten a traves de la escritura.
Para lograr este fin, existen recursos poeticos, visuales, escenicos o musicales.
Todos ellos se expresan a través de una linea narrativa, es decir, de aquello
que busca decirse, sea real o imaginario.

Los recursos artisticos cuentan con una dinamica de libre expresion, la cual pue-
de ser considerada una herramienta pedagdgica, pero también ideolégica y de
conmemoracién. Otra peculiaridad es que generan sensibilidad en el espectador
y transforman espacios. En su caso particular, los recursos visuales se subdividen
en tradicionales (pintura, escultura y grabado), modernos (grafiti, cine, fotogra-
fia) y digitales (arte digital o videoarte).

Visual resources [ Recursos visuales

Painting / Pintura

Traditional [ Tradicionales Sculpture / Escultura
Engraving / Grabado
Graffiti / Grafiti

Modern [ Modernas Cinema / Cine

Photography / Fotografia
Digital art / Arte digital

Digital [ Digitales Video art { Videoarte
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La tradicién comunitaria se vale de multiples recursos artisticos para enriquecer
determinada prictica o manifestacion. Un ejemplo se encuentra en las fachadas
de las iglesias cuando se adornan con semillas, flores y otros materiales para dar
la bienvenida a un nuevo ciclo o conmemorar alguna festividad local.

Otro ejemplo del uso de recursos artisticos visua-
les se observa en las tradicionales pinturas en papel
amate del estado de Guerrero, donde es frecuente
admirar la historia de las comunidades bajo escenas
cotidianas; actualmente estin consideradas patrimo-
nio cultural inmaterial.

Los recursos artisticos también hacen uso de los
avances tecnolégicos de modo positivo. En la segun-
da mitad del siglo xx, expresiones artisticas como el
videoarte comenzaron a tomar fuerza, de modo que
generaron nuevas estéticas que exploran y explotan
lo digital.

Para la difusién de un tema de interés comiin, es
necesario tener claro qué quiere narrarse o expresarse
y qué recurso se utilizard para ello, por ejemplo, si
serd una expresién poética combinada con improvi-
sacién musical.

En el ambito de la musica, a mediados de la déca-
da de los ochenta, algunos artistas de la cultura del
hip hop adoptaron la improvisacién como un estilo
artistico que les permitia expresar de modo creativo e
inmediato sentimientos, experiencias o, incluso, ele-
mentos del presente; era, por asi decirlo, el sentir del
momento. La diversidad de expresiones es ilimitada:
basta con tener algo que querer expresar y crear una
linea narrativa a través de la cual se haga llegar el
mensaje.

El arte es una expresion que escapa de la reali-
dad inmediata porque la transforma y asimila, de
tal modo que condensa y sintetiza informacion
compleja sobre las diversas formas de vida y cos-
movisiones de quienes la expresan.

Las expresiones y recursos artisticos ayudan a comunicar y dejar como acervo cultural las
diversas tradiciones que conforman una nacion, cada una diferente de la otra, cada una
igual de importante que la otra al modelar una identidad.

N
I
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Manifestaciones
culturales y su
difusion en lengua
inglesa

Cultural manifestations
and their spread in

the english language

Existen un sinfin de manifestaciones
culturales en el marco de la diversidad
cultural de todo el mundo.

En los paises de habla inglesa,

tal diversidad y su difusion trascienden
fronteras y, en muchos casos,

se convierten en fenomenos globales
que dictan las tendencias del quehacer
cultural, incluso donde el inglés no se
habla de manera oficial.




Practicas culturales y lingiiisticas
de México y del mundo

Cultural and linguistic practices
in Mexico and the world

Todas las practicas culturales se manifiestan y difunden usando algin tipo
de lenguaje, ya sea verbal, escrito, de sefias, etcetera. Cada practica cultural da
origen y uso a su propio conjunto de significados, vocabulario, expresiones
y modismos especificos, por ello, la produccion cultural también es lingtiistica.

La palabra cultura incluye, entre sus significados
y definiciones, una amplia gama de dimensiones:
étnica, social, intelectual, espiritual y material.
La cultura, ademas, involucra y pone en comunica-
cion muchas areas del conocimiento, como la his-
toria, la geografia, la filosofia, la antropologia, las
artes, la gastronomia, la literatura y el derecho. Un
concepto tan complejo sélo puede estar relaciona-
do con una gran diversidad de manifestaciones, que
van desde las mas elaboradas, tal como las expresio-
nes artisticas, hasta las mds simples y cotidianas del
) diaadia.

o %J"";: f, . ;ﬁ:f{’.;.*,-; 42 El conjunto de caracteristicas, valores, actitu-
- q des y significados que rodean la cultura de un
pueblo o de una nacién (en particular cultural
traits) lo dotan de identidad cultural y lo distin-
guen frente a otras. Toda manifestacién cultural
tiene conceptos, rasgos y especificidades que son
nombradas de ciertas formas. Por ello, se afirma
que una manifestacion cultural es también lin-
giiistica.

Una de las précticas culturales mexicanas mas
reconocidas es el Dia de Muertos y algunos de los
conceptos que la acompafnan no tienen traduccio-
nes posibles, tales como pan de muerto, catrina,
copal.

Este ritual es replicado por miles de perso-
nas de origen mexicano en otros paises, como
Estados Unidos, y conserva los conceptos
en contextos de habla hispana e inglesa. A pesar de
que puede denominarse Day of the Dead con fines
explicativos, su esencia es mds poderosa en su idio-
ma original.
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En el texto llamado "Day of the Dead” de Cereal Ventures
(s. £.) se habla sobre la celebracién del Dia de Muertos:

Day of the Dead (Dia de Muertos) is a two day holiday
that reunites the living and dead. Families create ofrendas
(offerings) to honor their departed family members that
have passed. These altars are decorated with bright ye-
llow marigold flowers, photos of the departed, and the
favorite foods and drinks of the one being honored. The
offerings are believed to encourage visits from the land of
the dead as the departed souls hear their prayers, smell
their foods and join in the celebrations!

Day of the Dead is a rare holiday for celebrating death
and life. It is unlike any holiday where mourning is exchan-
ged for celebration.

El Dia de Muertos es una festividad de dos dias que reu-
ne a vivos y muertos. Las familias elaboran ofrendas para
honrar a sus familiares fallecidos. Estos altares estin deco-
rados con flores de caléndula de colar amarille brillante,
fotografias del difunto y sus platillos y bebidas favoritas
para honrarlos. jSe cree que las ofrendas fomentan las vi-
sitas de la tierra de los muertos, ya que las almas de los
difuntos escuchan sus oraciones, huelen su comida y se
unen a las celebraciones!

El Dia de Muertos es una rara festividad para celebrar
la vida y la muerte. Es diferente a cualguier celebracion
dende el luto se cambia por celebracién,

Se puede observar cémo la traduccién deja
fuera elementos centrales de la tradicion de
Dia de Muertos como las calaveriras de azi-
car, el copal, el papel picado y, en términos
de rraduccién, la flor de cempasiichil, pues
en inglés es llamada caléndula, lo cual inhi-
be todo el sentido tradicional de la flor en
cuanto a significados y su origen ndhuatl:
cempobualxochitl.

En el Reino Unido, por ejemplo, hay pric-
ticas culturales que remiten a su identidad
politica como una monarquia constitutiva.
Ejemplo de ello es su himno nacional, el
cual lleva por titulo God save the King. Con
éste, los britdnicos presentan sus resperos al
rey cada vez que lo entonan. La letra incluye
versos de alabanza a la figura del monarca:
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God Save the King
(fragmento)

God save our gracious King! Dios salve a nuestro Rey misericordioso.
Long live our noble King! Larga vida a nuestro noble Rey.
God save the King! iDios salve al Rey!
Send him victorious, Envialo victorioso,
Happy and glorious, feliz y glorioso.
Long to reign over us, Mucho tiempo para reinar sobre nosotros.
God save the King. iDios salve al Rey!

En la traduccién literal de este fragmento del himno nacional bri-
tanico, se pierden elementos fundamentales sobre su significados
histérico y cultural, por lo cual dnicamente los habitantes de ese
pais pueden comprenderlo e integrarlo como parte de su identidad
en tanto reconozcan todos esos significados.

Una practica cultural siempre esta acompafada por un conjunto
de conceptos, significados y palabras que la distinguen y le confie-
ren identidad. Por ello, toda practica cultural es también lingtisti-
ca. El uso de las palabras permite a los individuos ser portadores
y reproductores de la cultura. En ese caso, las personas tienen el
conocimiento y comprension de los conceptos, incluso cuando
son expresados en otro idioma.

Difusion de practicas culturales
Spread of cultural practices

La palabra —sea hablada, escrita o transmitida con sefias u otros medios—
es el vehiculo para difundir practicas culturales a audiencias inmediatas
o distantes. Es la palabra la que mantiene vigentes las tradiciones y la que
permite una aproximacion al conocimiento, ademas, por medio de ella
se logra la reproduccion cultural.

El internet y las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién
han transformado el modo como las personas interactian y se desenvuel-
ven. Al conectar todo el mundo en un instante, se tienen, en directo o en
vivo, infinidad de précticas culturales, aunque éstas se lleven a cabo en luga-
res distantes. Asi, el internet amplifica la capacidad de las pantallas y dispo-
sitivos para mirar televisién o escuchar radio, y también permite consultar,
descargar o consumir contenidos en cualquier momento.
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Algunas plataformas digitales y de streaming se constituyen en
verdaderas bibliotecas digitales que reemplazan las colecciones
de discos, peliculas, libros y revistas de libreros y estanterias. La
experiencia de ver una pelicula ha cambiado de ir a las salas de
cine, a ver la pelicula en un dispositivo mévil.

Sin embargo, hay otros aspectos no tan positivos acerca de la
difusién cultural a través de internet. Uno es el del acceso al mis-
mo, pues, aunque en los tltimos anos se han realizado esfuerzos
por llevar la tecnologia a todas las partes del mundo, atin hay un
camino por recorrer lejos de las grandes ciudades.

El sociélogo estadounidense Paul DiMaggio (2014) expone, de acuerdo
con Christensen (1997), una perspectiva de “tecnologia disruptiva” (dfs-
ruptive technology) que los diferentes campos creativos y de artes le han
otorgado al internet, pues algunos escenarios y medios de distribucién
tradicionales son incompatibles con las nuevas tecnologias y con la cultura
digital, las cuales, en contraste, promueven exitosamente otros productos
culturales, como los pertenecientes al mundo del cine y la televisién, lo
que de alguna manera obliga a las grandes industrias a la reestructuracién
de sus procesos. También propone el concepto de efecto internet (the inter-
net effect) para referirse a las transformaciones que el internet ha provocado
en diversos dmbitos de la cultura y las artes.

Una caracteristica destacable de las plataformas digitales es su funcién

a través de redes sociales, donde los contenidos son transmitidos y co-
mentados por los usuarios que los consumen, lo cual permite un uso social
del mismo a la vez que proporciona informacién util, conocida por unos
usuarios y compartida con otros, acerca de la calidad del especticulo trans-
mitido. He aqui un ejemplo: a través de su cuenta oficial en You Tube, la
Chicago Symphony Orchestra publicé un concierto completo de la Novena
Sinfonia de Beethoven. El video incluye la siguiente explicacién del con-
cierto en la descripcién:

On May 7, 1824, Beethoven shared his 9th Symphony with the world even
though he could never hear it. On May 7, 2015 celebrate the anniversary of
Beethoven’s most glorious and jubilant masterpiece with Riccardo Muti and
the Chicago Symphony Orchestra and Chorus. An exhilarating testament to
the human spirit, Beethoven’s Ninth burst with brooding power and kinetic
energy and culminates in the exultant hymn, “Ode to Joy”.

El 7 de mayo de 1824 Beethoven compartio con el mundo su 9* Sinfonia, a
pesar de que nunca pudo escucharla. El 7 de mayo de 2015 se celebré el ani-
versario de la obra maestra mas gloriosa y jubilosa de Beethoven con Ricardo
Muti y la Orquesta Sinfénica y Coro de Chicago. Un testamento que estimula
al espiritu humano, la Novena de Beethoven estalla con poder inquietante y
energia cinética que culmina con el himno exultante, “Himno a la alegria”.
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En la caja de comentarios del video, se lee
el primero emitido por un internauta:

“l havent seen a comment yet saying
anything about the musicians, but | sure do
think they deserve all the praise. Bravo, Chi-
cago Orchestra! Bravo! All of them!”

"No he visto aun ningin comentario que
diga algo sobre los musicos, pero estoy se-
guro de que se merecen todos los elogios.
iBravo, Orquesta de Chicago! jBravo! jA
todos ellos!”

Al leer dicho comentario, o al ser compartido por varias per-

sonas a través de las redes sociales, otros usuarios pueden darse

una idea clara del contenido y sobre la calidad de éste, lo que

invita a verlo; al tiempo de que podrin emitir un comentario
. . - r g

propio y compartir el video a través de sus redes sociales. De

este modo, la difusién cultural se realiza con una nueva forma

de hablar: el lenguaje digital.

El internet y las nuevas tecnologias de la informacion proporcio-
nan un nuevo lenguaje de comunicacion para la difusion cultural:
el lenguaje digital. Por ello, es importante que cada vez mas per-
sonas tengan acceso a los contenidos en linea. De esta forma, las
nuevas tecnologias seran aprovechadasy el internet se consolidara
como la nueva manera de reproducir y transmitir la cultura a cual-
quier parte del mundo.

La cultura es, por definicion, una produccion lingtiistica. A través de la palabra comparti-
mos la cultura, de modo que la difusion cultural es un acto comunicativo. La educacion
actual promueve la alfabetizacion digital entre los estudiantes, y permite el acceso a pro-
ductos culturales de calidad para constituirse como seres culturales con conocimientos
diversos. Aprender inglés es necesario para convertirse en usuarios de contenidos en
linea, pues asi no limitaran sus posibilidades de conocer o compartir expresiones cultu-
rales o artisticas al encontrarlas en dicho idioma.
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Poesia y cultura
Poetry and culture

La cultura es un conjunto de
costumbres y tradiciones que
caracterizan a un pueblo. Estas ultimas
se basan en la particularidad de ideas
adquiridas dentro de un entorno
especifico y, a su vez, desarrollan
conocimientos y facultades para
comprender la historia y antecedentes
detras de algo o de alguien.

Toda comunidad basa su existencia
en los saberes que se transmiten de
generacion en generacion y que, en

la actualidad, se resumen en aquello
considerado estético, sublime,
representativo y significativo para los
individuos. Los textos orales y escritos
sOn recursos que permiten entender
y valorar a una comunidad puesto
que perduran y se transmiten de

una generacion a otra. Ademas, son
considerados patrimonio porgue dan
cuenta de costumbres y tradiciones
que aun perduran en la actualidad.
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Caracteristicas y tipos de poemas
Characteristics and types of poems

La poesia, a través de versos, expresa sentimientos y emociones a partir de vivencias
Unicas y personales. Tiene su origen en la vinculacion de experiencias antiguas trans-
mitidas de manera oral y escrita hacia las nuevas generaciones, con la finalidad de
hacer que perduren diversas formas de concebir el mundo a través de la subjetividad.

El literato argentino Jorge Luis Borges (2018), “Poesia es la expresién de la belleza
por medio de palabras artisticamente entretejidas”.

Cada individuo posee una particular manera de definir la vida segtin el contex-
to donde se desarrolla. Con base en ello, el concepto belleza varia de acuerdo con
las perspectivas y experiencias que cada persona desarrolla durante su vida. Las
expresiones orales y escritas son un medio que refleja todas las caracteristicas de
los sentimientos y emociones que cada individuo posee en determinado momen-
to y que, sin embargo, en algunas ocasiones causa confusién en quienes reciben
o analizan dicha interpretacién.

Por otro lado, los poemas forman parte de un género literario caracterizado
por una serie de expresiones sobre las emociones y los sentimientos que cada
individuo manifiesta segiin su entorno y que se relacionan con el amor, la fami-
lia, los amigos y la vida en general, es decir, es un tipo textual inminentemente
subjetivo. Los elementos de un poema pueden ser:
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Verse Strophe
- » A single line - « A group of lines in
of poetry, often : a poem that form a
characterized by its distinct unit, often

Rhyme

- It is the imitation of sounds at the end
of the verse, that is, each verse ends
with the same letters or vowels as the
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rhythm and meter. separated from previous one.

. other strophes by a » There are two types of rhyme:

: : space or a change in + Assonance: The last letter of the lines

rhythm. coincides with the following.

: : » Consonant: The letter at the end does

: : not match the next verse.

Metric Rhythm . . Syntax ',

- The pattern of stressed and unstressed - It is used when tones : « It is the order of words E
syllables in a line of poetry, forming its rhythm coincide in a single compared to prose, :
and meter. place to the verse fiction, and the form :

- It is usually composed of eight or fewer structure. of literature. :
sylfables. : « It involve the - « A spedific diction .

- For instance: arrangement of : is adopted to achieve ~ *
- Hendecasyllabic: It has eleven syllables. syllables in to certain artistic :
- Octosyllables: It has eight syllables. repeating pattems . effects such astone, 3
- Alexandrine: It has fourteen syllables. 3 called feet. mood, etc.

* - L] L
------------------------- fgaaasesssEanssRsassesane®



191 4%

LJHrTREEAR SRR ERERER AR R RR AR AN R R Ry
LATEES R RSN BERRERRRERRERR,

Tone and Mood : TTle.me 1
. I rofers to the - : « It is the idea or thought that ~ :
. particular language, - : prevails in the poem. .
: cound and form that . « It includes common ideas such
: poetry uses . . as love nature, beauty and .
E It fnm!ves r..he choice . . complexities such as death, .
: - : : iritualicy or immortality. ‘
. of words, figurative . . Sty :
: .-'anguag: :Ed sound . + Help readers understand the
. resource. . - purpose of the poem. -
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Los poemas son discursos elaborados en versos que, en conjunto, conforman una
estrofa o pdrrafo. La composicién de éstos varia seglin el tema, la cantidad de in-
formacién a emplear y el mensaje especifico que desea transmitirse a través de ellos.
El lenguaje metaférico o figurativo forma parte fundamental de los poemas, ya que
plasma una realidad mediante la seleccién de palabras. En algunos casos puede in-
corporar expresiones o refranes que son parte de la cultura y la tradicién de un deter-
minado pais o comunidad. A continuacién, se muestra un ejemplo de los elementos
que conforman un poema.

Let it enfold you ' Title
(fragmento)
Charles Bukowski

Verse +------- -~ [...]when | wasa young man
 Ifelt these things were
dumb, unsophisticated.
! had bad blood a twisted
mind, a precarious

upbringing.

I was hard as granite,
I leered at the
sun.
I trusted no man and
especially no

Strophe : :

I was living a hell in
small rooms, | broke

things, smashed things, o Rh}me andrﬁythm

cursed.

I challenged everything,
was continually being
evicted jailed, in and

out of fights, in and out

of my mind.
women were something
to screw and rail
at, 1 had no male
friends
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Los poemas pueden expresar situaciones variadas de la vida y hacer

énfasis en los sentimientos del autor o de terceras personas en quienes

se vea reflejado. Las emociones son la fuente principal para determinar

el tema que se abordard en un poema.

Free verse

« It is a popular style of
modern poetry.

» It can rhyme or not.

» It can have as many verses
or strophes as the poet
wants.

» It can be about anything do
writers like and it may sound
simple enough.
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Free
Amy Ludwig

last year

this girl

this girf you see

she was not a refugee
but just a child

who foved to read

to walk with grandma
by the sea

the nights were loud
they had to flee

so now

we call her refugee
she is a child

may she be free

she could be you

she could be me
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Sonnet
« It has 14 verses and

usually deals with love.

« It follows rhyme

scheme, and rules and

the structure.

[
-------------------------
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Acrostic

« The first letter of each verse
of the poem is used to call
out a name, word, phrase, or
message.

« It may or may not rhyme.

» Usually, the formed words
establish the theme of the
poem.
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Happiness (acrostic)
Paul Sebastian

H - Have a sense of purpose, driven by an

A - Attitude that is resolute and

P - Positively charged by burning

P - Passion in your chosen career which is

I - Ignited by loved ones' love and support

N - Never taking anything for granted

E - Engage to contribute to the lives of others with a
5 - Sense of commitment to

S - Serve, creating a better world

-
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Las expresiones literarias escritas contribuyen a la representacion de la
belleza mediante el uso de palabras. Cada lector u oyente las interpreta
seglin suUs emociones, sentimientos y experiencias, que pueden ser consi-
deradas buenas o malas seglin el contexto donde se desarrollen.
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La poesia visual como recurso estético

Visual poetry as an aesthetic resource

Por naturaleza, los individuos perciben todo lo que les rodea a partir de los sentidos
como parte del aprendizaje. Los textos y las imagenes ayudan a relacionar la informa-
cion que se proporciona en un determinado contexto.

Cada historia y anécdota que se cuenta de manera oral o escri-
ta debe generar cierto interés ante el piiblico con quien se com-
parte. La atencién se promueve mediante el uso del lenguaje.
Por ello, debido a las caracteristicas que posee cada individuo
al expresarse, existe una gran variedad de estilos dentro de la litera-
tura y cada uno se adapta no sélo al lector, sino también a la forma
tinica que caracteriza al escritor o transmisor de un mensaje.

Las variadas interpretaciones que se pueden hacer de una obra lite-
raria surgen de las habilidades que el individuo desarrolla a través de
la adquisicion de conocimientos, de la prictica y de las experiencias
personales. Dichas habilidades en inglés se denominan reading, spea-
king, writingy listening. Estas permiten al escritor tener un objetivo
mds especifico y generar mayor impacto. Los recursos literarios de-
ben adaptarse a las necesidades e intereses de los receptores, conside-
rando que las ideas se lean con claridad, se escuchen coherentes, se
conviertan en un tema para entablar una conversacién u opinién y ge-
neren en el lector emociones y sentimientos, y pueda reflexionar sobre

la idea central del mensaje.
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Los recursos literarios se clasifican en diferentes tipos con la finalidad
de abordar las habilidades para el aprendizaje. Estos son:

v Phonetic: Uses aesthetic and expressive sounds to elicit a sense of emotions and
feelings. For example: When people read or listen to information, they wuse
different tones to express words or phrases of interest.

v Morphosyntactic: It alters the word order for variety and to give an abstract
sense to the text. It uses synonyms, anaphora, parallelism.

v Semantics: It makes sense of words changing in the text without altering the
meaning and original purpose. Uses paradoxes, irony, metaphor.

Los recursos estéticos mencionados son parte del lenguaje literario
y presentan una funcion especifica seglin lo que buscan expresar
de manera oral o escrita. Ademds, brindan mayor sentido ante la
reflexién y comprensién del mensaje; es decir, con base en expe-
riencias personales puede considerarse que un mensaje es positivo y
se adapta a una forma particular de pensar o, por el contrario, si la
vivencia no se ha experimentado, puede suponerse que el mensaje
o idea son erréneos segiin los principios que cada individuo posee.
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Partiendo de este punto, los recursos también se relacionan con
los cinco sentidos: vista, oido, olfato, tacto y gusto. Por ello, es
posible que los individuos accedan a un mensaje oral, escrito
o visual y aprecien de modo mds certero un recurso literario.

Los recursos literarios nos permiten, mediante el lenguaje oral
y escrito, expresar y analizar informacién sobre un tema de interés.
La redaccién y organizacién del mensaje contribuyen a clasificarlo
como un tipo de escritura seglin sus caracteristicas. Un ejemplo de
recurso estético literario es la poesia, ya que a partir de su estruc-
tura particular brinda la posibilidad de desarrollar las habilidades

generales del humano.

La poesia es una extensién del arte. La informacién que pro-
porciona no es buena o mala, sino que se adapta a los intereses de
quienes acceden a ella. En consecuencia, la variedad existente se
relaciona con las personalidades del escritor y del lector.

La poesia visual se considera impredecible debido a la combinacién
de palabras e ilustraciones representativas empleadas para relacionar el
tema de una manera mds clara para el lector, cuyo vocabulario variado
(abstracto o literal) comunica una idea. La poesia visual es considerada
una “experimentacion poética” derivada de sus componentes pictd-
ricos, en los cuales no se pierde la idea, sino mds bien se modifica
la representacién derivada del acomodo y orden que se siga. A cada
representacioén poética se le asigna un nombre especifico, sin embargo,
no cambia su sentido de crear versos. Estos componentes son:

sTar R < T R T e T

¥ Typography: Take advantage of the stylistic re-
source of fonts to create original texts or phrases
to capture the attention of readers. Organize
the text using verse, rhyme, and grammatical
structure.

v Letters and drawings: In addition to fonts, it
uses related or creates images. The image crea-
ted should represent the main idea of the poem.
For example, a calligram, in which an image
or silhouette is formed with the verses of a free
poem.

v Letters and photography. It uses photographs
of real objects to create a composition from
a poem. An example collage.

¥ Cyberpoetry: It consists of animations to
create a video with words, phrases, letters,
images and sounds.
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La variedad de manifestaciones para presentar una obra o texto
literario es indispensable para que la persona reflexione, se desa-
rrolle y aprenda acerca de las emociones y sentimientos generados
por el texto y las vivencias que la caracterizan.

La variedad de recursos literarios le es (itil a cualquier persona para expresarse y
lograr un 6ptimo desarrollo humano e intelectual. Al derivar del arte, permite
no catalogar alguna situacion como buena o mala, sino simplemente adaptable
ante la infinidad de escenarios de la vida cotidiana,

La difusion de la poesia

The spread of poetry

Los recursos literarios transformados en poesia representan al arte como
un medio para transmitir de modo artistico y creativo aquellas expresio-
nes que deben ser compartidas con una sociedad o grupo en particular. A
partir de ello, se generan una serie de reflexiones y opiniones listas para ser
difundidas. Asi, los medios de comunicacion difunden las variedades artis-
ticas, culturales y lingliisticas.

La comunicacién y el acercamiento entre las personas genera y permite
que las expresiones culturales y lingfiisticas se compartan de modo positi-
vo en una sociedad. La principal funcién de los medios de comunicacién
es difundir informacién en diversos contextos e impactar en una sociedad
diversa y amplia.

Los medios de difusién son herramientas para mantenerse a la vanguar-
dia sin dejar de lado tradiciones culturales y literarias que toda sociedad
requiere para identificar su origen. Ante ello, es primordial reconocer las
herramientas que contribuyen a la difusién eficaz de informacién:
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¥ Medios fisicos: permiten a los lectores acercarse a la informacién
escrita. Emplean ilustraciones como parte de un complemento
que usa variados recursos visuales. Contribuyen al desarrollo de
la creatividad en los individuos a partir de la elaboracién de ma-
teriales que generan impacto € interes en el lector. Se apoyan prin-
cipalmentc en exposiciones.

» Medios digitales: mediante dispositivos electrénicos, se plasman
en paginas electrénicas o redes sociales para difundir informacién
resumida o complementaria con imagenes, videos, audios, entre
otros; en ellos se genera mayor interaccion.

Estos medios contribuyen a la libre expresién de material poético
literario, a compartir experiencias y a crear en el lector nuevas viven-
cias a través de la generacién de emociones y sentimientos provoca-
dos por una lectura.

Actualmente, el andlisis de un poema se puede realizar de manera
digital y fisica, lo cual permite su difusién en distintos contextos.

Para ello, se debe delimitar el publico o audiencia a quien se
dirige la informacién. Por ejemplo, en las escuelas, los medios de
difusién son:

¥ Péster o cartel: llaman la atencién de lectores mediante colores,
figuras, formas ¢ imdgenes. Brindan la oportunidad al autor para
explicar su punto de vista o finalidad y, con ello, genera reflexio-
nes sobre la informacién proporcionada.

¥ Medios digitales: incluycn presentacioncs con diapositivas, vi-
deos o imdgenes llamativas con texto. Las redes sociales y pdginas

clectrénicas brindan la oportunidad de compartir la informacién
y tener acceso a ellas en cualquier momento.

La creacion de material literario poeético permite el desarrollo de la creativi-
dad y de la reflexion acerca de diversas tematicas y es posible transmitirlo
por distintos medios con la finalidad de darlo a conocer a las personas.

La creacion literaria brinda la oportunidad de generar nuevas propuestas literarias con
la finalidad de difundirlas e impactar de forma positiva dentro de sociedades o co-
munidades especificas. Por su lado, los medios de comunicacion son utiles para dar
a conocer el resultado de un trabajo literario, el cual involucra el uso correcto gramatical
literal o abstracto con el que cada escritor se siente identificado.




Problemas de
la comunidad
y propuestas
de solucidn
Community s

problems and

B}
proposed

& ? ‘{i solutions
Por naturaleza, los individuos desean
pertenecer a un grupo para compartir
sus necesidades e intereses y formar

parte de una comunidad que se

encuentra en constante cambio segun
ﬁ las nuevas propuestas de actualizacion
de la sociedad donde se desarrolla.

Actualmente, los medios de

comunicacion son parte indispensable
‘ para conocer y difundir informacion
%‘; relevante acerca de lo necesario
4_; . .

1— para el bienestar social. Ante ello, las
campafas son herramienta primordial
para expresar necesidades personales,

707 propias o colectivas, con la finalidad de
implementar estrategias de accion para
solventar las carencias identificadas.
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Las necesidades en la comunidad
Community needs

Las comunidades estan conformadas por individuos que pueden
contribuir a mejorarlas al establecer condiciones que beneficien al
entorno donde se desarrollan. Dichas mejoras surgen a partir de la
identificacion de las necesidades de quienes se encuentran en el lugar
y colaboran en el abastecimiento de medios, servicios y elementos
que los miembros reconocen como indispensables para el bienestar
comun.

La determinacion de una necesidad comunitaria se identifica a par-
tir de todo aquello que no se posee, pero que resulta fundamental
para el desarrollo 6ptimo de quienes la conforman.

La necesidad implica aquellas situaciones, objetos, personas o insumos
de los cuales no se puede prescindir (RAE, 2001). Es decir, son aquellas
“carencias’ consideradas como indispensables para la vida humana y que
generan un impulso irresistible de solventarlas.

Por ello, los individuos deben identificar la fuente principal de
la necesidad y luego solucionarla. En la mayoria de los casos, se
genera una experiencia para transmitir a otros las posibles causas
y soluciones para una situacién similar.

Cada persona tiene una variedad de necesidades a partir de lo que consi-
dera imprescindible para la vida. Estas involucran factores econémicos, so-
ciales, politicos y/o familiares. Lo anterior impacta no sélo en particulares,
sino también dentro de un grupo especifico que presenta similitudes dentro
de una situacién de insuficiencia en su entorno.

Community Elements the community

Needs must procure or acquire

Elements that the community
doesn't have




Los entornos comunitarios se conforman por individuos que se encuen-
tran en un pueblo, una regién o una nacién en especifico (rAEg, 2022) y
se vinculan por caracteristicas, vivencias o intereses en comun. Por tanto,
la identificacién de factores de necesidad primaria, en una comunidad,
corre a cargo de quienes la conforman y para su propio beneficio.

Cada comunidad crea mecanismos adaptados a las necesi-
dades identificadas dentro de su lugar de residencia. Es de-
cir, aprovechan los recursos de su entorno y, posteriormente,
encuentran aquellos factores indispensables para su desarro-
Impact in community llo como vivienda, alimento, servicios de agua, luz, telefonia

environment or e internet, entre otros. A lo anterior se suman salud, educa-
individual members cién, recreacién, seguridad y fuentes de ingreso, ello con la
finalidad de satisfacer y adquirir los insumos necesarios para
cubrir aquellos aspectos de los cuales se carece y se requieren
para el desarrollo de todo individuo o colectivo. Es impor-
tante mencionar que cada factor se divide segiin el grado
de relevancia que le brinden los miembros de un grupo o

comunidad.

Con base en lo anterior, se entiende que para cubrir las necesidades de una
comunidad es indispensable identificar las causas que las provocan y que los
integrantes se organicen para la resolucién.

Las causas de problemdticas o necesidades sociales pueden hallarse
a partir de listados o diagnésticos participativos.

Algunas necesidades comunitarias a resolver son:

¥ Lots of garbage on the streers “Mucha basura en las calles”

¥ Transportation issues “Problemas de transporte”

¥ Unpaved roads “Calles no pavimentadas”

¥ Lack of medical centers “Falta de centros médicos”

¥ Lack of schools “Falta de escuclas”

¥ Insecurity; robberies or assaults “Inseguridad, robos y asaltos”
¥ Lack of recreation and leisure facilities “Falta de lugares de re-

creacion y esparcimiento”

Estas situaciones se suscitan en co-
munidades grandes o pequenas, y los

CAUSES POSSIBLE

habitantes son los principales benefi-
ciarios o afectados al buscar posibles

SOLUTIONS

soluciones ante la necesidad y sus
causas.
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Para solucionar los problemas comunitarios, es imprescindible organizar las
formas de contribucién de los integrantes. De esta manera, todos los invo-
lucrados resultarin beneficiados. Como ejemplo, puede tomarse alguna de
las necesidades comunitarias enlistadas previamente.

SOLUTIONS

Clean streets Lack of garbage trucks

Es asi como, a partir de una necesidad comunitaria, todos los involucrados pueden par-
ticipar en la solucién e impactar de manera positiva en la comunidad y para su bienestar
comun. Por ello, es indispensable la participacién de quienes la conforman.

Lassolucionessonefectosde mejoraante problemasqueafectandemododirecto
a una comunidad y a sus miembros. Las principales causas de las problematicas
son los factores que perjudican el equilibrio de un lugar, del individuo o del gru-
po; en cuanto a las necesidades, éstas deben ser identificadas por los miembros
de una colonia, un pais, una escuela, una familia, etcétera.

En este sentido, los grupos comunitarios trabajan en su mayoria de manera
unida: se distribuyen actividades o tareas que contribuyen a la erradicacion de
las necesidades en su totalidad.

Las campanas como medio parala
solucion de problemas de la comunidad

Campaigns as a way to solve community s
problems

Cuando en una comunidad se identifica una necesidad, es imprescindible
atenderla para procurar el bienestar comun. Las necesidades deben nombrar-
se 0 expresarse para buscar estrategias de solucion, no solo con un grupo en
especifico, sino con toda una comunidad involucrada de manera directa. Las
campanas sociales son una herramienta fundamental para dar a conocer in-
formacion relevante y buscar acciones que impacten directa y positivamente
en una comunidad grande o pequefia. Esto, a su vez, contribuye a la mejora de
vida para las futuras generaciones.
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La concientizacién promueve el pensamiento critico y el andlisis para,
posteriormente, guiar las acciones que permitan imaginar una posible

transformaciéon (Marin, 2020).

Dicho proceso es de suma importancia para
la vida humana, puesto que uno de sus efectos
posteriores es convencer a otros de que realicen
determinadas actividades con la finalidad de
mejorar, preservar o modificar el entorno y para
el beneficio de un individuo o de un grupo de
ellos. Lo anterior se logra cuando una persona
reflexiona acerca de un proceso y de sus causas y
consecuencias para después establecer factores de
cambio y mejora.

El proceso de concientizacién (awarness pro-
cess) supone un proceso de reconocimiento de
una situacién negativa con el objetivo de trans-
formarla. En éste, debe identificarse un problema
para resolverlo a partir de soluciones sistematicas

propuestas por individuos, familias y comunida-
des; asi como de la implementacién de politicas
publicas, etcétera.

Establish
objectives,
activities and
possible solutions
to a need.

The official
campaign seeks to
sensitize people
about the various
needs of the
community.

Inform the needs and
proposed solutions through
the media.

Recognize the
situation

Think about

causes and
consequences

Reflect on
changes to
improve

Ocasionalmente, las necesidades encon-
tradas en un determinado ambiente generan
situaciones “problemdticas” debido a las ca-
rencias o limitaciones que se presentan en un
lugar. En ese caso, deben buscarse estrategias
para resolver la necesidad encontrada. Cuando
se trata de hacerlo, se considera la participa-
cién de quienes lo conforman. Esto a través de
la reflexién y concientizacién para alcanzar el
bienestar comun.

El proceso de concientizacién se puede crear
a partir de la creacién de una “campana oficial”,
la cual establece y da a conocer de manera uni-
forme la situacién problemadtica para asi recau-
dar apoyo en la bisqueda e implementacién de
acciones o propuestas de solucién.
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La finalidad de las campanas oficiales es lograr la reflexién de los indivi-
duos para instarlos a crear, fomentar y actuar positivamente ante las ne-
cesidades particulares o grupales. En ellas se establecen objetivos precisos
y coherentes frente a una carencia.

Algunos tipos de campanas son:

¥ Social campaign: To change human behaviors that affect
the integrity of someone or something in a specific place.

¥ Political campaign: To provide political information. 1o
present ideas to improve society. Political campaigns provide
opportunities to persuade people in electoral periods.

¥ Advertising campaign: It is used to promote ideas, products
or people. Some examples are: promoting women’s rights,
selling a product or promoting someone’s book or music.

¥ Official or public campaign: Its purpose is to inform and
persuade on issues that affect society. It provides strategies and
actions to implement solutions to the needs of community’s

problems.

Las campanas buscan dar solucién a las problemdticas e inducen a los individuos
hacia las conductas o acciones que permitan alcanzar el bienestar en su comunidad,

generando un impacto positivo mediante la persuasién.

Las campanas publicas se enfocan, principalmente, en aquellas nece-
sidades de la vida diaria y cotidiana de los individuos, con la finalidad
de establecer una amplia relacién con el entorno. Si el hombre tiene lo
primordial para su 6ptimo desarrollo, su calidad de vida serd mejor. Por
consiguiente, contribuird de manera efectiva con el resto de la sociedad.

Dichas campanas dependen de la expresién clara de los intereses y ne-
cesidades de toda la sociedad, tomando en cuenta los derechos y obliga-
ciones de los individuos que la conforman.

Los medios de comunicacién son fundamentales en las campanas ofi-
ciales, puesto que difunden informacién de manera uniforme a una co-
munidad, a un estado o a un pais y buscan hacerlo de forma asertiva.
Es decir, generan empatia entre los receptores del mensaje, independien-
temente de su edad. Ademds, involucran elementos visuales y auditivos

ficiles de procesar al relacionar el mensaje con el entorno real y cotidiano.
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Actualmente, los medios de comunicacion forman parte indispensa-
ble de la vida social del hombre. Transmiten mensajes “asertivos” que
iImpactan en la reflexion y concientizacién de una necesidad o proble-
matica que requiere solucion a partir de la participacion de la comuni-
dad. Por ello, las campanas oficiales presentan de manera organizada, la
necesidad, sus causas y efectos, e involucran estrategias para mejorarla
o erradicarla.

Planeacion de una campana
Planning a campaign

A lo largo del tiempo, la organizacion de campafias ha contribuido
como pilar para la buena ejecucion de acciones que coadyuven eficaz-
mente a la propagacion de informacion relevante, coherente y de inte-
rés para los individuos que forman parte activa de una sociedad o un
grupo con beneficios y necesidades en comun.

La organizacion de una campana brinda la oportunidad de seguir, las
acciones a realizar, tomando como referencia un proceso de inicio, desa-
rrollo y fin, lo cual permite identificar el orden logico de un proceso de
solucion ante una necesidad o problematica.

Las campanas abordan una problematica encontrada en un determi-
nado contexto o ambiente donde se involucra a una diversidad de
integrantes, los cuales buscan una mejora o solucién a los efectos o
consecuencias de la situacién.

El objetivo principal de una campana oficial es dar a conocer la in-
formacién para que los afectados busquen, propongan y lleven a cabo
acciones de soluciéon en beneficio de las generaciones futuras. Sin embar-
go, éstas no implican un proceso ripido: conllevan una serie de acciones
a seguir para que la informacién se propague de manera efectiva y actte
positivamente en los receptores, que, a su vez, deben generar una reflexién
y actuar en consecuencia.
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Los pasos de una campana oficial deben seguirse de
manera ordenada para lograr una transmisién y concien-
tizacién eficaz. Estos son:

¥ Need: ldentify the main problem of a specific place or communiy.

¥ Behavior: Identify the behavior and change you want to achieve.

¥ Audience: To whom is the information directed. Specify if they are the
affected individuals or the benefited ones in the situation.

¥ Objective: It is an achievable goal. For example: to improve the conditions
of a place or community.

¥ Message: Define a simple and brief message related to the goal. The messages
matst be clear and be related to the need or problem. It must be suitable for
the audience and be artractive.

v Action plan: It outlines the necessary steps to solve the problem. It determines
the participation of each member of the community.

¥ Benefit: The audience is able to reflect on the common welfare and the
responsibility that each member of the community has regarding the actions
that must be carried out.

¥ Media: The mass media are used to communicate a message that must be
specific, interesting and concrete to achieve the commitment of the audience.

La reflexion es indispensable para lograr que la comunidad
se comprometa con acciones que permitan alcanzar el
bienestar comun. Para convencer a las personas de realizar
ciertas actividades, debe proporcionarseles informaciéon
sobre el plan de accion, mismo que debera estar estrecha-
mente relacionado con sus necesidades e intereses.

Cualquier campana o informacion que se comparta, debe ejecutarse de manera respe-
tuosa. Por tanto, el respeto a ideas y opiniones ajenas forma parte de la aceptacion y
ejecucion de propuestas y soluciones necesarias en una comunidad o grupo.
Actualmente, los medios de comunicacion son parte de la vida social, pues brindan
la posibilidad de acceder a informacion Util para el desarrollo educativo, social, cultural,

politico y comunitario de todo individuo.




Sucesos histdricos
en la comunidad

Para lograr el reconocimiento de los
problemas comunitarios, es necesario
analizar los sucesos historicos, con el
proposito de identificar los hechos
relevantes dentro de una comunidad.
Conocer los sucesos historicos mas
importantes crea una postura reflexiva

y construye la memoria colectiva de la
comunidad. Por ello, es necesario registrar
y guardar testimonio de tales sucesos.

)
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Apropiacion de sucesos historicos

Sobre un suceso o hecho historico, el objeto de estudio es la
construccion del pasado dentro de un espacio-tiempo geogra-
fico donde el ser humano se vuelve protagonista. Un elemento
importante sera el tiempo, es decir, la fecha, el dia, mes y afio del
acontecimiento, que se recordara siempre por su relevancia para
la comunidad. Mantener en la memoria los sucesos historicos
contribuye a preservar la identidad comunitaria.

Si el suceso histérico impactd o generd un cambio radical o parcial
p g p
que impulsé o detuvo los logros de una comunidad, nacién o con-

tinente, es seguro que trascendera en la memoria colectiva. Las si-
guientes caracteristicas ayudan a distinguir un hecho histérico:

Inglés

Unique and unrepeatable event. It only happens
once.

Produce a significant impact or represent a change
in a community, country, continent or the entire
world, compared to the past of humanity.

It occurs in a specific place and time.

Espafiol

Suceso Unico e irrepetible. Sélo ocurre una vez.

Haber tenido un impacto o cambio significativo en
una comunidad, pals, continente o el mundo entero,
en comparacion con el pasado de la humanidad.

Ocurre en un lugar y tiempo especificos.

Los hechos histéricos relacionados con la politica, la economia,
la sociedad, la cultura, los desastres naturales y otros rubros pue-

den clasificarse como se indica

Inglés

Politics: events related to a change of government,
wars, international agreements, borders, among
others.

Economy: trade between countries, devaluations,
etc.

Society: social organization, Olympic games,
migrations, strikes, demonstrations, among others.
Culture: traditions and customs, artistic
expressions, innovations in science, new
educational programs, religion, among others.
Natural disasters: tsunamis, earthquakes,
hurricanes, floods, fires, tornadoes, volcanic
eruptions, etc.

en la tabla.

Espafiol

Politica: eventos relacionados con un cambio
de gobierno, guerras, acuerdos internacionales,

fronteras, entre otros.

Economia: comercio entre paises, devaluaciones,

etcétera.

Sociedad: organizacién social, Juegos Olimpicos,

migraciones, huelgas, manifestaciones, entre otros.

Cultura: tradiciones y costumbres, expresiones
artisticas, innovaciones en la ciencia, nuevos

programas educativos, religion, entre otros.

Desastres naturales: tsunamis, terremotos, huracanes,
inundaciones, incendios, tornados, erupciones
volcanicas, etcétera.
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A continuacién, se exponen algunos ejemplos de sucesos
histéricos globales y locales.

Ejemplo 1

El 11 de septiembre de 2001, dos aviones se estrellaron
contra las Torres Gemelas del World Trade Center en Nueva
York. El gobierno estadounidense dictaminé que se traté de
un acto terrorista, cuyo plan incluyé el secuestro de cuatro
aviones comerciales; dos de ellos fueron utilizados como
proyectiles contra las Torres Gemelas. Miles de personas,
originarias de mas de ochenta paises, perdieron la vida.

Esa misma noche, el presidente George Bush dirigio las
siguientes palabras al pais:

The pictures of airplanes flying into buildings, fires burning,
huge structures collapsing, have filled us with disbelief,
terrible sadness, and a quiet, unyielding anger. These acts of
mass murder were intended to frighten our nation into chaos
and retreat. But they have failed; our country is strong.

Las imagenes de los aviones volando hacia los edificios,

los incendios, el colapso de inmensas estructuras, nos

han llenado de incredulidad, de una tristeza terrible y una ira
callada e inquebrantable. Estos actos de asesinatos masivos
pretendian asustar a nuestra nacion, llevandola al caos y la
retirada. Pero han fracasado; nuestro pais es fuerte.

Se estimaron cerca de tres mil muertos y mas de veinticinco mil

heridos. La afectacion econémica se valoré en ochenta millones de
dolares. A esto se sumaron la inestabilidad psicolégica que sufrieron

los habitantes estadounidenses tras la crisis emocional, el panico
generado por la inseguridad del pais y la "islamofobia” alimentada

por los discursos anti isldmicos del presidente Bush. Esta situacion
prevalecio hasta la presidencia de Barack Obama, quien realizé grandes
esfuerzos por conciliar las relaciones con actores internacionales arabes
que aminoraran la marginacion y discriminacion a este grupo social en
Estados Unidos.

Ejemplo 2

Otro suceso que marco la historia mundial fue la muerte de la reina
Isabel |l de Inglaterra, quien estuvo setenta anos al frente de la
monarquia inglesa, periodo que mantuvo unida a la mancomunidad.

La historia sefala que quien debia tomar el trono después de la
muerte de Jorge V (el abuelo de la reina Isabel) seria su primogénito,
el principe Eduardo VIIl. No obstante, tras el enamoramiento de éste
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con la estadounidense Wallis Simpson, se le obligd a abdicar en
1936. Por ello, el trono pasé al hijo menor de Jorge V, el principe
Jorge VI de Windsor, quien, a su vez, sucedio el trono a su
primogénita: la princesa Isabel.

A finales del siglo xix, el Imperio Britanico disfruté de

su apogeo, sin embargo, en el transcurso de las siguientes
décadas perdio presencia y sus colonias fueron declarando su
independencia. Durante su reinado, Isabel [l mantuvo unida

a la mancomunidad, es decir, a los paises pertenecientes a la
denominada Commonwealth of Nations, creada en 1926. Esta
sociedad incluye a paises independientes y semi independientes
como Reino Unido, Australia, Bahamas, Belice, Canad3,
Granada, Jamaica, Nueva Zelanda, Nueva Guinea, Papua, Santa
Lucia, San Cristobal y Nieves, San Vicente y las Granadinas,
Antigua y Barbuda, las Islas Salomén y Tuvalu (hasta hace poco
tiempo, Barbados también formaba parte de |la organizacion)
cuya finalidad fue jurar lealtad a la Corona para reforzar los lazos
entre esas naciones. En la actualidad, la mancomunidad cuenta
con 54 miembros.

Tras la muerte de la reina, hubo una constante incertidumbre social sobre la
continuidad de la monarquia o si debia establecerse una republica. Segun

una encuesta realizada en 2012 por la firma internacional YouGov, 75% de la
poblacion aprobaba la monarquia, pero para 2022 disminuyo a 62%. En otra
encuesta realizada en 2011 por la misma empresa, 59% de los jévenes de entre
18 y 24 anos estaba de acuerdo en que continuara la monarquia; para 2022, sélo
33% estaba a favor. Asi, la muerte de la reina Isabel |l representé un punto de
inflexion que puso en riesgo a la familia real y afectd la estabilidad politica.

Algunos sucesos histéricos impactan a nivel mundial,
mientras que otros afectan a menor escala e inciden sélo
en las comunidades locales. Por esta razén, preservar la
memoria de estos sucesos en formato escrito y visual es su-
mamente importante para los territorios y comunidades.

Conocer sobre los sucesos que impactan al mundo entero ayuda a
entender ciertos procesos del entorno local e incluso familiar. Por
ejemplo, bajo su reinado, la reina Isabel || mantuvo unida a la manco-
munidad.

Finalmente, cabe recordar que los hechos determinan condiciones
y acciones para la sociedad en una fecha y un lugar especificos. Los
investigadores de estos hechos, es decir, los historiadores, analizan la
toma de decisiones y sus derivaciones para una sociedad determinada.




El acontecer de la comunidad
en medios audiovisuales en inglés

Los medios audiovisuales pueden resultar una buena herramien-
ta para dar a conocer un suceso comunitario. Al apoyarse de la
imagen, la fotografia y el audio, se crea un lenguaje integral
que reproduce una realidad. A los medios audiovisuales también se
les conoce como medios de comunicacion audiovisual y pueden
aportar a la difusion de un hecho histérico comunitario.

La gran ventaja de las herramientas audiovisuales es que utilizan
la tecnologia multimedia; de esta manera, se posicionan como
medios de comunicacién masiva, transmisibles mediante diversas
plataformas, canales y frecuencias. Algunos ejemplos mds especifi-
cos son la televisién y el cine.

Antes de pensar en difundir un hecho comunitario, debe ana-
lizarse lo sucedido: en términos culturales, por ejemplo, cuéles
son los movimientos artisticos que predominan, como el grafiti,
las topadas, el freestyle, los fandangos, un encuentro de pelota
purépecha o un concurso de skateboard, mientras que en el dm-
bito social se estudia qué dindmicas involucran a la comunidad,
como mayordomias, festividades, tradiciones y costumbres. Asi-
mismo, deben considerarse las preocupaciones y situaciones que
transgreden la armonia de los habitantes de una comunidad, asi
como del medio ambiente, por ejemplo: el cambio climatico, el
impacto en la agricultura, la tala de drboles, un desastre natural o
la contaminacién de un lago, rio o mar. La importancia que se
otorga a un suceso dependera de la localidad donde se radique,
pues cada comunidad tiene su propio contexto; asi, lo que para
una comunidad puede ser importante, para otra no lo serd, y eso
no significa demeritar el hecho.

Después de identificar los temas de relevancia que enmarcan a
una comunidad, habrd que pensar a través de qué medio se quie-
re comunicar o difundir la informacién. Los medios audiovisua-
les ayudardn a conservar el registro sobre los hechos o sucesos.
Incluso, puede considerarse la creacién de acervos comunitarios
que aporten e informen a generaciones futuras sobre los aconte-
cimientos de ese lugar.
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Ante todo, debe considerarse que los hechos suceden en una fecha
y un lugar determinados. Por ejemplo:

» El 11 de septiembre de 2001, dos aviones se es-
trellaron contra las Torres Gemelas, lo cual dejé
miles de muertos y cientos de personas heridas.
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» El 2 de junio de 1953 se realizé la corona-
cion de la reina Isabel Il quien mantuvo unida
a la mancomunidad por setenta afos.

¥ El 27 de diciembre de 2019, China declara
la existencia del SARS-CoV-2.

Para hablar sobre sucesos del pasado de la comunidad en inglés, se utilizan
las formas: there was y there were, las cuales se traducen al espafiol como
“hubo”. 7here was se refiere al singular; there were, al plural.

A estas formas se agrega, por ejemplo: In my community, some time ago
there was... “En mi comunidad, hace tiempo hubo...”.

Ejemplos:

In my community, some time ago there was a tsunami.

In my community, some time ago there was excessive falling of trees.

Difundir una problematica, un hecho o suceso comunitario de
manera creativa ayuda a tener mayor conocimiento sobre el im-
pacto de lo sucedido. De manera personal, permite ser mas critico
del entorno y refiexionar sobre los acontecimientos sociales e his-
toricos en las comunidades.

En muchas comunidades, los sucesos y los procesos historicos tienden a una constante:
la adaptacion a los tiempos. Cada sociedad determina qué tan importante, trascen-
dente o transgresor es un hecho para su propia comunidad y establece la responsa-
bilidad que tienen las nuevas generaciones de encontrar soluciones viables segun la
informacion y el compromiso comunitario que adquieran.




Vida saludable

y los medios de
comunicacion

e

& ? Q i La television, los dispositivos
inteligentes, internet, y otros medios
y herramientas para la comunicacion
tienen la posibilidad de llegar
a grandes publicos de forma
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Medios de comunicacion
y su impacto

Los individuos se desarrollan rodeados de dispositivos tecnologicos como |a
television, los videojuegos, las computadoras o los dispositivos moviles. Estos
medios de comunicacion influyen de manera negativa en las personas afectan-
do su salud, su forma de pensar, de aprender y de comportarse. Por ello, es de
vital importancia conocer y entender los riesgos y beneficios de exponerse a los
mensajes de dichos medios y su impacto para la vida saludable.

Inglés

The use of screens among children and
adolescents has increased rapidly after

the pandemic. A study made in 2022 by
Common Sense Media in the United States,
found that children between the ages of
eight and twelve spend an average of five
and a half hours a day in front of a screen.
Whereas, adolescents use them more than
eight and a half hours a day.

The vast majority of teenagers use social
media, watch online videos, watch television,
and play games every day on their cell
phones or tablets. Screen time spent
watching entertainment ranged from six and
a half to seven and a half hours a day.

Risks and benefits of device use by
children and adolescents.

The use of digital devices can represent the
following benefits:

Exposure to new ideas and information.
Raising awareness about current issues
and events.

Promotion of community participation and
collaborative work.

Other social benefits of digital media are:
Maintain contact between families and
friends regardless of their location.

Allow access to support networks for sick or
disabled people.

Promote health and healthy behaviors like
eating healthy or quitting smoking.

Espafiol

El uso de pantallas por parte de nifios y
adolescentes ha aumentado rapidamente
tras la pandemia. Un estudio de 2022 de
Common Sense Media en Estados Unidos
encontro que los nifios de entre ocho y
doce afios pasan en promedio cinco horas
y media al dia frente a una pantalla, y entre
los adolescentes se eleva a mas de ocho y
media horas al dia.

La mayoria de los adolescentes usa las
redes sociales, reproduce videos en linea,
ve television y juega todos los dias en sus
teléfonos celulares o tabletas. El tiempo
de uso de la pantalla dedicado a ver
entretenimiento oscilé entre seis horas vy
media y siete horas y media por dia.

Riesgos y beneficios del uso de
dispositivos por parte de nifios y
adolescentes

El uso de dispositivos digitales tiene
beneficios como:

Exposicion a nuevas ideas e informacion.
Sensibilizaciéon sobre temas y eventos
actuales.

Promocién de la participacion comunitaria
y trabajo colaborativo.

Otros beneficios sociales de los medios
digitales son:

Mantener el contacto entre familias
y amigos sin importar su ubicacion.

Permitir el acceso a redes de apoyo para per-
sonas enfermas o con discapacidad.

Promover la salud y los comportamientos sa-
ludables como comer sano o dejar de fumar.
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Some risks of abusing digital media

and screens in children and adolescents are:
Sleep problems: prolonged exposure to blue
light interferes with sleep.

Obesity: Little physical activity, seden-
tary lifestyle, and overexposure to junk
food advertising trigger health problems
such as obesity.

Delays in learning social skills: Young
children and babies who may be affected
in the development of attention, thinking,
language and social skills, since they stop
interacting with their parents and family to
watch television.

Poor school performance: Children and
adolescents who watch television while
doing homework have poor academic per-
formance.

Excessive and inappropriate use of the
internet: Overexposure to digital content
and excessive time spent on screens
produces addictive behavior such as that
of video gamers. They also cause lack of
interest in relationships in real life or offline
and higher risks of depression.

Risky behaviors: Many contents on social

networks constantly show risky behaviors
such as drug use, sexual activity, self-harm,
or eating disorders.

Sexting’, privacy and sexual predators: To
avoid situations that affect privacy, devices
must be configured so that cybercriminals
do not have access fo contact networks,
chats, emails and online video games to con-
tact and exploit children and teenagers.

Cyber bullying: Children and teens can be
victims of cyber bullying online. This can
have a short- and long-term negative effect
on the victim's social behavior, academic
performance and health.

Los riesgos del abuso de los medios digitales
y pantallas en los nifios y adolescentes pue-
den ser:

Problemas de suefio: la exposicién prolon-
gada a la emisién de luz azul interfiere con
el suefio.

Obesidad: la poca actividad fisica, el seden-
tarismo y la sobreexposicién a la publicidad
de comida chatarra desencadenan proble-
mas de salud como |a obesidad.

Retrasos en el aprendizaje de habilidades
sociales: los nifios pequefios y los bebés
pueden verse afectados en el desarrollo
de la atencién, el pensamiento, el lenguaje
y las habilidades sociales, porque dejan de
interactuar con sus padres y familiares para
ver la television.

Desempeiio escolar pobre: los nifios y los
adolescentes que ven televisién mientras
hacen las tareas tienen un bajo rendimiento
academico.

Uso excesivo e inadecuado del internet: la
sobreexposicién al contenido digital y el
tiempo dedicado en exceso a las pantallas
produce un comportamiento adictivo. Tam-
bién causa desinterés en las relaciones de
la vida real o desenfoque, y existen mayores
riesgos de depresion.

Conductas de riesgo: muchos contenidos
en redes sociales constantemente muestran
comportamientos de riesgo como el uso

de drogas, actividad sexual, autolesiones o
trastornos alimenticios.

El “sexteo”, la privacidad y los depredadores

sexuales: para evitar situaciones que afectan

la privacidad, deben configurarse los disposi-
tivos para que los ciber delincuentes no ten-

gan acceso a las redes de contacto, los chats,
los correos electrénicos vy los videojuegos

en linea para contactar y explotar menores.

Acoso cibernético: los nifios y adolescentes
pueden ser victimas del acoso cibernético
en linea. Este puede tener un efecto
negativo a corto y largo plazo en el
comportamiento social, el desempefio
académico y |a salud de la victima.
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Para prevenir muchos de los riesgos descritos, es muy util desarrollar un plan
de uso de pantallas y dispositivos moviles. De este modo se evita el uso ex-
cesivo de dichos dispositivos y se equilibra con otras actividades saludables.
Este plan debe estimar edad, salud, personalidad y etapa de desarrollo de cada
menor. Ademas, debe considerarse que necesitan dormir entre ocho y 12 ho-
ras por noche, seglin la edad, realizar una hora al dia de actividad fisica y pasar
tiempo lejos de las pantallas para convivir con sus familiares y amigos.

Vida saludable vs. sedentarismo

La inactividad fisica es un reflejo del impacto que, actualmente, los medios de
comunicacion masiva y las demas tecnologias tienen en la sociedad. Las personas
dedican demasiado tiempo a los diversos dispositivos tecnologicos y esto les im-
pide hacer ejercicio, correr, o simplemente caminar. Los medios han potenciado
su alcance gracias a la llegada de nuevas tecnologias de informacion y comu-
nicacion, las cuales transformaron la forma de vivir y convivir, lo cual ha tenido
consecuencias significativas en las relaciones sociales y la cultura. Una de éstas es
la inactividad fisica o el sedentarismo de las personas.

Espafiol
El sedentarismo influye directamente en el metabo-
lismo, el desarrollo dseo y la salud cardiovascular.

ientras mas prolongado sea el sedentarismo, ma-
Mient prolong
yor sera el riesgo de alteraciones metabdlicas.

Ademas, |a falta de actividad fisica puede provo-
car aumento de peso, disminucién de la flexibi-
lidad, atrofia muscular, disminucién de los tiempos
de reaccién, mala circulaciéon de la sangre, mala
postura, dolor de espalda y de cadera, aparicion
de enfermedades crénico-degenerativas, cansancio
cronico, baja autoestima e insuficiente interrelacién
social.

Los cambios en el estilo de vida producidos por la
sobreexposicion a los medios digitales y tecnolégi-
cos hacen que las personas sean mas sedentarias.
En la nifiez v la adolescencia se es mas vulnerable
a la ciberadiccién y a sus consecuencias, por ello,
es de suma importancia limitar el tiempo que se
pasa en internet, el celular, |a television y en las
redes sociales. Los menores necesitan realizar acti-
vidad fisica para crecer de forma saludable y fuerte.
El tiempo vy cantidad de actividad fisica que deben
realizar depende de |a edad.

Inglés

A sedentary lifestyle directly influences
metabolism, bone development, and
cardiovascular health. The longer the sedentary
lifestyle, the greater the risk of metabolic
disorders. In addition, the lack of physical
activity could cause to put on weight, decreased
flexibility, muscle atrophy, decreased reaction
times, poor blood circulation, poor posture,
back and hip pain, the appearance of chronic-
degenerative diseases, chronic fatigue, low self-
esteem, and reduced social interaction.

Changes in lifestyle produced by overexposure
to digital and technological media which make

people more sedentary. Children and adolescents

are more vulnerable to cyber addiction and its
consequences, so it is extremely important to
limit the time spent on the internet, on the cell
phone,

on television, and on social networks.

Children and adolescents need physical activity
to grow healthy and strong. The time and amount
of physical activity they should do depends on
their age.
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La difusion de ejemplos

de vida saludable

Algunas de las actividades fisicas que ayudan a combatir el sedentarismo son ca-
minar, andar en bicicleta, correr, saltar la cuerda, practicar deportes como el fut-
bol, |a natacion o el baloncesto, hacer ejercicios de resistencia con bandas o pesas,
practicar yoga, entre otras. Todas estas actividades fisicas aerébicas moderadas e
intensas ayudan a fortalecer los musculos y huesos. Ademas, deben complemen-
tarse con el uso moderado de las pantallas y dispositivos moviles.

La television, la publicidad e internet tienen un impacto importante como medios
y herramientas de comunicacion en los jovenes y en su interés por un estilo de vida
saludable. La importancia de promover un estilo de vida saludable es mas evidente
que nunca, pues la salud de los jovenes del pais declina cada afio con el aumento
de problemas asociados al sedentarismo, la obesidad, la diabetes y otras enfermedades
cronico-degenerativas derivadas de los cambios sociales y el ritmo de vida de la socie-
dad moderna. Los medios de comunicacion pueden ser un instrumento de gran ayuda

para promover los principios de una vida saludable.

g
1

Inglés

When the media promotes principles of well-
being and healthy living, it provides adequate
nutritional information to people. This makes
people more aware of the food they consume
and the activities they do or don't do, giving
priority to their quality of life. Trends and fads
on television and social media that promote
proper nutrition, regular exercise, good sleep
habits, and exercise routines to stay healthy can
also be created.

 Espafiol

Cuando los medios de comunicacion promue-
ven principios de bienestar y vida saludable
proporcionan informacién nutricional adecuada.
Esto vuelve mas conscientes a los menores
sobre los productos alimenticios que consu-
men y las actividades que realizan o dejan de
hacer, dandole prioridad a su calidad de vida.
También pueden crearse tendencias y modas
en televisidn y redes sociales que promuevan la
nutricion adecuada, el ejercicio regular, buenos
habitos de suefio y rutinas de ejercicio para
conservarse saludables.
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Over time, it has been proven that the mass me-
dia has an undeniable impact on people. It has
the power to produce changes in people's con-
sciousness, their traditions, habits, and trends.
For example, television is one of the most com-
mon sources of information about the benefits
of a healthy lifestyle. There are sports channels
specialized in broadcasting different sports and
exercise programs that promote active living,
training, and proper nutrition. The transmission
of both national and international events en-
courage people to practice some sports and to
have healthy habits. The advertising campaigns
of different brands of sports clothing and shoes
use methods such as repetition, persuasion,
motivational phrases, colorful images, among
other elements to influence the culture of youth
and their self-awareness. Many campaigns also
hire professional athletes to appear in their ads
to promote the health benefits of sports. Two
relevant benefits of the Internet we can mention
are: the availability of information and the speed
of finding it which makes it easy for people to
find answers to many questions including ques-
tions about proper nutrition and sports training.
It is common among fans to keep an eye on

the activities of sports personalities to stay
informed about healthy eating trends, so they
become examples for their audience.

A lo largo del tiempo, se ha comprobado que
los medios tienen un impacto innegable en

las personas. Tienen el poder de producir
cambios en la conciencia de las personas, sus
tradiciones, costumbres, habitos y modas. Por
ejemplo, la television es una de las fuentes mas
comunes de informacién sobre los beneficios
de un estilo de vida saludable. Existen canales
deportivos especializados en transmitir distin-
tos deportes y programas de ejercicios que
promueven la vida activa, el entrenamiento y la
nutricion adecuada. La transmisién de eventos
tanto nacionales como internacionales, atrae a
las personas a practicar algun deporte y llevar
habitos saludables. Las campafias publicitarias
de distintas marcas de ropa y zapatos depor-
tivos utilizan métodos como la repeticion, la
persuasion y las frases motivadoras, las imagenes
coloridas y atractivas, entre otros elementos
para influir en la cultura de los jévenes y su
autoconciencia. Muchas campafias contratan
atletas profesionales para aparecer en sus
comerciales y promover los beneficios de los
deportes en la salud.

Entre los beneficios de internet destacan la
disponibilidad de informacién y |a rapidez para
encontrarla, esto facilita hallar respuestas a
diversas preguntas, incluyendo cuestiones sobre
nutricion adecuada y entrenamiento deportivo.
Es comun entre los aficionados estar pendientes
de las actividades de personalidades del deporte
para mantenerse informados sobre las tenden-
cias de alimentacion saludable, por lo que esta
razon, se convierten en ejemplos a seguir para su

audiencia.
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Los medios de comunicacién contemporaneos tienen una posicion muy im-
portante en la promocién de estilos de vida saludable entre los jovenes, pues
afectan positivamente sobre la manera en que piensan las personas. Mientras
mas atencion se pone en la cultura fisica, los deportes y los estilos de vida salu-
dable en los medios, mas gente tratara de seguirlos. En primer lugar, los medios
especializados en temas de salud persiguen metas positivas como atraer a los
jovenes hacia los deportes. Sin embargo, los medios también pueden ser una
fuente de informacion poco confiable debido a que la sobreinformacion pue-
de desorientarlos, dar informacién incorrecta de nutricion, difundir mitos con
respecto a los efectos inmediatos del entrenamiento deportivo y crear ideas
erroneas sobre sus beneficios y el impacto en la salud. Al utilizar la informacién
que se encuentra en internet, siempre debe verificarse que sea fidedigna y con-
sultar a un especialista en el tema.

Los medios de comunicacion representan los dos lados de la misma moneda respec
to a los estilos de vida saludable. Por un lado, representan un excelente canal para la
promocion y difusion de distintas actividades fisicas y deportivas que tienen un
impacto positivo en la salud de nifios y jovenes al proporcionar la informacion necesaria
para llevarlas a cabo o para desarrollar habitos alimenticios adecuados basados en infor-
macion nutrimental oportuna, mostrando ejemplos de deportistas y celebridades que
impulsan la actividad fisica y la alimentacion sana. Mientras que, por otro lado, cuando
se abusa del tiempo dedicado a su uso y exposicion, puede descuidarse la actividad fisica,
la convivencia social y caer en la mala nutricion, lo que conduce a diversos problemas de
salud como el sedentarismo y las enfermedades cronico-degenerativas.

Ademas, la sobreinformacion o los datos incorrectos sobre |a alimentacion vy el ejerci-
cio resultan riesgosos para la salud porque pueden crear confusion e ideas equivocadas
sobre la nutricion y las rutinas de ejercicios. Es importante crear conciencia sobre los me-
dios masivos de comunicacion para evitar que pongan en riesgo la salud de las personas
y sean una herramienta positiva en los habitos y estilos de vida de nifios y jovenes.

En la comunidad escolar, pueden promoverse estilos de vida saludable mediante
carteles, tripticos, videos cortos y otros contenidos en inglés, como lectura acompana-
da de textos especializados.




Arte ecoldgico
aplicado a
problemas de
la comunidad

El arte ecoldgico busca crear conciencia
sobre los cambios que sufre el planeta
debido al crecimiento de la poblacion,

la desinformacion sobre actividades
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de sobreexplotacion de la naturaleza,
entre otros aspectos. Este tipo de arte se
caracteriza por la elaboracion de obras
de arte con distintos medios
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y materiales; por ejemplo, de reuso

o reciclados.

Samuel Ramos (1985), en su libro
Estudios de estetica, afirma que el arte es
una necesidad creada por el ser humano,
y esta necesidad nos da un panorama
amplio para expresar ideas, emociones y
percepciones que contribuyen a reflejar la
dignidad humana y una razon para vivir.
Por lo tanto, uno de los principales
propositos del arte ecologico es
representar la concientizacion sobre el
medio ambiente ante las necesidades
de los seres vivos y la promocion de la
conservacion natural.
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Materiales de origen vegetal

Los materiales de origen vegetal se obtienen directamente de
plantas y arboles. Esta es una practica ancestral, ya que el ser
humano siempre se ha servido de este recurso, sin embargo,
en la modernidad, la produccion de materiales y pigmentos
industrializados es generalizada. El arte ecologico busca reto-
mar practicas de culturas de todo el mundo que han emplea-
do materiales de origen vegetal en la confeccion de textiles,
cesteria, ceramica y otros productos; con ello, se contribuye a
no dafar el medio ambiente.

Un ejemplo de materiales artisticos ecoldgicos es la pintura crea-
da a partir de vegetales. Al preferirla sobre la pintura de origen
quimico, se reducen los componentes que afectan la salud y el
medio ambiente; ademds de que, muchas veces, tiene un mejor
aroma que las pinturas creadas con componentes artificiales.

Al utilizar las pinturas de origen quimico, el oxigeno se con-
tamina y esto causa estragos en la salud. En cambio, con las
pinturas de origen vegetal se reducen los efectos negativos, ya
sea para uso doméstico o artistico. Un ejemplo de esto es la téc-
nica peruana de tejidos hechos de lana de oveja que para tenir
los lienzos utiliza colorantes naturales extraidos de hojas, frutos,
semillas y raices. En la cultura peruana, esta prictica promueve
el concepto de la vida en armonia con la naturaleza. En México,
en la comunidad de Teotitlin del Valle, Oaxaca, se trabaja una
técnica similar a base de tintes de origen vegetal y una visién de
cuidado al medio ambiente.

Entre los pueblos originarios de México se conserva el co-
nocimiento local sobre las plantas, raices, flores y arboles que
sirven para tefiir, como las flores de cempasichil y pericén, el
palo de Brasil o el palo de Campeche, de los que se utiliza su
corteza, o el aiil, que es uno de los tintes naturales mas impor-

tantes en el pais.

Hay muchas ventajas en el uso de colorantes naturales, entre
ellas se encuentra su origen amable con la naturaleza porque son
biodegradables y se puede promover una explotacién controlada
que refleje un uso sostenible de los recursos. Ademds, son una op-
cién adecuada para personas con sensibilidad a ciertos quimicos

sintéticos.
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Los materiales de origen vegetal son mas accesibles y sus desechos no afectan
al medio ambiente. Con un uso responsable y una vision de cuidado al en-
torno, el ser humano puede aprovechar estos materiales para realizar distintas
técnicas artisticas,

La humanidad tiene como tarea urgente reorientar las practicas que han
contribuido al deterioro del medio ambiente, por lo que el arte debe no sélo
generar y experimentar con otros materiales, sino también contribuir con
campanas en donde la sustentabilidad se convierta en un medio de expre-
sion, de andlisis y critica frente a la problematica ambiental al hacer énfasis en
la sobrexplotacion y el desabasto de recursos naturales. El artista y sus piezas
tienen una funcidén como generadores de conciencia comunitaria.

Arte reciclado

Esta técnica artistica hace alusion a toda creacion construida a partir de lo
que la mayoria de las poblaciones denomina desechos o basura. Se le conoce
como upcycled art, o arte reciclado.

Ante |a produccion masiva de basura han surgido vertientes artisticas que
buscan posibilitar un uso distinto de los desechos que ayude al medio am-
biente. Con estas alternativas, nacieron dos tipos de reciclaje: el infrarreciclaje
y el suprarreciclaje. En el primero, la destruccion de los desechos es lenta y se
alarga el ciclo de degradacion; asi, los materiales se desaprovechan y pierden
valor. En el segundo, se busca una alternativa creativa para reusar los dese-
chos y que el material reciclado no pierda valor econdmico.

El arte reciclado busca otras alternativas de uso a los desechos con
ayuda de la creatividad y los transforma en obras artisticas. Se puede
encontrar arte reciclado en lienzos, prendas, escenografia, esculturas,
entre otras propuestas mas. Un ejemplo preciso de arte reciclado lo
representa el artista mexicano Gabriel Orozco, quien lleva mas de 30
afios realizando arte conceptual con la basura que los turistas dejan
en las playas. Actualmente, Orozco es considerado un artista interna-
cional, y es reconocido por la transformacion de objetos cotidianos
en interesantes creaciones artisticas.

Los artistas que realizan el arte reciclado deben reflexionar sobre
si el material utilizado es desecho y si con su uso la obra aportara un
beneficio ambiental.
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Como es bien sabido, la generacién de basura en
México alcanza ntmeros alarmantes, aproxima-
damente 42 millones de toneladas de residuos s6-
lidos al ano. Esto ocurre en todo el mundo.
- Segiin el Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo, “cada ano se recolecta en el mun-
do una cantidad estimada de 11 200 millones de
toneladas de residuos sélidos, mientras que la
desintegracién de la proporcién organica de estos
residuos sélidos contribuye al 5% de las emisio-
nes mundiales de gases de efecto invernadero”. La
alternativa de reciclaje permite ahorrar recursos.
“Por cada tonelada de papel reciclado, se pueden
salvar 17 drboles y un 50% de agua”.

El reciclaje puede ayudar a disminuir la cantidad de desechos que se generan cada afio. En el
ambito artistico, la técnica de arte reciclado permite no sélo reusar la mayor cantidad de residuos
posibles, sino concientizar a la poblacién acerca de la diferencia que puede lograrse al reciclar
materiales para el uso artistico.

Esta corriente artistica es una manera de sumar esfuerzos con acciones aplicadas a la vida real,
pues las obras de arte reciclado tienen la capacidad de hacer reflexionar al artista y al espectador
sobre las posibilidades creativas y de expresion con el uso de los desechos.

Queda claro que el arte reciclado no pretende usar el total de los residuos o basura producida
por el ser humano. La intencién primordial es promover
acciones de respeto ambiental, concientizar sobre temas
como la obsolescencia programada y detener el consu-
mo desmedido de recursos naturales.

Por ejemplo, en Cataluna, Espana, existe una asocia-
cién a favor del reciclaje en obras artisticas. Su nombre
es Drap-Art, y entre sus actividades organizan un festi-
val internacional de artistas veteranos y emergentes con
manifestaciones artisticas creadas a partir de desechos.
Ademas, entre las actividades promueven la imparticion
de conferencias de conciencia ambiental.

Entre los materiales para crear obras artisticas recicla-
das se encuentran vidrio, cartén, llantas, papel, madera,
piezas electrénicas, metales, telas, entre otros mds. La
idea de este tipo de arte es dar nueva vida a estos mate-
riales considerados basura, y buscarles una funcién des-
pués de ser considerados indtiles.

El arte reciclado busca reutilizar objetos como solucién
a los altos numeros de generacion de basura alrededor
del mundo. Su importancia radica en crear conciencia
ecoldgica en la comunidad y ampliar la vision sobre este
grave problema ambiental.
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Materias primas y técnicas
sustentables para la creacion
artistica

En el arte, asi como en otras areas de |a vida, se utilizan materias primas para
la creacion de las obras. Por ejemplo, el agua es un elemento vital en la crea-
cion de pinturas. Asimismo, se puede crear arte con casi cualquier cosa que
se encuentre en el entorno. El barro, el grafito y la madera suelen estar pre-
sentes en muchas obras, pero no son forzosamente esenciales en la creacion
artistica porque el elemento primordial del arte es la creatividad. Actualmen-
te, los artistas estan en la busqueda de nuevos materiales para sus creaciones,
ya que se enfrentan a un reto importante al momento de experimentar y
transformar la materia prima no convencional.

Las materias primas sirven para crear nuevas cosas u objetos. En el
arte, son la base en la creacién de nuevas obras.

En la antigiiedad, los humanos creaban sus propios pigmen-
tos, los cuales estaban hechos a base de una serie de combinacio-
nes entre agua, tierra, grasa animal, minerales, carbones y tizas.
Utilizaban estos pigmentos para expresarse; por ejemplo, en las
pinturas rupestres. Con esta combinacién de materias primas

obtenfan una amplia gama de colores, los cuales iban desde el
rojo hasta el amarillo, el marrén, el blanco y el negro.
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Gracias a estas invenciones dadas hace miles de afios, en la ac-
tualidad se conocen los procesos para generar pigmentos que
sirven para la creacién de nuevos colores, con la diferencia de
que ahora se crean de manera sintética, lo cual deja una huella
contaminante en el entorno.

Las técnicas sustentables hacen referencia a todas aquellas
pricticas que evitan afectar a las generaciones futuras, lo que
requiere nuevas ideas sobre el uso de materiales y formas de ha-
cer arte.

En la actualidad han surgido nuevos colectivos de artistas
que buscan generar procesos creativos al promover la sustenta-
bilidad y consideran que la funcién de su obra no sélo es esté-
tica, sino que tiene un impacto social y ambiental. Estas nuevas
formas de creacién artistica surgen a partir de la necesidad de
reducir y controlar el uso de materiales daninos. Toda creacién
de nuevas herramientas de trabajo o de técnicas a favor del me-
dio ambiente se considera sostenible si cumple el objetivo de
afectar lo menos posible, o sin afectacién, al planeta.

Las nuevas técnicas a favor del medio ambiente son bienvenidas.
Cracias a ellas, el dafo al entorno es menor. En el arte, se apoya
esta causa mediante el uso de materiales de reuso o reciclados; asi
como de la elaboracién de otros sin usar quimicos industriales y
altamente contaminantes, y al experimentar con otras opciones
que reduzcan su huella negativa. Las técnicas sustentables en el
arte aportan para reducir la generacion de desechos vy, por tanto,
la contaminacion.,

Existen nuevas formas de promover el cuidado del medio ambiente a partir del arte, ya sea con
la creacion de nuevas obras elaboradas con desechos o con herramientas utiles para dejar una
menor huella contaminante. El arte ecoldgico contribuye a la reflexion sobre las consecuencias
que trae el uso de sustancias quimicas, residuos derivados de polimeros (plasticos) y la sobreex-
plotacion de los recursos naturales, ademas de dar ejemplos y soluciones, como el reciclaje y el
uso de materiales organicos, como tintes, fibras y arcillas.

Por ello, el arte no sélo es una via de alternativas sustentables, también es un generador de
reflexion sobre asuntos ecoldgicos. Los artistas saben que con el arte reciclado promueven los
usos sustentables de los desechos, revaloran los habitos de consumo y educan sobre el cuidado
y el respeto por la naturaleza. Las creaciones artisticas tambien tienen la funcion social de ana-
lizar todo lo que falta por hacer en materia ambiental e invitan a tomar postura en el cuidado
de los recursos naturales,
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artisticas del
patrimonio cultural

El carnaval y las peregrinaciones
son eventos de origen religioso y que,
a pesar de eso, se llevan a cabo de
maneras diferentes y representan temas
opuestos. Por un lado, en el caso del

carnaval, se tienen los colores, la muUsica
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y los bailes; por otro, a las personas o
peregrinos haciendo largos recorridos a
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diversos centros religiosos durante

varios kilometros. Ambas
manifestaciones culturales hablan
de la multiculturalidad que representa

a México debido a su historia.
El carnaval tiene elementos coloridos

como mascaras, disfraces, etcétera.
Su objetivo es festejar antes de las fiestas

espirituales y de abstinencia,

como la Cuaresma.
El peregrinaje es un viaje efectuado

por una creencia religiosa. La idea es que
el peregrino vaya a un lugar de devocion

para demostrar agradecimiento,
hacer una penitencia o una adoracion.
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El carnaval

El carnaval es considerado uno de los bienes culturales intangibles. Desde una pers-
pectiva actual se ha abordado su estudio a partir de las ciencias sociales, en parti-
cular, de la antropologia y la semiotica (teoria general de los signos). La tradicion
implica la identidad de un grupo social o comunidad. Por |o tanto, se convierte en
un elemento significativo en su vida cotidiana. La tradicion no es inalterable, y esto
la hace atrayente como objeto de estudio.

Asi, los carnavales son tradiciones culturales vivas, pues enuncian una cosmo-
vision y dan identidad social. Crean sentido de pertenencia en los individuos v, al
mismo tiempo, se convierten en la memoria colectiva de los pueblos.

Las ceremonias publicas como los carnavales mantienen los vinculos con la comu-
nidad, por lo que es importante preservarlos como una forma de riqueza cultural.

Para su celebracién, el carnaval se caracteriza por ser un ritual atractivo,
lleno de colores, alegria y dinamismo, que se lleva a cabo alrededor del
mundo de maneras diferentes, pero comparte algunos aspectos. Tam-
bién es parte esencial el uso de diversos elementos, como disfraces,
madscaras y carros alegéricos, ademas de misica y baile.

Los carnavales tienen origen en la antigiiedad clasica griega y roma-
na, pasando por la Edad Media y el Renacimiento, y su adaptacién
a través del tiempo y el espacio. En cada comunidad han adquirido
matices locales. El disfraz, las mascaras y el ambiente mismo que se
propicia en un carnaval hacen desaparecer las diferencias sociales, por
lo que personas de todos los estratos se unen a la celebracién.

El exceso es esencial en el carnaval, ya que tiene la funcién de ser
una especie de liberacién, en oposicién a la penitencia, la abstinencia
y la reflexién, como lo senala la liturgia cristiana.

En México, quizds el carnaval mdas popular sea el celebrado en
Mazatlan, Sinaloa. Se originé en 1827 y tiene una duracién de tres
semanas. Esta fiesta se inicia con un ritual de “quema” del mal humor,
bailes tradicionales, desfile de carros alegéricos y la presentacién de ar-
tistas populares. Otros de los carnavales mds concurridos en el pafs son
el de Veracruz y el de Huejotzingo, Puebla; este altimo se lleva a cabo
desde 1868 y en él participan grupos tipicos, como apaches, serranos
y turcos.

En Morelos se lleva a cabo un carnaval importante: el de Tepoztlin,
con la presencia de una figura tradicional: el chinelo. El brinco del chi-
nelo (como se le llama al baile) representa las problematicas y los en-
frentamientos entre los espafnoles y los indigenas. Su origen procede de
un personaje denominado huehuenche, quien era el protagonista de los
carnavales del centro de México. Sus inicios datan del siglo xv11, y repre-
senta a las comunidades de tradicién nédhuatl en el periodo de la Nueva

Espafa.
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Cabe destacar que los chinelos son figuras de ascendencia drabe-espanola que
utilizan una tanica larga y colorida elaborada en terciopelo. El traje lleva un som-
brero cénico con adornos bordados a mano con canutillo, lentejuela y chaquira.
No pueden faltar en la indumentaria los guantes blancos, asi como la tipica mas-
cara, elaborada en tela de alambre, con barba puntiaguda y ojos claros.

Las comparsas de chinelos forman parte de los festejos que anteceden al Miércoles
de Ceniza en muchos lugares del pais. Por ejemplo, en Tepoztlan, en el estado de
Morelos, donde dichas comparsas son acompanadas por musica de viento en vivo.

En México, la pluriculturalidad ha traido distintas formas de hacer carnavales,
pero cada uno de ellos es identitario, ya que hay festividades que identifican a los
afrodescendientes y a los indigenas de distintas comunidades, entre otros. En este
sentido, los carnavales se convierten en espacios donde la hibridez cultural se hace
presente, entendida como la fusién de diferentes culturas que comparten espacios,
sentidos y précticas.

Los carnavales conllevan la conservacion de algunas de las tradiciones mas
importantes para cada pueblo. Estas festividades retinen a toda la comuni-
dad para observar y participar en sus bailes o expresiones artisticas transfor-
madas en vestuarios 0 manifestaciones que buscan conservar una identidad

y un territorio, el sentido de pertenencia y estrechar los vinculos sociales.

La peregrinacion

Desde tiempos remotos se han llevado a cabo las peregrinaciones. Los tedricos
que han estudiado este fendmeno hacen notar tres rasgos esenciales de toda
peregrinacion: un lugar sagrado, el desplazamiento de individuos o grupos ha-
cia él, y la esperanza de alcanzar un bien concreto, ya sea material o espiritual.

Actualmente las peregrinaciones abren posibilidades al campo del turismo
religioso. La idea de la difusion del peregrinaje ha abierto una puerta al conoci-
miento de distintas culturas, desde la actualidad hasta sus origenes.

La peregrinacion suele constar de cierta cantidad de personas, ya sea en solita-
rio o en grupo, que peregrinan, es decir, recorren largas distancias hasta llegar
a una sede religiosa.

Los practicantes de cada religién a menudo realizan peregrinaciones a sitios
sagrados o relevantes para la fe que profesan. Actualmente, las mas famosas
para los cristianos son hacia Jerusalén, El Vaticano y Santiago de Compostela.
En el caso de México, hay varias significativas, entre las que destacan la visita
a la Basilica de Guadalupe, en la Ciudad de México, o el santuario del Sefor
de Chalma, en el Estado de México.

Las peregrinaciones suelen ser largas, pero no siempre los peregrinos las
realizan a pie, pues hay diversas maneras de hacerlo: trasladindose en bicicle-
tas, a caballo o en algiin otro tipo de transporte.
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La gente que participa lo hace como una sola comunidad, por lo
que la importancia de las peregrinaciones radica en la relacién soli-
daria entre grupos de personas; el sentido de pertenencia y la con-
ciencia del otro en una creencia que los valida en una identidad.

La cohesidn social es parte fundamental del funcionamiento de
una sociedad que se conforma por valores, reglas y creencias reli-
giosas. En su formacién de manifestaciones artisticas y culturales, la
peregrinacion constituye una accion patrimonial de identidad. Mu-
chas de ellas son catalogadas como patrimonio cultural inmaterial
o patrimonio vivo de la humanidad.

La siembra colectiva

En todas las sociedades existen reglas, ideales y manifestaciones artisticas
y culturales que ayudan a la mejor convivencia. Cada labor de los inte-
grantes de una comunidad se vera reflejada en mejores y mas fuertes
lazos. Por ejemplo, la siembra colectiva surge como una forma de pro-
testa de personas defensoras de los derechos humanos, integrantes de
colectivos y organizaciones de la sociedad civil.

En agosto de 2022, en el estado de Oaxaca
tuvo lugar un evento donde se reunieron di-
versos grupos para sembrar 144 drboles, uno
por cada mes de prisién injusta de Pablo
Lépez Alavez, defensor de la tierra y el terri-
torio, victima de encarcelamiento arbitrario
durante 12 anos.

Este acontecimiento dio pie a la unidad de
171 comunidades de la region, ademads de co-
lectivos y organizaciones de Oaxaca, y otras
partes del mundo, que se aliaron por un fin
comun: defender la libertad y luchar en favor
de los bosques, el agua y la vida.

Este caso en Oaxaca ha llamado también
la atencién internacional, en particular en la
Organizacién de las Naciones Unidas (onu),
pues conforma un gran ejemplo de una siem-
bra colectiva de drboles generada con un fin
individual o comunitario.
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Existen otros casos de siembra colectiva en las comunidades, cuan-
do sus integrantes se reinen con propdsitos especificos para beneficiar
a la poblacién. De ese modo se ejerce la cohesion social: los adultos ma-
yores, los jévenes y los nifios de comunidades y realidades diferentes se
unen por un mismo propésito, como en el caso de Pablo Lépez Alavez, lo

que permite que todos los participantes se sientan unidos y parte de un

hecho histérico, que reconoce elementos tradicionales y contemporineos
q y

que constituyen o dotan de identidad a todos los involucrados.

La participacion de los integrantes de la comunidad da pie a la
formacion de vinculos fuertes y profundos, ademas de crear iden-
tificadores culturales e individuales. La siembra colectiva represen-
ta un acto de resistencia y permite el didlogo entre comunidades.

Los incidentes sociales vistos con anterioridad describen la union de la comunidad para
formar nuevas reglas, nuevos pensamientos e ideales, pero siempre con la finalidad
de conservar y exponer sus tradiciones, en la medida que se preservan afio con afo,
generacion tras generacion. Las acciones patrimoniales ayudan a expresar la identidad
que establece la diferencia con otros grupos sociales y culturales, estrechar los vinculos
sociales, establecer confianza con un grupo, asi como ayudar a la transmision de la me-
moria colectiva y promover el sentido de pertenencia en una comunidad.
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Creacion artistica
para el desarrollo
de procesos de paz
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El arte puede ser una herramienta eficaz
en la construccion de la paz por su
naturaleza conectada con la intuicion,
la emocion, la imaginacion

y el compromiso social.
Las practicas artisticas pueden lograr

transformaciones para disminuir
las dinamicas violentas y ofrecer,

a cambio, espacios de dialogo,
escucha y creacion que contribuyan

a mejorar la convivencia rota.
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Bitacoras y portafolios digitales:
evidencias de guerray procesos de paz

A travées de las artes, los seres humanos pueden dignificar, reparar,
reimaginar y curar las heridas mediante la creacion, la representacion, la
interpretacion, la conservacion, la revision de los conflictos y generar las
propuestas para traer de vuelta la paz y la armonia en las sociedades.

En las zonas de conflicto afectadas por la guerra y la violencia, los ar-
tistas y trabajadores culturales del mundo llevan a cabo proyectos que
se ocupan de retos importantes de construccion de la paz. Las iniciativas
artisticas y culturales se pueden utilizar para recuperar la identidad, el sen-
tido y la esperanza frente a la violencia, el distanciamiento y la disrupcion.

Las bitdcoras y portafolios digitales son dos herramientas importantes para que
las personas y las organizaciones muestren su trabajo, habilidades y experien-
cias en linea. Una bitacora (blog) es un tipo de sitio web o plataforma en linea
que presenta publicaciones o articulos de manera regular, escritos en un estilo
personal o informal; suelen usarse como diario de vida y reflexion. Las bitdcoras
se pueden utilizar para compartir experiencias personales, opiniones, noticias o
informacién sobre un tema en particular, y son una excelente manera de hacer-
se notar en linea, interactuar con lectores y crear una comunidad.

Un portafolio es una coleccién de trabajos que demuestran las habilidades,
logros y capacidades de un individuo u organizacién. Los portafolios digitales
se usan para exhibir proyectos de diseno, fotografia, obras de arte y mas. Son
una forma efectiva de demostrar experiencia, atraer pablico y generar credibi-
lidad y confianza.



Las bitdcoras y portafolios digitales son utilizados por artis-
tas y colectivos como un recurso que atrae la atencién a pro-

blemas urgentes para tratar conflictos, reconciliar a antiguos
enemigos, resistir a regimenes autoritarios, conmemorar el pa-

sado, imaginar y materializar un futuro mejor.
Existen muchas iniciativas artisticas que han invitado a las

comunidades a identificar sus fuentes de resistencia y crear so-
luciones imaginativas a amenazas aparentemente insuperables,

por ejemplo:

Proyecto artistico

La casa que sangra, de Yael
Martinez Velazquez (México)

La muerte sale por el oriente,
de Sonia Carolina Madrigal
(México)

La imagen fotografica, en combinacién con la historia que la rela-
ta, puede ser una herramienta poderosa para construir la verdad, la
paz, la justicia y la reconciliacion ante la violencia que muchos seres
humanos enfrentan hoy en dia. Mexico es un pais que lleva muchos
anos sufriendo una ola de violencia causada por el narcotrafico, la
desaparicion forzada, el feminicidio, la pobreza, la migracion y la des-
composicion del tejido social.

Descripcion

El trabajo fotografico de Yael Martinez refleja el drama de los desapare-
cidos en Guerrero. Su trabajo fue nominado al premio internacional de
fotografia World Press Photo, en la categoria Proyecto a largo plazo, por
su trabajo "La casa que sangra’, que le da una voz a las victimas de desa-
paricién forzada en Guerrero.

Yael ha vivido en carne propia estas experiencias, pues es oriundo de
la regién y desde 2013 decidié documentar la vida de familias que tienen
un pariente desaparecido. Con su trabajo se propuso encontrar aquello
que ha ocasionado la ruptura del tejido social en México. Su trabajo es
de denuncia ante la incapacidad del Gobierno para detener la ola de
violencia y delincuencia que se vive en su entidad, derivada de las pugnas
entre carteles de la droga.

Sonia Carolina Madrigal es una ingeniera y fotégrafa de Ciudad Nezahual-
coyotl, en el Estado de Mexico, y encabeza el proyecto “La muerte sale
por el oriente”, que busca documentar y geolocalizar el fendmeno femi-
nicida en México para denunciar cémo el pais se ha convertido en un
terreno hostil para las mujeres, al grado de haber dejado de garantizar el
derecho a la vida.

Sonia tomé consciencia de la magnitud del fenémeno feminicida en
2006 y decidié utilizar sus habilidades con la cdmara fotografica para de-
nunciar esta violencia. Gracias a su fotografia ha entrado en contacto con
madres de victimas y con algunas organizaciones civiles; participd en |a
recaudacién de fondos y la construccion de algunas cruces que serfan
colocadas en el canal de La Compaiiia, un punto critico en Chimalhuacan,
Estado de México, donde frecuentemente son encontrados cuerpos de
mujeres.
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Arte fronterizo: norte y sur de México

El arte fronterizo puede reflejar o expresar problemas sociales y politicos
relacionados con |la migracion vy la paz. Es utilizado para resaltar el impacto
de la migracion en las comunidades y culturas, para abogar por politicas
mas inclusivas y compasivas o crear narrativas que sensibilicen a la poblacion
sobre las dificultades y traumas que enfentan las personas migrantes en su
deseo por tener una vida mejor.

El arte enfocado en los problemas fronterizos es utilizado para promover
mensajes de paz, reconciliacion, comprension, derecho a migrar y también
como una forma de protesta hacia las politicas migratorias de los paises que
dificultan el paso a personas victimas de violencia, pobreza y desplazamiento
por las guerras.

Migrar es un derecho humano fundamental recono-
cido por la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos. Establece que toda persona tiene dere-
cho a circular libremente, a elegir su residencia en
el territorio de un Estado y salir de cualquier pais y
regresar a él.

Sin embargo, el derecho a migrar, a pesar de ser
reconocido como un derecho humano, no es ab-
soluto, pues los gobiernos del mundo han imple-
mentado restricciones para controlar y ordenar la
migracion de acuerdo con sus intereses. Existen na-
ciones que en nombre de la seguridad nacional y la
salud pablica restringen el acceso a oleadas migran-
tes que huyen del desplazamiento provocado por la
guerra y la violencia.

El tema de la migracién es complejo y controvertido, con debates sobre
los derechos de los migrantes, las responsabilidades de los gobiernos, el
impacto de la migracién en las comunidades de acogida, que a menudo
es visto desde una perspectiva negativa que provoca miedo o rechazo. El
derecho a migrar es un principio que se debe proteger y respetar; muchas
de las naciones del mundo se forjaron con la fuerza de los migrantes que
llegaron a los territorios a trabajar y desarrollar economias poderosas. Es
de ese proceso migrante que han surgido la diversidad de voces, idiomas y
culturas que han enriquecido a las naciones.

Alrededor del planeta se han generado oleadas de caravanas migrantes
en busca de una mejor vida. En el caso de México, muchos compatriotas
dejan sus tierras y migran a los Estados Unidos en busca de trabajos mejor
pagados para apoyar a sus familias y comunidades.
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Sin embargo, estas historias también se viven en la frontera

sur, donde las autoridades migratorias mexicanas han mante-
nido cerrada la frontera para impedir el paso a migrantes de

Centro y Sudamérica que huyen de la violencia, pobreza e in-
seguridad con el deseo de tener una vida mejor. Ellos también

quieren llegar a los paises del norte, y en su paso por México
sufren accidentes y dificultades.

Proyecto
artistico

Frontera Norte
Muro de la
hermandad, de
Enrique Chiu.

Frontera Sur
Llévate mis
amores,

del director Arturo
Gonzalez
Villasefior.

El arte fronterizo ha contribuido en la sensibiliza-
cién y la construccién de empatia con los hermanos
migrantes que cruzan por México. También ha hecho
visible el trabajo de colectivos que brindan ayuda hu-
manitaria a migrantes ofreciendo alimento, asistencia
médica, apoyo en la documentacién y afecto de her-
manos en solidaridad.

Descripcion

Enrique Chiu, artista mexicano, ha utilizado el muro
fronterizo como lienzo: un espacio de denuncia y,
ala vez, de unién. Sus imagenes se nutren de los
testimonios de migrantes (con quienes ha convivido
muy de cerca) y de su propia inmersién en la cultura
fronteriza. El pintor se ha encargado de contrarrestar
la situacion de violencia y pobreza que se vive en la
frontera a través de la implementacién de programas
artisticos. https://acortarlink/wvJW Lk

Llévate mis amores es una pelicula mexicana de 2014
dirigida por Arturo Gonzalez Villasefior, donde se
narra la vida de Las Patronas, un grupo de mujeres
mexicanas que desde 1995, todos los dias, prepara
comida que lanza a los migrantes que viajan rumbo a
Estados Unidos en el tren de carga conocido como
La Bestia, sin que éste se detenga.

Las Patronas rescatan el principal valor humano
que dia a dia se desvanece: el amor por el otro.

https:/facortarlink/kQtjuD
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Muchos artistas han realizado proyectos para sensibilizar sobre el de-
recho a migrar que todos los humanos poseen. Han documentado el
viaje de los migrantes para visibilizar sus historias de vida, sus suefos,
sus penas y esfuerzos y reconocer que merecen respeto, apoyo y una
vida mejor.

El arte fronterizo también ha sido utilizado como una herramienta
de protesta y critica a los gobiernos que deciden hacer muros que
dividen y separan a familias. Han hecho visible el debate sobre la exis-
tencia de la represion militar y la falta de solidaridad entre todxs.

Procesos de paz en Colombia

Colombia es un pais del extremo norte de Sudameérica que se enfrento desde
1960 a un conflicto armado con varias etapas de recrudecimiento; la mayor
parte entre 1988 y 2012, con participacion del Estado y diferentes actores
armados: guerrillas de extrema izquierda, paramilitares de extrema derecha,
carteles del narcotrafico y crimen organizado. Para el afio 2022 hubo 8989570
victimas del conflicto. Colombia es el pais con mayor cantidad de desplaza-
dos en el mundo, con 7816500 personas que han huido de la violencia.

El pais sudamericano es un ejemplo a observar por sus procesos de paz y
por el enorme trabajo realizado como nacion para restablecer el dialogo y la
reconciliacion.

Las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia
(FARC) fueron una organizacién guerrillera insur-
gente colombiana de extrema izquierda, financiada
por el narcotrifico colombiano para llevar a cabo
acciones violentas, como desplazamiento forzado,
atentados terroristas, asesinatos, secuestro, trata,
reclutamiento forzado de menores, ataques a bie-
nes civiles y violaciones a la libertad de expresién,

entre otros. Para poner fin a este conflicto, se llegd
al Acuerdo de Paz con la guerrilla.

El acuerdo impidié sumar mds victimas y con-
centrd todos los esfuerzos para construir una paz
estable y duradera. Las FARC se comprometieron a
entregar todas sus armas a las Naciones Unidas, a
no incurrir en delitos como el secuestro, la extor-
si6n o el reclutamiento de menores, a romper sus
vinculos con el narcotrifico y a cesar los ataques a
la fuerza publica y a la poblacién civil.
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Es a partir de la firma de dicho acuerdo de paz que Colombia ini-
cia un proyecto de nacién enfocado en poner fin a la guerra con
varios objetivos, donde destaca el de la “Verdad, justicia y repara-
cién para las victimas”. Este propone que las victimas sean el cen-
tro del acuerdo para asegurar el respeto a sus derechos, verificar la
rendicién de cuentas por lo ocurrido, contribuir a la convivencia,
reconciliacién y evitar la repeticién del conflicto.

El Acuerdo de Paz ha hecho que la sociedad civil, ar-
tistas y colectivos participen activamente en proyectos
e ideas con procesos de sanacién y memoria para la re-
paracién simbdlica que sin duda tiene un papel funda-
mental al garantizar la verdad, la justicia y el fin de la
violencia.

Las estrategias y acciones creativas y artisticas juegan un
rol fundamental en la construccién de paz como una forma
de comunicacién de denuncia-protesta y como resistencia
y manifestacion social y politica. Las artes han ayudado a
las comunidades e indivduos afectados por la violencia con
herramientas de autodescubrimiento para reelaborar y resig-
nificar traumas, sanarse en lo intimo y en lo publico y cons-
truir memoria de otras maneras.

Proyecto artistico Descripcion
Madres Terra, sanacion Compuesta por retratos de madres
y reparacién simbdlica, enterradas bajo tierra, como acto de
del fotégrafo Carlos reconocimiento por mantener viva
Saavedra (2008). la memoria de sus hijos victimas de

desaparicién forzada en Colombia.

En Colombia son muchas las acciones desarrolladas por artistas, organi-
zaciones, comunidades y jovenes para dar cuenta de todo aquello que
ha causado heridas profundas.

Es importante que sus aportaciones puedan ser vistas y reconocidas
por su labor de sensibilizacion, pero también por la ensefianza que brin-
dan sobre la utilidad del arte y sus herramientas para promover un mun-
do que apueste por la paz, la armonia y la sanacion social.
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El feminicidio en México en voz
de colectivos y artistas

En México, son 17776 las mujeres asesinadas desde 2018, mas de 3500 cada
afo, 300 al mes y 10 al dia. Seglin datos del Inegi, 70% de las mexicanas ha ex-
perimentado algun tipo de violencia a lo largo de su vida. Hay 100 municipios
del pais que concentran 60% de los feminicidios.

El feminicidio se define como el asesinato de una mujer a manos de un
hombre a causa del machismo o la misoginia. El concepto define un acto de
maxima gravedad, un contexto cultural e institucional de discriminacion vy
violencia de género que suele ser acompafado por un conjunto de acciones
de extrema violencia y contenido deshumanizante contra las mujeres y nifias.

Las fiscalias estdn obligadas a investigar como feminicidios las muer-
tes violentas de mujeres; sin embargo, apenas 30% de esos crimenes
son clasificados como tal. En México, la violencia hacia las mujeres
y los crimenes de género llevan un largo camino de impunidad con
cifras que crecen dia a dia. Carteles y pésters con rostros de mujeres
desaparecidas forman parte de la cotidianidad en las redes sociales y
en las calles, donde se comparten fotografias de familiares que buscan

a nifnas, adolescentes y jovenes desaparecidas.

Por su parte, el feminismo es un movimiento politico y social que busca crear con-
ciencia y las condiciones para transformar las relaciones sociales, lograr la igualdad
entre las personas y eliminar cualquier tipo de discriminacién o violencia contra
las mujeres. Dicha violencia tiene una larga historia en México, y desde el movi-
miento feminista ha sido denunciada con fuerza para realizar movilizaciones a lo
largo y ancho del pais en un esfuerzo por dar una educacién feminista a la sociedad

para decolonizar el saber y las mentes, y reinventar el poder.
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Los movimientos feministas son motores del cambio social. Gracias a su bus-
queda por la igualdad de derechos han sido un elemento clave en la denun-
cia del fenémeno feminicida en México, pues han utilizado como estrategia la
despatriarcalizacién del pensamiento, evidenciando que los cuerpos y vidas de
las mujeres han sido hiperviolentados por una cultura machista infliltrada en
todos los campos del conocimiento y la cultura popular de México, asi como
en las practicas cotidianas de la poblacién. Por ello, se ha dado paso a la idea de
acuerpamiento, entendido como “la accién personal y colectiva de los cuerpos
indignados ante las injusticias que viven otros cuerpos’ .

El movimiento y las protestas se han caracterizado por la ico-
noclasia, que se refiere a la destruccién de imdgenes o espacios
oficiales, con el fin de apropiarse del entorno publico, alterar y
desestabilizar el significado de los monumentos patriarcales para
visiblizar las demandas en contra del feminicidio.

La iconoclasia feminista es un tipo de arte activista que busca
desmontar la influencia del machismo persistente en la socie-
dad mexicana desde tiempos histéricos. El espacio pablico habia

sido el lugar del hombre, pues se ha considerado como el lugar
ideal para la accién politica y de representacion. Por ello, el mo-
vimiento feminista ha usado el espacio publico para expresar sus
demandas con la iconoclasia, el performance y las manifestacio-
nes, con el propésito de ser escuchadas, tomadas en cuenta y
hacer hincapié en la negligencia de las autoridades y la sociedad
ante la ola de feminicidios en México.
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La iconoclasia feminista ha tenido muchas criticas,
y se le ha llegado a acusar de vandalismo y no de ac-
tivismo, pero ha sido gracias a la insistencia, perseve-
rancia y fuerza del movimiento que la sociedad civil
ha comenzado a entender sus mensajes de indignacién
por las miles de muertes de mujeres a causa de la vio-
lencia de género.

Marchas del 8M Descripcion

Las marchas del 8M son una

forma de protesta por los feminicidios

y desapariciones de mujeres que
ocurren diariamente en el pais.

Una de las acciones mas criticadas
hacia los movimientos feministas son las
manifestaciones y pintas en esculturas y
espacios publicos, como cuando rayaron
el Angel de la Independencia, en la
Ciudad de México.

La comparacion mas cercana es

con el vandalismo, pero en términos
relacionados con el feminismo, el

término correcto es la iconoclasia.

El arte acompana, arropa y acuerpa a las mujeres en su lucha por justicia, igualdad y
seguridad. Desde el arte se vive la indignacion ante la violencia desmedida hacia las mu-
jeres y nifas. Desde la sensibilidad, la empatia y la indignacién se construyen caminos de
reconciliacion, sanacion y lucha por la igualdad de derechos.

El compromiso social de las artistas que han alzado la voz para denunciar, hacer visibles
los rostros, historias y agresiones de miles de mujeres y nifias desaparecidas o violentadas
en México ha logrado hacer un llamado a la sociedad para crear empatia con el movi-
miento, para que desde los hogares y la escuela se erradiquen las conductas machistas
normalizadas en la sociedad.

Las experiencias estéticas que brindan las artes, al involucrar los sentidos y las emocio-
nes del publico, generan empatia e imaginacion entre la colectividad que enfrenta un
problema de violencia. El arte ayuda a restablecer el orden, la serenidad, propiciar espa-
cios para generar narrativas de desahogo y sanacion. La creatividad artistica y la creati-
vidad social pueden ser un elemento crucial para la solucion de conflictos provocados
por la violencia y sus impactos.
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La difusion de una

vida saludable
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Los seres humanos afrontan

condiciones cambiantes que pueden
significar desequilibrios en su salud, su
estilo de vida y su estado emocional.
En este sentido, el arte adquiere una

funcion de apoyo socioemocional

porgue permite que las personas

exploren sensaciones y expresen ideas,
creencias y preocupaciones.

La inclusion de espacios artisticos en
la escuela, promueve la salud fisica,

mental, social y emocional, al tiempo

que fomenta la creacion de mensajes
para la comunidad.
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La expresion de una
vida saludable en las
manifestaciones culturales

Las artes, en sus diferentes manifestaciones (danza, musica, artes vi-
suales, literatura, teatro, escultura y arquitectura), brindan la opor-
tunidad de conocer y apreciar a los grupos sociales de distintas
regiones y sus tradiciones, simbolos, creencias y modos de vida.

Las obras de arte reflejan aspectos culturales como la alimenta-
cion, los habitos y las costumbres de las personas, aspectos relacio-
nados también con la vida saludable.

La expresion artistica nos permite comunicar y representar ideas, pensamien-
tos y emociones. Por ejemplo, la danza es una forma saludable de ejercitar el
cuerpo, ya que, a través del movimiento, se activa el corazén y se fortalecen
los huesos y los misculos; ademais, es un medio de comunicacién no verbal y
facilita las relaciones humanas, por lo que con ella se promueve la salud fisica
y emocional de quien la practica.

La musica puede fortalecer el aprendizaje y la me-
moria, ademds, estd comprobado cientificamente que
regula las hormonas relacionadas con el estrés. De igual
manera, las artes visuales, la literatura y el teatro pro-
mueven la reflexién y el bienestar emocional y mental,
lo que permite analizar de una manera mas abarcadora
el mundo que nos rodea. Todo esto se logra al tener con-
tacto con el arte, ya sea en la prictica, como ejecutantes,
o en la observacién, como espectadores.

También es necesario analizar la relacién entre el arte
y la ciencia, ya sea para abordar temas especificos, o para
trabajar con técnicas donde se involucren procedimien-
tos quimicos o matematicos. Por ejemplo, en el Instituto
Nacional de Cardiologia, se encuentra un mural sobre la
ciencia y la salud dedicado a los anatomistas, fisidlogos,
patélogos y clinicos que lograron definir la estructura
del corazén y del sistema circulatorio. Se llama Historia
de la Cardiologia y fue realizado por el artista mexicano
Diego Rivera, quien buscaba representar el avance de la
ciencia, el progreso y la razén.
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Por otra parte, la pandemia del afno 2020 propicié que
se viera al arte como parte fundamental en la recu-
peracién de la salud. En uno de sus comunicados,
la Organizacién Mundial de la Salud (oms) sena-

6 que, por primera vez en la historia, se habian

realizado estudios sobre los lazos entre el arte y

la salud, e hizo un llamado a los gobiernos y a
las autoridades para que se aplicaran politicas que
mejoraran la colaboracién entre los sectores sanita-
rio y artistico.

El tema de la salud en las manifestaciones artisticas y culturales ha
estado presente en distintos momentos historicos. En una socie-
dad vulnerable a estilos de vida poco saludables o acontecimien-
tos que afectan la salud emocional, es importante fomentar la
creacion de espacios que permitan la difusion del arte y la practi-
ca de una vida saludable,

Las artes y los medios de comunicacion

El arte siempre ha estado vinculado con la expresion vy la
comunicacion. El arte es un medio para conocer, y la inter-
pretacion es la construccion de significados a partir de las
emociones y reflexiones evocadas por mensajes codifica-
dos en palabras, colores, sonidos, formas y movimientos.

Desde épocas antiguas, el arte se ha definido como la
representacion de la belleza la perfeccion y la armonia; des-
de las vanguardias del siglo xx hasta ahora, se han plantea-
do nuevas expresiones y patrones en la creacion artistica
como un medio de comunicacion.

Las pinturas rupestres se consideran el inicio de las manifes-
taciones artisticas, ya que eran un medio de comunicacién
a través de signos, imdgenes, seiales y lenguajes basados en

figuras.

Dentro del proceso de la comunicacién se identifican va-
rios elementos bdsicos: el emisor es la persona que produce el
mensaje.
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El mensaje contiene la informacién que se desea trasmitir; en el caso
del arte, se refiere a lo que el artista intenta provocar en el espectador.
Dado que el arte transmite ideas y emociones, permite ver el mundo
desde diferentes perspectivas; por lo tanto, no tiene un mensaje Ginico.

El publico es el receptor del mensaje, es quien interacttia al observar, escu-
char, sentir e interpretar. En el arte, la percepcién que el publico tiene ante la
obra es inica y distinta para cada persona.

El canal es el medio que permite que el mensaje llegue al receptor; de-
pendiendo del lenguaje artistico, puede ser auditivo, visual, verbal o escrito.
Actualmente, con el desarrollo tecnoldgico y el uso del internet, el canal mds
popular son las redes sociales.

La retroalimentacion se refiere al tiempo en el que el receptor y el emisor
intercambian roles. Durante la apreciacién artistica, esta retroalimentacién
no siempre se garantiza, ya que la riqueza del arte estriba en la gran diversi-
dad de ideas, sentimientos y sensaciones que una misma obra de arte (sea de
pintura, danza, musica o escultura) puede generar en el espectador.

En el arte contempordneo, la intencién comunicativa es provocar una reaccion
del espectador, ya sea positiva o negativa, lo cual conlleva un proceso contracul-
tural de vanguardia al proponer un cambio de ideas y conceptos en el ptiblico.

Actualmente, las redes sociales permiten tener un acercamiento al arte, por
ejemplo, a través de transmisiones de eventos en vivo, difusién de galerias en
blogs o recorridos en museos virtuales, entre otras vias.

El arte es una accibn comunicativa en la que se busca la interaccion del
creador con el publico a través de diversos lenguajes y sus manifestacones
estéticas. La cantidad y variedad de temas y materiales que intervienen en
este proceso es tan extensa como artistas hay en el mundo, pues se pueden
representar situaciones sociales o preocupaciones particulares, dependien-
do del contexto y el interés de cada creador, asi como la disciplina artistica
en la que se especialice.

Formatos audiovisuales, visuales y escritos
en las manifestaciones artisticas

Cuando se habla del formato en el mundo del arte, se hace referencia a la
forma como se trabaja, es decir, el medio de transmision del mensaje. Cada
tipo de lenguaje artistico tiene sus propios formatos, de acuerdo con sus
necesidades de comunicacion y representacion.
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Existen formatos que funcionan para relacionar diferentes lenguajes ar-
tisticos. Por ejemplo, el cine se vincula con las artes visuales; en la lite-
ratura, la expresién oral y escrita se relacionan con la musica, el cine e
incluso la pintura, dada la capacidad de evocacion de imdgenes y sonori-
dad que hay en la exploracién del lenguaje.

Por su parte, la fotografia emplea la
imagen para provocar en el especta-
dor sensaciones y emociones a través
de la luz y la composicién.

Existe también el formato de his-
torieta, la cual se compone de una
secuencia de dibujos o imdgenes que
pueden o no estar acompafadas de
un texto, en papel o digital, como
las tiras cdmicas en los periddicos y
pasquines; las mini series, cuando
son seriales y tienen mediana o larga
duracién; o la novela grafica, cuando
aparecen en forma de libro y deben

leerse como una novela.

Actualmente se puede desarrollar un formato en las diferentes platafor-
mas digitales que permiten crear patrones de movimiento. También son
muy utiles los formatos para digitalizar contenidos de audio.

En la musica existen aquéllos que registran el sonido creado directa-
mente a través de dispositivos electrénicos como ordenadores y sinteti-
zadores, para después ser interpretados por el soffware que lo reproduce.

Existen distintos formatos que, junto con los diferentes medios digitales
y de comunicacion, son una herramienta valiosa para la difusion cultural.
Mediante ellos se pueden expresar diversos temas sociales y urbanos sobre
alglin cuestionamiento o tema de interes.

Las manifestaciones culturales son un medio de expresion que permite comunicar y IR
representar ideas, pensamientos y emociones. El arte crea puentes entre la realidad de END
cada sociedad y la representacion del imaginario de sus habitantes. %




Diversidad

étnica, cultural
y lingtiistica de
Meéxico

La diversidad cultural se refiere a
las multiples formas en que se expresan

distintos grupos y sociedades.
Esa diversidad se hace presente en las

diferentes formas del patrimonio cultural

como el idioma, la religiosidad, los
sistemas de gobierno, la gastronomia, el
vestuario, los saberes y, en general,

los modos de vivir. Dichas
manifestaciones también son

transmitidas y enriquecidas
mediante las distintas expresiones

de creacion artistica, su produccion,

distribucion y difusion.
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Diversidad cultural
y familias lingiiisticas

En México, la diversidad lingtiistica es vasta y compleja. Muchas de las perso-
nas que hablan idiomas distintos al espafiol encuentran dificultades como no
poder recibir educacion en su idioma ni servicios de traduccion en hospitales
o dependencias de gobierno o privadas. Eso los vuelve vulnerables y propen-
s0s a ser victimas de discriminacion en espacios alejados de sus comunidades.
No obstante, el arte puede ser usado para exponer estas desigualdades, de-
safiar los estereotipos y promover el cambio social, asi como para reflexionar
sobre la diversidad y fomentar la comprension vy el respeto por las distintas
culturas.

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi),
México alberga mds de 126 millones de personas y posee una gran diversidad
cultural y lingiiistica. Del total de la poblacién, 9.4% corresponde a pueblos in-
digenas, 1.2% a afrodescendientes y 19.7% a comunidades inmigrantes.

En el mundo globalizado, la diversidad cultural es cada vez mds importante a
medida que las personas de todas partes del planeta entran en contacto. Algo que
contribuye a ello son los procesos migratorios, los cuales son fenémenos sociales
que consisten en dejar el lugar de residencia para establecerse en otro pais o re-
gion, por lo general debido a causas econémicas o sociales. Asi, histéricamente,
las sociedades y los individuos se han movido de un lugar a otro en busca de
mejores condiciones de vida, de trabajo y de seguridad.

Hace mds de quinientos afos, el territorio que hoy ocupa México se vio inva-
dido por una sociedad que buscé imponer su dominio. Ese fue el inicio de un
proyecto colonizador que tuvo la intencién de explotar, dominar y administrar,
militar y econémicamente, otros territorios. Asi se establecié una lengua tinica y
oficial que, directa o indirectamente, minimizé e incluso extinguié los idiomas,
la religiosidad, los sistemas de gobierno, los saberes y los modos de vivir de los
pobladores originarios.

Aunque ya hace muchos anos que dejaron de llegar colonizadores de otras re-
giones del mundo, muchas de sus pricticas e ideas se mantienen en los territorios
y en la mentalidad de la poblacién, lo cual contribuye a desdibujar la memoria
de las poblaciones originarias.

En el México del siglo xx1, la gran mayoria de la poblacién no se identifica con
lo indigena, ni lo reconoce, a pesar de tener, de una u otra forma, alguna relacién
con ello. Desconocen que el pais posee una diversidad cultural y lingiiistica impre-
sionante, pero que, a lo largo de la historia, ha sido opacada, manipulada e invisi-
bilizada, con la consecuente pérdida de idiomas y de culturas ancestrales.
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En ese sentido, la labor de innumerables investigadores, tanto mexicanos como extranjeros,
y la firma de convenios internacionales, han contribuido a que las comunidades originarias
cuenten con proteccion a sus derechos lingiiisticos y culturales. Las leyes mexicanas también
han hecho su aporte al asentar el derecho de todo mexicano a comunicarse en su propia lengua,
sin restricciones en el dmbito publico o privado, en forma oral o escrita, y en todas sus activi-
dades. Asimismo, consignan que ninguna persona podra ser discriminada debido a su lengua.

A pesar de todo lo anterior, prevalece un gran desconocimiento sobre la existencia de las
lenguas nacionales distintas al espafol. Sobre todo, siguen predominando los estereotipos, la
discriminacién y el racismo hacia las personas que las hablan.

Meéxico tiene 69 idiomas oficiales en su territorio, incluido el espafiol, la lengua mas habla-
da en el pais. A continuacién se presentan, en orden decreciente por nimero de hablantes,
los otros sesenta y ocho idiomas, hablados por los pueblos originarios del pais.

Lenguas indigenas de México en orden decreciente

Posicion @ Lengua Posicion  Lengua Posicion Lengua
1° | Nahuatl | 24° | Tepehuano del Sur | 47° | Pima (Nevome)
2° | Maya yucateco 25° | Mayo | 48° Chocholteco
3 Tseltal 26° Popoluca de la Sierra 49° Lacanddn
4° | Tsotsil | 27° | Cora | 50° | Seri
5° | Mixteco | 28° | Triqui | 51° | K'iche'
6° | Zapoteco | 29° | Yaqui | 52° | Kumiai
7 | Otomi 30° Huave | 53¢ Jakalteko
8° | Totonaco | 3° | Popoloca | 54° | Texistepequefio
Q° Chol 320 | Cuicateco | 55° | Paipai
10° | Mazateco | 33e | Pame | 540 | Papago (O'odham)
e | Huasteco 34° Mam | 57° Ixcateco
128 Mazahua 35° | Q'anjobal | 58° Cucapa
13° | Tlapaneco | 36° | Tepehuano del Norte | 59° | Kagchikel
14° | Chinanteco | 370 | Tepehua | 60° | Qatok (Mocho)
5 | Purépecha | s8¢ | Chontaldeosiaes | s¢ |
16° | Mixe | 30° | Sayulteco | b2° Teko (Tectiteco)
17° | Tarahumara | 40° | Chuj | 63° | Oluteco
18° | Zoque | A41° | Akateko | 64° | Kiliwa
19° | Tojolabal 42° | Chichimeca Jonaz | 65° Ayapaneco
gy Chontal de Tabasco 43° Tlahuica 66° Kickapoo
21° | Huichol | A4 | Guarijio | 67° | Awakateko
g | Amuzgo | 45° | Qeqchi’ | 68° | Cochimi

23 Chatino 46° Matlatzinca
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Una familia lingtifstica es un grupo de idiomas con un origen histérico comiin, es de-
cir, que estin emparentadas porque derivan de una lengua mds antigua o protolengua
(lengua madre).

Las lenguas indigenas de México se agrupan en once familias lingliisticas: dlgica,
yuto-nahua, cochimi-yumana, seri, oto-mangue, maya, totonaco-tepehua, tarasca,
mixe-zoque, chontal de Oaxaca y huave.

Las lenguas mexicanas han desarrollado pocas manifestaciones escritas, pero a fina-
les del siglo xx y durante el siglo xx1 comenzé el resurgimiento de una nueva literatu-
ra en esas lenguas que ha desafiado la cultura dominante con publicaciones bilingiies
y monolingiies. Estos, sin duda, son movimientos artisticos literarios que no han sur-
gido desde las universidades o las academias, sino desde las mismas comunidades in-
digenas y como una herramienta de resistencia, autodesarrollo y toma de conciencia.

Asi, muchos artistas, provenientes de las distintas culturas originarias de nuestro
pais y del mundo, han comenzado a crear piezas que acercan al publico a la diversi-
dad lingiiistica e invitan a los hablantes de esas lenguas a sentirse orgullosos de ser
bilingiies. Ademas, cuestionan la falta de politicas publicas para hacer valer sus derechos
lingiiisticos y proponen reflexiones que invitan al pablico a comprender la importancia
de la diversidad cultural.

El arte puede ser una herramienta para la critica social y un instrumento que
posibilita exponer diferencias y problematicas que las sociedades enfrentan.
Permite también una comprension mas profunda de la riqueza que repre-
senta la diversidad cultural y lingtistica, y ayuda a dimensionar su magnitud.

La representacion del
tejido social desde el arte

En biologia, un tejido es un conjunto asociado de celulas de |a
misma naturaleza; en la vida cotidiana, un tejido puede ser el
entrelazamiento de hilos en mallas que forman una tela. Por su
parte, el tejido social es un grupo de personas que se unen para
satisfacer necesidades humanas en favor de una mejor calidad
de vida. Sin embargo, ese tejido puede romperse y generar una
tendencia al individualismo vy, por lo tanto, una pérdida de
interés hacia un fin comun. Esas rupturas son provocadas por
diversos factores como la pobreza, la inseguridad y la falta de
espacios de discusion para la reflexion colectiva.

Las artes pueden desempenar un papel crucial en la repre-
sentacion y reconstruccion del tejido social, ya que tienen
el poder de unir a las personas y fomentar la empatia y la com-
prension, asi como proponer soluciones a los problemas de
fragmentacion o division social.




& 248

El tejido social esta conformado por un grupo de personas unidas con un
propésito comun. Las sociedades que representan la diversidad cultural y
lingiifstica también forman parte de ella. Sin embargo, muchas veces se les
invisibiliza o invalida sin considerar que forman parte de esos hilos entre-
lazados que ayudan a construir una gran tela llena de colores, texturas y
pliegues, los cuales representan la gran diversidad cultural y social del pais.

Por otro lado, un tejido compuesto por muchos colores da como resul-
tado una pieza en la que se valoran las diferencias, pues las entiende como
algo que aporta belleza, interés y riqueza. Del mismo modo, las sociedades
comienzan a valorar la diversidad de ideas, pensamientos, culturas y lenguas
para construir un entramado social mucho mds inclusivo.

Las artes pueden promover la representacién de un amplio tejido social a
través de diversas aciones, como las que se presentan a continuacién:

Accion artistica

Representacion de diversas perspectivas en
el arte, como la literatura, la musica, el teatro

y las artes visuales.

Uso de una plataforma para el intercambio
cultural y la colaboracién.

Implementacién de herramientas para la
justicia social y el activismo.

L4
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Objetivos

Mostrar las experiencias y perspectivas de
personas de distintas culturas y origenes.

Acabar con los estereotipos asignados al
cuerpo humano, desafiar los prejuicios vy
promover el entendimiento intercultural.

Reunir a personas de diferentes origenes
para colaborar en proyectos artisticos,
compartir tradiciones culturales y apren-
der unos de otros,

Crear espacios inclusivos que acojan a au-
diencias y participantes diversos para tra-
bajar en la eliminacién de las barreras que
impiden que las personas accedan a las
artes.

Crear consciencia acerca de los problemas

sociales y ambientales, desafiar |a

desigualdad y la injusticia, y promover el

cambio social mediante el trabajo de los

artistas.

Por medio del arte es posible tener una comprension mas profunda del tejido
social, los problemas que afectan a las personas y las distintas perspectivas que
existen de la vida, el entorno y el mundo. También permite hacer propuestas,
cambios y aperturas de espacios en los que se pueda discutir o reflexionar so-
bre la falta de inclusion y dar cabida a |a diversidad de voces y propuestas que
aportan, suman y enriquecen a la sociedad.
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Facultad del arte
para cambiar al mundo

El arte tiene el potencial de inspirar el cambio y transformar al
mundo de muchos modos, pues desafia y provoca el pensa-
miento, conecta a las personas y las comunidades, e inspira a la
accion.

Por si mismo, el arte no puede modificar al mundo. Quienes
tienen la capacidad de generar ese cambio son las personas y
las sociedades unidas que busquen el bienestar de todos. El
arte es un medio por el que puede brindarse a todas las perso-
nas la oportunidad de conocerse mejor y crear una sociedad
mas igualitaria.

A través del arte puede incentivarse el cambio en la sociedad.

Acciones

Empoderamiento de los artistas para
que utilicen sus habilidades creativas
y tengan un impacto positivo en el
mundo.

|dentificacién de las habilidades vy las
herramientas necesarias para crear
arte que refleje valores e inspire el
cambio.

Promocion del artivismo y la conciencia
sobre temas sociales y ambientales.

Exploracion de la interseccion del
arte y la justicia social, combate a la
desigualdad y bisqueda de la justicia,
y un mundo mas justo y sostenible.

 Ejemplos

Alfredo “Libre” Gutiérrez, artista mexicano originario
de Tijuana, realizé una escultura enorme con la
forma de un coyote, fabricada con metal y madera.
Esta se encuentra en Tapachula, Chiapas, al lado

de las vias del tren conocido como La Bestia. La
hizo en colaboracién con migrantes de varios paises
para dar un nuevo significado a la migracién y a los
derechos humaneos, ademas de brindar informacién

y seguridad a los migrantes.

La artista mexicana Betsabé Romero se especializa
en temas de importancia social como la migracion,
los roles de género, las tradiciones mexicanas, la
religiosidad y el mestizaje. Sus piezas, instalaciones
e intervenciones son una reflexién acerca de las
contradicciones de la modernidad.

La artista visual y arquitecta chihuahuense Elina
Chauvet es autora de Zapatos rojos, instalacion
surgida en Ciudad Juarez, donde solicitd a mujeres
juarenses |la donacion de 33 pares de zapatos que
posteriormente pinté de rojo como simbolo de la
violencia feminicida y también “del corazdn y la

esperanza’.

En varias partes de América Latina, se utilizd
la imagen de Juan Carlos Bodoque, personaje
de la serie chilena 31 minutos, para realizar
manifestaciones y protestas en contra de la
violencia de género vy los feminicidios.
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Acciones Ejemplos
Busqueda de oportunidades para El artista puertorriquefio Chemi Rosado Seijo
colaborar con las comunidades, realizé una intervencion artistica en El Naranjito,
involucrarse con diversas perspectivas | conjunto de casas construidas en un cerro. Pidio
y explorar diferentes formas de permiso a sus habitantes para pintarlas en distintos
creacion artistica que puedan usarse | tonos de verde a fin de reclamar el espacio que
para lograr cambios. alguna vez ocupd la vegetacion del cerro.
Encuentro de la propia voz artistica Muchos de los artistas que han cobrado popularidad
y las formas diversas de emplear el por su talento y propuesta han sido las escritoras
arte para crear un cambio positiveo. y los escritores en lenguas originarias de México.

Parte de su labor se ha centrado en la difusién de
sus culturas, asi como en la experimentacién

y fusién con la cultura globalizada contemporanea.
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El arte puede brindar muchas herramientas de apoyo para la generacion de cam-
bios en las comunidades, como la escritura, publicacion de fanzines, grabacion
de podcasts y edicion de videos, fotografias, carteles y canciones, entre otras.
Las ideas colonizadoras de imponer un solo pensamiento, idioma y cultura
se han ido desmoronando poco a poco para abrir paso a la multiculturalidad.

El arte tiene la capacidad de sensibilizar a los individuos que reconocen el valor de la
diversidad que, aunque vasta, se vuelve fragil al no ser considerada como algo digno de
ocupar un lugar.

A través del arte, los artistas comprometidos con sus comunidades pueden contri-
buir a un mundo mejor, pues son grandes aliados en la promocion y valoracion de la
diversidad.
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Estilos artisticos
de México

y el mundo

Las manifestaciones artisticas pueden

desempenar un papel importante en

la formacion del sentido de identidad
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y pertenencia de los individuos y los
colectivos. Mediante ellas, las personas
expresan perspectivas 0 emociones, y
se comunican con quienes comparten
valores y creencias. Familiarizarse con
los estilos y movimientos artisticos
brinda un panorama acerca de como los
artistas han logrado crear nuevas formas
de representacion que reflejen de mejor
modo sus experiencias, expectativas
y luchas. Los movimientos artisticos
son, indudablemente, una fuente de

empoderamiento para los individuos
y las comunidades donde surgen al

acrecentar valores, crear un mundo ideal
junto al real, tener una funcion social

y comunicar todo ello a la humanidad.
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Clasico

El arte clasico se refiere al producido en la antigua Hélade (hoy Grecia,
Turquia, sur de Italia y otros territorios del sureste de Europa) entre los
afnos 480 y 323 a. n. e. Es considerado la base de la cultura occidental
porque los artistas griegos fueron los primeros en colocar al humano
como el centro de la obra artistica. Los valores primordiales del arte
clasico eran las hazafas militares. Los mitos fueron la base de distintas
manifestaciones artisticas.

El escultor helénico clasico fue el primero en aventurarse a representar la belleza ideal
del cuerpo humano con atletas y dioses olimpicos. De este modo, renuncié a la solidez
y rigidez de las esculturas orientales. Destacan las esculturas de Praxiteles, autor de Her-
mes con Dioniso nifto, y Fidias, escultor del Partenén y autor de la estatua monumental
de Zeus en Olimpia, Grecia (considerada una de las siete Maravillas de la Antigiiedad).

# Hermes con Dioniso
nifio, Praxiteles, Museo

® Reconstruccion de
la estatua de Zeus
en Olimpia, (1572),
Philips Galle (1537:1612),
grabado.

Arqueoldgico de la
Antigua Olimpia.

La arquitectura fue una representacion
de elementos cuyas formas se inspira-
ban en los ropajes y adornos de muje-
res y hombres.

Los templos helénicos tenian pro-
porciones armdnicas y se situaban en
luminosos paisajes. Las columnas imi-
taban el tronco de un arbol y se con-
formaban con el fuste y el capitel (el
primero es la parte comprendida entre
la base y el capitel, que es la parte su- oot el (ool S o e e

perior y ornamentada de la columna).
Los griegos desarrollaron tres 6rdenes
o estilos: dérico, jonico y corintio.



Orden dérico: presenta la columna con un fuste que se
alza sin basa (elemento semiesférico achatado, invertido al
capitel, que sirve para ensanchar el pie de la columna) a
nivel de suelo y su didmetro va adelgazindose paulatina-
mente hacia arriba. La superficie del fuste es estriada por la
longitud y las estrias son anchas y poco profundas. Sobre el

fuste descansa un cojinete en forma de semiesfera achatada,
llamado eguino, que sustenta una tablilla cuadrada llamada
dbaco. La unién del equino y el dbaco forma el capitel. Un

& Partendn de Atenas, disefiado
por los arquitectos Ictinos
ejemplo de templo construido con este orden es el Parte- y Calicrates. Acrépolis de

nén de Atenas, en la Acrépolis de Atenas, Grecia, disenado Atenas, Grecia.
por los arquitectos Ictinos y Calicrates.

Orden jénico: la columna jénica descansa sobre una basa. Las estrias del
fuste jénico son apretadas y finas, ademads, forman surcos de sombra en la su-
perficie iluminada. Ejemplos del orden jénico se encuentran en las fachadas
norte y este del Erecteén de Atenas, en la Acrépolis de Atenas, Grecia, el
cual tiene un pértico con columnas con cuerpo de mujer llamadas caridtides.

Orden corintio: se caracteriza por sus columnas
con basa y fuste de tipo jénico, pero con capiteles
decorados con hojas de acanto, una planta muy
apreciada por los helénicos. Sobre las hojas se apo-
ya una canastilla que representa un cesto de mim-
bre. Un ejemplo de este orden es la fachada de la
Biblioteca de Celso, en Efeso, Turquia.

Entre los siglos xvii1 y x1x, el arte clasico
tuvo un resurgimiento y auge en Europa
y Ameérica: a este periodo se le conoce
como Neoclasicismo.
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El arte clasico pone en el centro del escenario al hombre como un ser superior,
perfecto. Se le asocia con los logros culturales e intelectuales de la civilizacion
occidental que busca la perfeccion en el dominio técnico, la belleza, la estética y
el significado cultural. Este arte continta siendo un modelo en la formacion de
artistas de todo el mundo, pero muchos de ellos no necesariamente se sienten
identificados con sus reglas e ideologia.

Mesoamericano

El arte mesoamericano se refiere a las creaciones artisticas de las
culturas originarias que se desarrollaron antes de la colonizacion
europea, iniciada a fines del siglo xv, en la region que hoy ocupan
los paises de México, Guatemala, Belice, Honduras y El Salvador. Es
conocido por sus representaciones simbolicas del mundo natural,
astronomico y filosofico. Engloba una diversidad cultural con dis-
tintas manifestaciones rituales y espirituales. En €l destacan la ar-
quitectura, la escultura, la ceramica y el arte pictografico, asi como
técnicas artisticas de orfebreria, cesteria y arte plumario.

Una de las formas mas notables del arte mesoamericano es la ar-
quitectura monumental de ciudades como Teotihuacan, Chichén
[tz4 y México-Tenochtitlan: enormes pirdmides, templos y palacios
adornados con bellos disefios, esculturas, relieves y murales. Algu-

nos ejemplos relevantes del arte mesoamericano son:

a) Fachada frontal de b) Reconstruccién de la c) Mural de los musicos,
la Pirdmide del Sol, fachada de la Pirdmide Muro sur del cuarto 1
Teotihuacan, Estado de Quetzalcéatl de del Templo de los murales
de México. Teotihuacan, resguardada de Bonampak, Chiapas.

por el Museo Nacional de
Antmpﬂlﬂgfa e Historia,

Ciudad de México.



255 4%

Los artistas mesoamericanos utilizaron una amplia gama de
materiales de origen natural para realizar sus obras: piedra, ar-
cilla, madera, hueso, plumas, piedras preciosas y tintes natu-
rales. También desarrollaron técnicas sofisticadas para tallar,
pintar y esculpir esos materiales. Uno de los ejemplos mis co-
nocidos de la maestria de los artistas mesoamericanos es el Pe-
nacho de Moctezuma, pieza de 116 resguardado en el Museo

de Etnologia de Viena, Austria.

El arte mesoamericano se caracteriza por el uso de sim-
bolismos e iconografias complejos. Incluye la representa-
cién simbdlica de las fuerzas de la naturaleza y el cosmos,
animales, plantas, criaturas mitolégicas, la vida cotidiana
y los rituales. Muchas obras del arte mesoamericano cum-
plieron importantes propésitos rituales y ceremoniales.

Algunos ejemplos relevantes de este arte son:

a) Chac-Mool en el Templo Mayor
de Tenochtitlan, en la Ciudad de
México. La funcién del Chac-Mool

fl.lﬁ ritual. S'E Crec quec cra un4d mesa

df.‘ O Fl'f.‘ﬂ délS .

A diferencia de los estilos artisticos provenientes de Oc¢-
cidente, el arte mesoamericano centrd su atencion en
el conocimiento antiguo, la astronomia y una profunda
relacion del humano con la naturaleza. Se trata de un
arte cargado de simbolismo, conocimiento profundo y
siglos de perfeccionamiento en las técnicas y materiales.
Se distingue por su majestuosidad, complejidad y belle-
za extraordinaria.

El arte mesoamericano de México ha sido analizado
y estudiado a profundidad por las ciencias sociales y la
antropologia. Su valor artistico ha inspirado a muchos
creadores, pues muchos de sus elementos y simbolis-
mos continuan presentes en las obras culturales y artis-
ticas de México.

b) Atlantes de Tula en el Templo de los

Guerreros de Tollan-Xicocotitlan,

Tula de Allende, Hidalgo.

c) Fachada del Palacio
de Mitla. Oaxaca.

d) Acercamiento a una seccién
de la decoracién de los

altnrrelieves con grecas cn

Mitla, San Pablo Villa de
Mitla, Oaxaca.
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Renacentista

El Renacimiento fue un periodo de grandes logros artisticos y cultu-
rales en Europa que se extendio desde el siglo xiv hasta finales del
xvI. Durante este tiempo, los artistas buscaron crear obras que cap-
turaran la belleza y el realismo del mundo natural. Se caracterizo por
centrarse en motivos y temas clasicos como la mitologia griega y ro-
mana, las escenas biblicas y la figura humana. El Renacimiento fue un
periodo de innovacion y experimentacion en las artes y su influencia
continta en el arte actual.

El Renacimiento modificé la concepcién del humano, ya
que en la Edad Media el centro del pensamiento era Dios, la
salvacién y la vida eterna. Florencia, ubicada en el norte de
Italia, es considerada la cuna del Renacimiento. Ahi se ubica
la Catedral de Santa Maria de las Flores, cuya construcciéon
inici6 en el siglo x111 y finalizé en 1436, con la gigantesca

cupula de Filippo Brunelleschi.

Los maestros de las artes fueron, al mismo tiempo, arte-
sanos del oro, escultores y pintores; algunos se dedicaron
a las obras publicas, lo que les dio absoluta libertad para
experimentar nuevas formas y materiales. Por ejemplo,
Miguel Angel, quien esculpié el David para embellecer la

Plaza de la Senoria, en Florencia.

Giotto fue el gran iniciador del Renacimiento en las artes
pldsticas en el siglo x1v. El movimiento alcanzé su méxi-
mo esplendor durante la segunda mitad del siglo xv y
hasta mediados del siglo xv1, con las obras de Donatello,
Sandro Botticelli, Andrea Verrocchio, Leonardo Da Vin-
ci, Miguel Angel Buonarroti y Rafael Sanzio.

® Retrato de Lisa Gherardini, La
Monna Lisa o La Gioconda, 1503,
Leonardo Da Vinci (1452-1519),
éleo sobre tabla de madera de
dlamo, Museo del Louvre.

® La primavera, 1477,
Sandro Botticelli
(1445-1510), temple
sobre tabla, Galeria

Uffizi.
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#® Pinturas de la Capilla Sixti-
na (15081512), Miguel Angel
Buonarroti (1475-1564),
frescos, Capilla Sixtina.

® Autorretrato con un amigo,
1518-1520, Rafael Sanzio
(1483-1520), dleo sobre tab-
la, Museo del Louvre.

ideas de ciencia, cultura y arte.

Barroco

El estilo barroco surgio a mediados del siglo xvi en Roma,
Italia, como una reaccion de la Iglesia catolica para com-
batir la reforma protestante de los calvinistas y luteranos
mediante la celebracion del enorme poderio de |a Iglesia
y los monarcas. Por ello, la pintura, escultura y arquitectu-
ra muestran figuras dramaticas de Cristo y los santos con

Las técnicas con las que estos artistas tra-
bajaban eran el temple (tipo de pintura
que es una mezcla de pigmentos, algtina-
glutinante, como grasa, huevo o goma y
agua caliente que da una textura mds grue-
sa que la acuarela) y el éleo, el dibujo, el
perfeccionamiento del color, y la escultura
de bronce o de mdrmol. La pintura al éleo
fue una invencion renacentista de los artis-
tas lamencos del siglo xv.

Entre los principios teéricos del Renaci-
miento se encuentran el equilibrio, la me-
dida, la sobriedad, el racionalismo, la légica
y la perspectiva, por lo que los renacentistas
se esforzaron por representar con precisién
el cuerpo humano.

El Renacimiento fue un movimiento artistico rico y prolifico con obras iconicas de |a
escultura, arquitectura, pintura y literatura. No hay que olvidar que ese vasto reper-
torio de obras representa el pensamiento y sentir de una region del planeta y que su
influencia en otros territorios puede llevar a la conclusion equivocada de que ciertos
estilos artisticos son elevados, superiores, mas bellos y aceptables que otros.

Esta corriente no solo buscaba nuevas formas de hacer arte, sino transformar las

gestos de dolor, sacrificio o penitencia que, al observarlas,

despiertan sentimientos Como compasion, veneracion y

empatia.

) Cristo Crucificado, 1632, Di-
ego Veldzquez (1599-1660),
dleo sobre lienzo, Museo del

Prado.
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El Barroco rompié con algunas reglas del Renacimiento y dio
especial importancia al movimiento, al ansia de novedad, al gus-
to por lo infinito, a los contrastes y a las mezclas. Se caracterizé
por el dramatismo, la exuberancia y la teatralidad. Apelaba al
instinto, a exaltar los sentidos y la fantasia.

El Barroco abarcé el siglo xvir y las pri-
meras décadas del siglo xvii1. Se extendié
por los paises de Europa (Espana, Portugal,

Francia, [talia, Paises Bajos, Alemania, Aus-

tria, Hungria y otros) y en América Latina;
durante los siglos xvi1 y xvii1, tuvo su es- »
plendor en México. Este estilo se manifesté
tanto en la arquitectura como en la pintura,

escultura, literatura y masica.

Las escaleras fueron una de las partes mas importantes de los edificios
del periodo. La escalera “imperial” estd conformada por una rampa
que, al llegar al primer descanso, se desdobla en dos rampas laterales
y, desde de un tinico punto, se desarrolla en dos direcciones opuestas
para luego reunirse sobre la entrada. Un ejemplo del refinamiento
alcanzado se presenta en la escalera imperial del Palacio de Invierno
de San Petersburgo, Rusia.

Ademids de las escaleras, el arte barroco presté
atencioén a otros espacios en los edificios, como
las galerfas, con amplios corredores cubiertos
que abren paso a las salas y a menudo se transfor-
man en un area elegante. Generalmente, tienen
una béveda, un muro abierto hacia el exterior
y otro adosado a las habitaciones, enriquecido
con pinturas al éleo y puertas de cristal. El esti-
lo barroco no sélo se ocupé de los edificios sino
también de las calles, plazas y jardines; destaca
la Plaza de San Pedro, disenada por Bernini, en

Ciudad del Vaticano.

Vieja espulgando a un nifio,
1670-1675, Bartolomé Esteban
Murillo (1617-1682), Pinacoteca
Antigua de Miinich.

Los edificios tipicos del periodo son los palacios y las iglesias. El uso de la luz
fue un elemento fundamental para los contrastes entre las partes vivamente
iluminadas y otras casi oscuras que contribuyen a dramatizar la atmésfera.
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El esplendor del Barroco coincide con el momento histérico en el que varias naciones
europeas se encontraban en un camino de dominacion y colonizacion territorial en el
continente americano. El arte barroco y su belleza representan la supremacia de Oc¢
cidente y tomo el lugar del arte originario en los territorios de Mesoamérica. Uno de
los ejemplos mas iconicos es el de las iglesias catdlicas construidas sobre los edificios
y templos de las culturas originarias, como el Santuario de la Virgen de los Remedios,
en la zona arqueologica de Cholula, Puebla.

Romanticismo

El Romanticismo fue un movimiento cultural que surgio a finales del siglo
xvii en Alemania e Inglaterra y alcanzo su apogeo en Europa durante la
primera mitad del siglo xix. Es una rebelion del individuo ante la sociedad.
Este movimiento artistico lucho por la personalidad y libertad del artista
ante las reglas culturales y artisticas establecidas, simpatizo con los ideales
burgueses, y buscd manifestar en sus obras la concepcion metafisica, espi-
ricual, de la vida. Esta corriente se plasmo en distintas disciplinas artisticas.

Segtin la postura ideolégica de cada artista, hubo dos tipos de Romanticismo:
el tradicional y el liberal. El primero estuvo a favor de la religién, la monarquia
y la patria, profesé culto a lo histérico y a lo arqueolégico y se interesé en el
pasado como una evocacién o leyenda. Ejemplo de ello es El gran Incendio de
Roma de Hubert Robert (1733-1808), donde se representa el legendario in-
cendio de Roma en el afio 64, atribuido al emperador Nerén, que tuvo como
consecuencia la persecucién implacable de los cristianos.

Por su parte, el Romanticismo liberal luché por
la libertad y se preocupé por encontrar la iden-
tidad nacional en cada pais. En América, coinci-
di6 con los primeros anos de vida independiente
de la mayoria de los paises, incluido México. En
Europa, Francia acabé con la monarquia mien-
tras que Italia y Alemania pugnaron para unifi-
car sus territorios con base en criterios culturales
y la historia comun.
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® La libertad guiando al pueblo, 1830,
Eugéne Delacroix (1798-1863), éleo
sobre lienzo, Museo del Louvre.

Algunas caracteristicas del Romanticismo son la subjetividad del artista
(centrado en el “yo” romantico, que se opone al mundo circundante que lo
limita) y la complejidad de sus protagonistas, humanos imperfectos con la
cualidad de luchar por sus ideales y sacrificarse para conseguirlos. Uno de
los personajes mds emblemadticos por encarnar los valores romdnticos es
Don Juan, o Don Giovanni, quien fue representado en diversas artes y re-
presenté un modelo a seguir. Un ejemplo de ello es el Retrato de Wilhelm
Troszel como Don Juan por Jézef Simmler.

Tanto los artistas como los personajes ro-
madnticos se identifican con la naturaleza
y reflejan en ella sus estados de dnimo. La
noche y los paisajes decadentes y desolados
son fuente de la melancolia ante el paso del
tiempo. Los bosques sombrios, el mar infi-
nito y la furiosa tempestad sirven de marco
a las pasiones de los artistas y sus personajes.
Un ejemplo del uso de estos temas es El ca-

minante (1818) de Caspar David Friedrich.

La mujer complementa el “yo" romantico. El personaje mas-
culino la suena perfecta, la ama con delirio y la convierte en
objeto de sus acciones; es el motor de su vida y objeto de vene-
racién; pero, cuando la realidad se impone a esta idealizacién,
el hombre llora su desilusién, se menosprecia y tiene pensa-
mientos y acciones melancélicas y depresivas.

El Romanticismo es uno de los periodos mas importantes
de la historia del arte y la cultura occidental. Su énfasis en
la emocidn, la imaginacion y su percepcion del arte como
una herramienta sensible que se enfoca en la naturaleza y
en los sentimientos humanos fueron su gran aportacion.

o
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Realismo

El Realismo surgio en Francia en la década de 1830, a partir de movimientos so-
ciales y politicos que impulsaron los derechos democraticos e impulsaron diversas
reformas. Su influencia se extendio a varios paises de Europa y Ameérica, incluido
Meéxico. Es una corriente artistica que intenta reflejar objetiva y verazmente la vida
cotidiana y a las condiciones de la realidad. El Realismo encontré importantes ex-
presiones en la literatura, el teatro, la escultura, la pintura, la fotografia y el cine.

El Realismo fue influenciado por las conquistas de la ciencia
en casi todos los campos del conocimiento, incluidas la psico-
logia y la sociologia. Por ello, se apoyd, en muchos casos, en
el método cientifico. El arte debia imitar la realidad con exac-
titud, los sentimientos debian someterse al andlisis. Antes de
producir, los artistas observaban el entorno, realizaban inves-
tigaciones y recopilaban documentos y evidencias de hechos
para estudiarlos con apego a la realidad, mediante métodos
de experimentacién y comprobacién para que las expresiones
artisticas tuvieran validez cientifica.

Los realistas tuvieron el propésito social y moral de po-
ner al descubierto la naturaleza humana, es decir, mos-
trar el origen de las conductas nobles o deleznables de las
personas. Por otro lado, se preocuparon por conservar la
memoria histérica y las costumbres; en especial, las de los
pueblos de provincia y las comunidades rurales. Elogia-

ron los valores del patriotismo y las buenas costumbres.

® Procesién religiosa de Pascua
en la provincia de Kursk, 1883, En la literatura, las novelas ofrecieron abundantes

llya Repin (1844-1930), dleo descripciones para transmitir al lector costumbres,

sobre telo, Galeria Tretiakov. historia, vestimenta, atmdsferas de los edificios, pai-
sajes rurales, urbanos y naturales, asi como temas cul-
turales de la época. En ellas, se aprecian los contrastes
entre la vida de los barrios pobres y la vida burguesa,
asi como las diferencias entre regiones. Ademds, los
escritores adscritos a esta corriente hicieron retratos
profundos de los antecedentes y caricteres de sus per-
sonajes. En ese sentido, la lengua también se adapté a
la situacién y a las condiciones de vida, para diferen-
ciar lo culto de lo coloquial.
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La novela fue el género narrativo mdas cultivado y alcanzé su mayor esplendor tanto
en la técnica como en el volumen de obras que se produjeron. Hubo dos tendencias:
la novela social, que exploré con amplitud a la sociedad de la época, y la psicolégica,
enfocada en analizar los temperamentos y motivaciones de los personajes. En esta épo-
ca destacaron autores como Fiodor Dostoievsky, Charles Dickens, Honoré de Balzac,
Gustave Flaubert, Emile Zola, Leén Tolstoi, Benito Pérez Galdés, entre otros. Uno de
los personajes mds representativos de la novela realista es Raskolnikov, el protagonista
de Crimen y Castigo, obra de Dostoievsky. Este es un joven estudiante que, en un arre-
bato, asesina a su casera. Los sentimientos de culpa y arrepentimiento, junto con la ne-
cesidad de expiacién, lo persiguen durante toda la historia. En 1879, el pintor Vladimir
Makovski presentd su visién de dicho personaje en la obra El Detenido.

Vanguardias

En las artes, el término vanguardia comenzd a utilizarse en Francia
en el siglo xix para referirse a una vision progresista en el mundo de
la cultura. No obstante, es al inicio del siglo xx cuando se convierte
en un concepto clave para denominar a los movimientos artisticos
de tendencia, en un contexto politico y social de transformaciones
profundas enmarcadas por la Primera y la Segunda Guerra Mundial.

El Realismo surgi6 como una reaccion
contra el arte idealizado y romantico. Sus
artistas creian que el arte debia reflejar
|as realidades de la vida contemporanea.
Por eso, buscaron retratar el mundo con
un ojo objetivo y sin adornos. Sus obras,
a menudo, representaban las luchas y las
dificultades de la clase trabajadora, asi
como la belleza y la sencillez de la vida
rural. Su impacto es significativo en el de-
sarrollo del arte moderno y su influencia
puede verse en movimientos como el
impresionismo y el postimpresionismo.

En la primera década del siglo xx surgieron en Europa

las primeras vanguardias, consideradas “histéricas”, como
el fauvismo, el cubismo y el futurismo. En el periodo de
las entreguerras (1918-1939) se desarrollaron otras, co-
nocidas como cldsicas o heroicas, entre las que destacan el

expresionismo, el dadaismo y el surrealismo.

2



El fauvismo se caracterizaba por la sensualidad
del color y la potencia instintiva. El nombre de esta
corriente se desprende de la palabra francesa fauves,
que significa "fieras”. Los artistas afiliados al fau-
vismo obedecian a la exigencia de expresarse me-
diante colores puros, sin matiz; en ello basaban el
significado de sus cuadros, libres de cualquier con-

dicionamiento. El creador y principal exponente del
fauvismo fue Henri Matisse quien, junto con Mar-
quet y Raoul Dufy, consigui6 consolidar el estilo con

la exposicién de sus colecciones entre 1905 y 1908.

El cubismo, por su parte, buscaba en la geometria
un orden racional y constructivo para estructurar
la realidad. Se basé en la forma y el volumen, en
un principio, con las tres dimensiones tradicionales:
longitud, anchura y altura. Sus principales exponen-
tes fueron Pablo Picasso, Juan Gris, Georges Braque,
Fernand Léger, André Derain (también fauvista) y el
escultor Henry Moore.

Por otro lado, el expresionismo fue un movimien-
to que aglutiné diversas tendencias y estilos. Tuvo os Gabrmal das
su origen en Alemania a principios del siglo xx y . i L lgary A
se definié como un movimiento caracterizado por - | S ~ =
la representacién subjetiva, distorsionada y defor- &
mada de la realidad, que dejaba aflorar temadticas
obscuras y tabues como la soledad, la miseria, el
pesimismo y la muerte. Su influencia inspiré la
creacién de grupos expresionistas de notable in-
fluencia en varias disciplinas artisticas, incluida la
cinematografia. Algunos artistas expresionistas re-
presentativos fueron Edvar Munch, Ernst Ludwig

Kirchner, Vasili Kandinsky y Franz Marc.

B
FILHIEHAI WL KT i Pl Frla i o o e

Otra vanguardia fue el fu-
turismo. Surgié en Italia y
fue la primera que tuvo un
manifiesto, publicado por
Filippo Marinetti en 1909.
Los futuristas tenian algunos
puntos en comun con los
cubistas, pero se diferencia-
ban de ellos principalmente
por la creacion del mito de la
madquina.
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Entre los principales artistas del futu-
rismo, ademds de Marinetti, estuvie-
ron Umberto Boccioni, Severini, Carra,
Giacomo Balla, Enrico Prampolini, Lui-
gi Russolo y Antonio Sant’Elia.

En Suiza, en 1916, surgié el dadais-
mo y ripidamente se extendié a otras
partes del mundo como respuesta a los
horrores de la Primera Guerra Mundial.
El movimiento se caracterizé por el re-
chazo a las formas y convenciones artis-
ticas tradicionales y por la adopcién de
la irracionalidad y el sinsentido. Los da-
daistas usaban objetos comunes, como
ruedas de bicicleta o urinarios, para
crear esculturas o ensamblajes y desafiar

las nociones de lo que el publico consi-
deraba arte.

Algunos de los artistas mds famosos del movimiento fueron

Marcel Duchamp, Man Ray, Hans Arp y Tristan Tzara.

El surrealismo, en tanto, naci® como
movimiento artistico en Francia en la
década de 1920. El movimiento estuvo
fuertemente influenciado por el trabajo
de Sigmund Freud, neurélogo austriaco
fundador del psicoanalisis, quien exploré
el funcionamiento de la psique humana
y el papel del inconsciente. Por ello, el
arte surrealista explora la naturaleza irra-
cional de la experiencia humana.

Algunos de los artistas surrealistas mas famosos fueron
André Bretén, Salvador Dali, Max Ernst, Rene Magritte,

Remedios Varo, Leonora Carrington y Luis Bunuel.

Las vanguardias de la primera mitad del siglo xx desafia-
ron las convenciones artisticas establecidas y buscaron
romper con el pasado para crear nuevas formas de ex-
presion. También se conocen como Ismos Yy se recuerdan
por su rechazo a lo tradicional y su rompimiento con los
esquemas establecidos del arte.
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Muralismo

El muralismo mexicano es uno de los movimientos ar-
tisticos mas trascendentales de Ameérica Latina debido
a la creacion de un arte publico, monumental y politi-
co sin precedentes. Abordo aspectos étnicos, miticos,
politicos e histéricos con mayor énfasis en los ideales
de la Revolucion Mexicana, pero los trascendio al bus-
car la innovacion estética inspirada en las vanguardias
europeas, la filosofia marxista y el indigenismo.

En México, el punto de partida para enmarcar
el muralismo estd en la Revolucion Mexicana y
la época de reconstruccién nacional. En 1921,
como parte de un proyecto de educacién popular
mediante una estrategia de alfaberizacién grihca,
el secretario de Educacién, José Vasconcelos, fa-
cilité los muros de varios edificios piblicos para
ser pintados por grandes artistas mexicanos.

El idrbol de la vida de Roberto Montenegro es
considerado el primer mural del movimiento y una
alegoria del humano como el centro del universo.
Se conserva en el ex Convento de San Pedro y San

Pablo de la Ciudad de México.

En sus inicios, los primeros artistas ensayaban sus obras y desconocian el
gran impacto que tendrian. Entre 1923 y 1924, en los muros del Antiguo Co-
legio de San Ildefonso de la Ciudad de México, Jean Charlot, Fermin Revuel-
tas, Diego Rivera, Ramoén Alva de la Canal, José Clemente Orozco, Fernando
Leal y David Alfaro Siqueiros pintaron la visién que cada uno tenia acerca de
lo mexicano. Esta fue la etapa de consolidacion del muralismo.

8 El mercado de Tlateloleo,
1945, Diego Rivera (1886
1957, Palacio Macional



En una siguiente etapa, el muralismo simpatizé
con el marxismo, el indigenismo y la bisqueda
de las raices de la identidad mexicana. Plasmé la
grandeza de los imperios prehispdanicos reduci-
dos a polvo, pinté restos arqueolégicos para ima-
ginarse el esplendor de esas culturas, el cual fue
interrumpido abruptamente por la Conquista y
la Colonia. De igual modo, retraté al indigena
contempordneo y a los campesinos, denuncié los
abusos de poder, caricaturizé a la clase burguesa y

enaltecié las artes populares y las tradiciones.

® Lanueva democracia, 1945, David Alfaro Siqueiros
(1896-1974), Palacio Nacional de Bellas Artes.

Mis adelante, el muralismo mexicano lograria
imponentes obras como los cincuenta y tres mu-
rales de José Clemente Orozco en las paredes,
la borda, las bévedas y la ctipula del Hospicio
Cabanas de Guadalajara, Jalisco; la Alegoria de la
Produccion, de Fermin Revueltas, en la Pinacote-
ca del Centro de las Artes de Monterrey, Nuevo
Ledn; La marcha de la humanidad, de José Alfaro
Siqueiros, en el Polyforum Cultural Siqueiros; y
la Epopeya del pueblo mexicano, de Diego Rive-

ra, en el Palacio Nacional, los dos ultimos en la

® El hombre en llamas, 1939, José Clemente
Ciudad de México, entre otras destacadas obras. Orozco (1883-1949), Hospicio Cabafias.

También hubo mujeres muralistas: Aurora Reyes, Elena Huerta, Marion
Greenwood, Elvira Gascén, Fanny Rabel, Rina Lazo, Electa Arenal, Leono-
ra Carrington y Lilia Carrillo, entre otras. Ellas aportaron tematicas y visiones
vinculadas con el abstraccionismo y el surrealismo, ademds de otorgar papeles
protagdnicos y activos a personajes femeninos en los murales. Aurora Reyes plas-
mo problemas sociales derivados por la condicién de la mujer en la sociedad
mexicana, como el mural Atentado a las maestras rurales, inspirado en la matanza
de profesores ocurrida en San Felipe Torres Mochas, Guanajuato, en 1936.

Con los anos, las obras de los muralistas no
se limitaron a los edificios institucionales y pt-
blicos: también fueron contratados para decorar
otros espacios privados, como balnearios, pul-
querias, mercados, hoteles y teatros.

) Atentado a las maestras rurales, 1936,
Aurora Reyes (1908-1985), Centro Escolar
Revolucidn
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El muralismo mexicano dio origen a otras manifestaciones artisticas como
el muralismo urbano en diferentes partes del mundo. El muralismo mexi-
cano fue un movimiento heterogeneo en el que cada artista desarrollo una
perspectiva y estilos Unicos, ademas de tematicas particulares con ideolo-
gia propia. Esto sucedi6 a pesar del programa federal de identidad nacional
e integracion a la modernidad que pretendia desarrollarse mediante la bus-
queda de la paz social y el progreso, y que en ocasiones pretendio la homoge-
neizacion cultural de los indigenas mediante el discurso del mestizaje.

Grafica popular

El Taller de Grafica Popular en México fue un movimiento social y po-
litico de mediados del siglo xx que utilizo el arte grafico para comu-
nicar mensajes politicos y promover el cambio social. El movimiento
se inspird en el muralismo mexicano que buscaba utilizar el arte para
promover la identidad y la cultura nacional.

El Taller de Gréfica Popular se caracterizé por la produccién de arte asequible, elaborado en
masa y accesible a las clases populares de la época. El movimiento fue fundado en México en
1937 por un grupo de artistas de la Escuela de Artes Plasticas que se reunian para construir
un espacio de arte y creacién. El proyecto fue iniciado y consolidado por los artistas Leopol-
do Méndez, Luis Arenal Bastar y Pablo O’Higgins. La preocupacién principal del colectivo

era utilizar el arte a favor de las causas sociales y revolucionarias.

Abrevé de la rica tradicién del gra-
bado mexicano, particularmente
del legado de José Guadalupe Po-
sada y Manuel Manilla, para espe-
cializarse en el grabado en lindleo y
madera al producir carteles, panfle-
tos, banderas y publicaciones eco-
némicas. Su produccién artistica
fue utilizada en apoyo a las causas
obreras y en oposicién al fascismo.
Algunos de sus principales expo-
nentes fueron Ratil Anguiano, An-

gel Bracho, Alfredo Zalce, Federico
Silva, Andrea Gémez, Fanny Rabel,
Celia Calderén y el muralista Da-
vid Alfaro Siqueiros.

El movimiento hizo un llamado a la comunidad para sumarse a las
ideologias revolucionarias de su época e impulsé la empatia, la solida-
ridad y la toma de conciencia acerca de las posturas gubernamentales
impositivas. No sélo se centré en la lucha, fuerza y rebeldia: también
retraté la vida cotidiana, la ternura y el humor frente a las situaciones
dificiles y precarias.
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Los grabados producidos por el movimiento grafico popular eran audaces y contras-
tantes. Aprovechaban la fuerza del trazo y la tinta negra sobre el papel para retratar la
vida y las luchas de la clase obrera y campesina de México. Asi, los rostros y cuerpos
de los trabajadores y héroes revolucionarios tomaron fuerza en la iconografia popular
y crearon, en muchos casos, imdgenes tan potentes y cargadas de significados que
contintian siendo la bandera y representacién de las clases oprimidas y de muchos
movimientos sociales de la actualidad.

Estas obras circularon en espacios publicos, mitines politicos y de protes-
ta. A menudo eran pegadas en paredes o distribuidos en forma de volante
para llegar a una audiencia mds amplia y difundir su mensaje.

La grifica popular mexicana tuvo asi un importante impacto cultural
al promover el sentido de identidad y el orgullo nacional, y al inspirar el
activismo politico y social.

El Taller de Grafica Popular continta siendo un referente importante por su
legado y contribucién al arte mexicano y al activismo politico. Sin embargo,
el trabajo realizado en ese rubro por las mujeres es minimo en los registros
oficiales. Ahora se reconoce el trabajo de Betty Catlett, Fanny Rabel y Celia
Calderén como importantes miembros de este movimiento. Las mujeres del
Taller también fueron productoras de imagenes y se pronunciaron ante los
problemas sociales y politicos de su época.

Los movimientos artisticos responden a los acontecimientos sociales, politicos e ideolo-
gicos de los territorios que los generaron.

Puede observarse que |a historia del arte occidental centro sus ideales en el ser huma-
NO Yy sus sentimientos, en su perfeccion, en su relacion con la naturaleza y dominio sobre
ella. Esto fue historicamente el modelo a estudiar y seguir en los curriculos de las escuelas
de arte, donde surgio cierta mercantilizacion de los objetos artisticos en exposiciones
y subastas.

Por otro lado, el arte que se genero en otros territorios, como Mesoamerica y Meéxico,
tuvo un desarrollo que supuso un camino centrado en la filosoffa colectiva y en los co-
nocimientos avanzados sobre el hombre y el cosmos.

Movimientos como el muralismo y el Taller de Grafica Popular fueron expresiones artis-
ticas que lograron plasmar mejor los elementos de recuperacion de la identidad nacional.

Estos movimientos cumplieron un propdsito en su tiempo, pero también contribu-
yeron a la romantizacion de la vida del campo y de la pobreza, lo que cred la imagen
estereotipada del indigena que busca la superacion mediante la migracion a las ciudades.
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Estilos artisticos
de México

y el mundo,
siglos XX-XX1I

Los movimientos vanguardistas en
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las artes pusieron en tela de juicio la

realidad y plantearon el debate sobre
los recursos, las técnicas y la apreciacion
tradicional de los hechos artisticos.
Reflexionaron sobre la libertad en
el arte y, ademas, rompieron con las
normas que habian dominado en la
creacion y produccion artistica desde el
Renacimiento. El arte del siglo xx reflejo
las crisis culturales, politicas y sociales
del mundo, y tuvo que actualizarse a los
tiempos de agitacion social.
En este articulo se rescatan algunos
textos que fundaron los principios de
algunas vanguardias y posvanguardias,
los cuales reflexionan sobre valores

estéticos que pueden aplicarse mas alla

del movimiento al que, en su momento,
hicieron referencia.
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Vanguardias y manifiestos

La primera mitad del siglo xx se vio marcada por la crisis social y econdmica
de Europa que en la década de 1930, afectaria a América. Entonces, surgieron
y se popularizaron numerosas tecnologias, como medios de transporte (el
automaovil y el avion), medios de entretenimiento (el cinematografo y el gra-
mofono) y medios de comunicacion (el teléfono fijo y la television).

Las teorias sobre el inconsciente vy el psicoanilisis de Sigmund Freud, las
dictaduras en Europa, la migracion de artistas europeos a Ameérica y demas
acontecimientos derivados crearon un contexto favorable para el surgimien-
to y desarrollo de las vanguardias, las cuales cuestionaron los valores artisticos
y culturales de épocas anteriores. Con ello, pusieron en crisis a la modernidad,
los canones estéticos y la visién eurocentrista de la realidad; asi rompieron
con las formas de expresion y representacién artisticas tradicionales.

Todas las vanguardias histéricas que se desarrollaron en la primera mitad del siglo
XX, especificamente entre 1914 y 1945, contaron con su propio manifiesto o al-
guna publicacién que sirvié como una declaracién de principios y programas de
actuacion, creacion y revolucién; en especial las vanguardias literarias y pldsticas.
En cada uno de los manifiestos, los artistas expresaron sus ideales y la vision artis-
tica que deseaban proyectar.

El manifiesto conocido como El fururismo, publicado en Iralia en 1909 por
Filippo Tommaso Marinetti, es el prototipo de los documentos de las vanguardias
del siglo xx, que impulsan elementos como la euforia, el activismo, la originalidad
y la innovacién como materiales de creacion estética y artistica. El fururismo y las
demis vanguardias tenian fe en el progreso de la humanidad, rechazaban el pasado
y los valores estéticos impuestos por la reciente modernidad.

a gioielleria imperiale dove si mpla casumsira il
ulle ferrazze divenlo verde | nd: rosei pupi a! lomlu della ella bruna
laslici luffi di allo naviganle le a desira Saviona sinlesi a |
Ylraliccio gri carene camini e|gradinale di fumo solfo i passidel sole Tulliq.
d'Albisola”porlal nella ceramica [feslelica della fmacchina coi suloi rilmi dominanfif’
7 [forma e colore |dei molori e delle loro parli la velocila nelle suef apparizioni
com® dinamismo plasico e compene
scenze della simullaneilla [fo acclme
presenlesyggerilo vilaere
slali danlmu a ulmru senso de Ie aﬁezze ’ -
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Entre las cuestiones particulares de ese manifiesto, estd su enfoque a las masas
agitadas por el trabajo, las marchas multicolores y polifénicas en las capitales,
la dedicacién y el empefo del trabajo nocturno de las minas, las canteras, las
fibricas, los puentes, locomotoras y aeroplanos. De igual modo, pugnaba para
liberar a la sociedad de los saberes anticuados y las instituciones convertidas en
cementerios del conocimiento.

Por otro lado, el manifiesto cubista llamado Los pintores cubistas. Meditaciones
estéticas (1913), de Guillaume Apollinaire, descalificé la verosimilitud por ya no
tener valor para los artistas de la época. Es decir, anteriormente se consideraba
que una obra tenia verosimilitud sélo si los elementos que la componian eran
creibles para el espectador.

Los cubistas no pretendian agradar. En consecuencia, apostaron
por que cada expresion artistica diera al publico un placer distinto

—_—
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al que solia brindarle. Para ello, se buscé la inervencién de las cosas LAREVOLUTION

naturales y el uso de las figuras geométricas para representar objetos, .
el Cucerpo humano, y demds elementos gréﬁcas. SURREALISTE
El primer manifiesto dadaista (1918), de Tristan Tzara, define al 2k

dadd como una necesidad de independencia y desconfianza, como

una respuesta contra los manifiestos de las vanguardias futurista y cu- v

bista, asi como de los principios del arte y las aproximaciones a la

verdad. e
El artista dadaista se muestra a favor de las acciones contradicto-

rias continuas, la innovacién, las afirmaciones y la libertad de desco-

nocer las teorias, las academias y los laboratorios de ideas formales,
porque considera que no hay reglas fijas ni eternas para legitimar lo
artistico.

El primer manifiesto surrealista de André Bretén (1924), plantea que
la libertad de la imaginacién es el medio para saber lo que se puede
llegar a ser y mitigar la condena social a lo figurativo. Bretén define al
surrealismo como el “automatismo psiquico puro, por cuyo medio se
intenta expresar, verbalmente, por escrito o de cualquier otro modo, el
funcionamiento real del pensamiento”. El arte surrealista busca secretos
irracionales en el subconsciente, ajenos a toda preocupacién estética y
moral, y los representa en sus obras de arte.

El manifiesto del muralismo mexicano, planteado por David Alfaro
Siqueiros, tenia como objetivo fundamental el enfoque social de las ma-
nifestaciones artisticas con una marcada tendencia hacia la desaparicién
absoluta del individualismo, por considerarlo burgués. Se enaltecié el
arte monumental debido a que podia ser de provecho publico. Los mu-
ralistas proclamaban que “los creadores de belleza deben esforzarse por
que su labor presente sea un aspecto claro de propaganda ideolégica en
bien del pueblo, haciendo del arte [...] una finalidad de belleza para
todos, de educacién y de combate” (Siqueiros, 1924).
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De esa forma, el siglo xx se caracterizd por el cuestionamiento y la protesta
contra las formas y reglas artisticas, sociales y culturales que habian imperado
durante varios siglos. Las vanguardias reclamaban el derecho a la libertad de
pensamiento, imaginacion y creacion, asi como a expresarlo de distintas ma-
neras, y no solo en el plano artistico. También manifestd su descontento de la
sociedad ante la pobreza, el hambre y [a destruccion ocasionada por la guerra.
La mayor contribucion de las vanguardias radica en ser el punto de partida
para la construccion de una nueva cultura y sociedad, mas respetuosa de la
pluriculturalidad y los multiples estilos de expresidn y creacidn artistica.

Posvanguardias y rupturas

Las posvanguardias surgieron en América Latina a mediados del siglo xx, con
sus primeros atisbos alrededor de la década de 1940. Actualmente, su in-
fluencia sigue presente. Comenzd como un movimiento de revolucion a la
literatura, al que se le dio un sentido social, politico militante y antiimperia-
lista. Los posvanguardistas establecieron una serie de consideraciones en las
que rechazaban ideas sobre |a poesia clasica, por lo que tomaron una postura
“antipoética” y la convirtieron en un arma estética de combate para protes-
tar contra el orden imperante del pensamiento y el espiritu humano. Una de
sus caracteristicas es el uso de la ironia y el humor para abordar temas socia-
les y politicos o hacer denuncias de manera atractiva.

El posvanguardismo se asoci6 a la actitud de
los poetas latinoamericanos contra los movi-
mientos de vanguardia. Los artistas de la pos-
vanguardia asumieron un lenguaje de ruptura
en sus creaciones y expresaron una toma de

- S
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conciencia social en relacién con lo latinoame-
ricano. Ademds, rechazaron copiar los modelos
de Europa y buscaron nuevos canales para el
desarrollo de la poesia en América Latina. No |
obstante, dependiendo del artista, aplicaron al-
gunos postulados de las vanguardias anteriores. |

En consecuencia, la literatura reflejé la preo-
cupacién por apropiarse de la cultura local, na-
cional y del entorno, lo cual enriquecié la poesia,
el cuento y la novela con multiplicidad de signi-
ficaciones, evocaciones y ejercicios creativos que
captaron la atencién mundial.
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Los estilos posvanguardistas se vieron mayormente reflejados en la literatura.
Sus principales caracteristicas son:

. Utilizan el humor y la ironia para dar un giro a la informacién polftica, social

e histérica de la realidad en los paises latinoamericanos.

. Conservan el punto de vista subjf:tivo, al que anaden rebeldia, explosividad,

irracionalidad, antibelicismo y antihistoricismo.

. Rechazan la educacién tradicional, la cual sustituyen por fe creadora, desobediencia

a los principios eticos y morales, polfticos, economicos, religiosos, esteticos y sociales.

. Rompen con la estructura clasica del lenguajc poético. En su lugar, crean la “obra

abierta”, a la que se anade surrealismo y existencialismo con una gran variedad de

signiﬁcados que el lector debe interpretar € imaginar desde su individualidad.

. Utilizan el lenguajc libre con el cual las alteraciones a la sintaxis de las oraciones son

frecuentes, y se cmplcan para generar juegos de palabras y estimular la imaginacion

e inteligencia del lector.

. Eﬂ mcdio d.f: la bflSqUEdﬁl dﬁ' la Vﬁl’dﬂd, lDS escritores rcsaltan aspcctos CLE‘ su contexto social

y polftico, entre ellos, la censura, los conflictos entre clases sociales, historia, cultura y Ootros

temas. Los usan con afin nostzilgicn y reivindicativo de los olvidos sociales y culturales.

. LDS artistas dﬁjﬂ.ﬂ df: lﬂdD lDS deElDS CUropcos y sc EI’IFDC&H cn lﬂS l'f:giDHES dﬂ dﬂﬂdﬁ

son Driginarios.

. A menudo rechazan los manifiestos y apuestan por las manifestaciones y la realizacién

de arte. No obstante, en 1958, los nadaistas que formaron parte de la pc:-svanguardia
publicamn su manifesto, y en 1976 los infrarrealistas publicamn su Primer mmzzﬁesm

inﬁarrmfirm, conocido como "Déjenlo todo, nuevamente”.

. LDS posvanguardistas cxpcrimf:ntamn con El poema—novela, como SUCEZC[E cn Pf?‘fg’?‘;’:?ﬁﬂ

de José Vicente Anaya, y Perséfone de Homero Aridjis; pero también con la novela-

poema, como La metamorfosis de su excelencia de Enrique Gonzilez Rojo.

. CORRESPONDENCIA
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Entre los mayores representantes de los movimientos posvanguar-
distas esta Octavio Paz (autor de Libertad bajo palabray La estacion
violenta), poeta y ensayista mexicano que afirmaba que este movi-
miento manifestaba un inconformismo nunca visto, ademas de una
literatura critica.

Otros escritores posvanguardistas notables de la época y sus obras
son José Lezama Lima (Enemigo rumor), Nicanor Parra (Poemas y an-
tipoemas, Artefactos, Hojas de Parra), Gonzalo Rojas (Contra la muer-
te, Oscuro), César Vallejo (El vencedor), Mariano Brull (Ziempo en
pena, “Nada mds que”), autor que cultivé la “jitanjifora”, figura poé-
tica donde las palabras no tienen mucho sentido, pero hacen que los
sonidos trasciendan. También fueron posvanguardistas Emilio Balla-
gas (Cuaderno de poesia negra), Nicolds Guillén (Sdngoro cosongo, El
son entero), Amanda Berenguer (Quehaceres e Invenciones, Los signos
sobre la mesa), Pablo Neruda (Canto general, Estravagario), Guillermo
Cabrera Infante (Zres tristes tigres), Miguel Angel Asturias (E/ serior
presidente) o Jorge Luis Borges (E/ hacedor), entre otros.
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Dentro de las posvanguardias
latinoamericanas surgen mo-
vimientos como los Mufados
de Argentina, los Tzdnticos de
Ecuador, el Infrarrealismo y el
Poeticismo de México, el Na-
daismo de Colombia, los Liricos
de Chile, entre otros.

La mayor aportacion de las posvanguardias es haber unificado las voces
de America Latina para protestar contra las dictaduras, las guerras y la
falta de libertades sociales y creativas. Los artistas exigieron libertad para
romper con las formas literarias, las fronteras, la sintaxis de la lengua es-
panolay las reglas del arte convencional. A cambio, se permitieron jugar
y experimentar con estos elementos y les dieron un espiritu existencia-
lista, surrealista, humoristico y regional. Esto sin limitarse a manifiestos,
sino mas bien desde |a pluralidad hibrida y ecléctica de estilos, metodos
y teorias.

El legado de las posvanguardias se extiende hasta |a actualidad. Si bien
se han integrado nuevas tecnologias digitales, las problematicas sociales
contindan siendo similares en esencia, al igual que la necesidad de dar
voz a los silenciados e invisibles.

Los postulados de algunas de las vanguardias y posvanguardias que aparecieron du-
rante el siglo xx apelan a la libertad de expresion que cada artista, en lo individual,
necesita para pronunciarse y dar sentido creativo a su labor. Ademas, el artista busca
cuestionar la propia realidad y representarla ante los individuos y sus comunidades.
Otro aspecto importante es que el artista puede elegir a las personas con quienes de-
sea colaborar y la manera como quiere representar sus ideas. Esto se hace extensivo
a los materiales, técnicas, formas, colores y mensajes de la obra.
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Figuras retoricas
literarias en las

artes performativas
y visuales

En el arte contemporaneo ha
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evolucionado la manera como se crean,

distribuyen y se consumen los mensajes

a traves de las distintas manifestaciones
artisticas en el mundo.

La retorica es una disciplina de origen
griego, se conoce como el arte del
bien decir, de dar al lenguaje escrito o
hablado una mayor eficacia para deleitar,
persuadir o conmover. En otras palabras,

es la teoria de la composicion literaria y
de la expresion hablada.

Algunos de los elementos de la teoria

literaria son las figuras retoricas literarias:

mecanismos del lenguaje hablado o
escrito gue modifican el uso normal y
logico de la lengua, con el objetivo de

embellecer con estilo el mensaje; es decir,

deleitar, persuadir, provocar y conmover
al publico o audiencia que lo recibe.
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Metafora

Se entiende por artes performativas a las manifestaciones multidisciplinarias que,
desde inicios del siglo xx, comenzaron a utilizar el cuerpo humano como canal de
sus expresiones esteticas. Esto dio lugar al llamado performance, palabra inglesa que
se traduce al espafiol como accion o actuacion. Una performance o accion artistica
tiene estos elementos basicos:

» Tiempo: puede ocurrir en cualquier momento.
» Espacio: sucede en cualquier lugar destinado a alguna manifestacion artistica.
» Cuerpo humano: propuesta individual o en grupo.

» La interaccion del artista con el publico: el objetivo de la accidon performatica

es inquietar o conmover directamente al espectador.
En el performance, el producto artistico no es un objeto material, sino un proceso o
accion artistica efimera que dura solo el momento que se presenta ante un publico.
Suele preservarse mediante el registro o la documentacion fotografica y audiovisual.

La metafora ha sido una figura retérica utilizada en la litera-
tura. Sin embargo, en el arte contemporineo esta figura se
ha trasladado al mundo de las artes visuales y performati-
vas a través de imdgenes y acciones artisticas.

Una metafora visual o performativa es la representa-
cién creativa de un concepto, persona, lugar, cosa o idea,
a través de una imagen o una accién artistica que utiliza
la analogia, semejanza o la asociacién.

Existen al menos tres tipos de metaforas visuales: la yu-
xtaposicion, la fusién, y la sustitucién. Estos tipos de me-
tiforas visuales suelen utilizarse en el disefio publicitario y
en los comics para denunciar problemas sociales. También
existen imdgenes metaféricas sobre la salud y dibujos re-
lacionados con el dmbito laboral. En internet y las redes
sociales, los emojis son metaforas visuales para expresar
emociones y sentimientos. Como ejemplos de imdgenes
y acciones artisticas metaféricas, se pueden mencionar las
siguientes:

» La imagen de un foco encendido es metdfora de una idea.

» La accién de colocar las manos juntas formando un co-
razén es metdfora del concepto de amor.
¥ La accién de cruzar las manos y colocarlas sobre los pro-

pios hombros es metifora del concepto abrazo.

La clave para crear las metaforas visuales o performativas radica en entender las
imagenes o las acciones artisticas sin que vayan acompafadas de texto. Con la ayu-
da de imagenes y acciones metaforicas, se pueden crear nuevas imagenes que den
paso a la realidad que vive una comunidad y le den sentido estético a lo familiar.
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Hipérbole

Como otra de las figuras retoricas, la hiperbole es una exageracion retérica
y expresiva que normalmente deforma la realidad con el fin de ensalzarla o
degradarla. Mediante la hipérbole, se exagera toda o parte de una imagen
0 uUna accion artistica para dar mayor fuerza expresiva al mensaje.

Algunos ejemplos de figuras hiperbélicas
en el habla son:

“Te lo he dicho un millén de veces”.
(Te lo he repetido mucho).

“Me van a salir raices de tanto esperar”.
(Tengo mucho tiempo esperando).

Un ejemplo de una hipérbole en una
accién performativa es la del hombre or-
questa, en la que una sola persona toca
multiples instrumentos musicales al mis-
mo tiempo, con el fin de exaltar la capaci-
dad y destreza humana.

La hipérbole también se usa en el dise-
fio grifico, con los textos e imdgenes pu-
blicitarias para exaltar las bondades de un
producto o servicio.

La imagen agrandada de un marisco
colocada sobre un automévil, es la imagen
hiperbélica de un restaurante para exaltar
el tamafo de los alimentos que ofrece.

El dibujo de un personaje politico en
un cartén periodistico, donde se exageran
algunos de sus rasgos y comportamiento,
es una imagen hiperbdlica que exalta sus
virtudes y defectos para darlos a conocer

al publico.

La exageracion o agrandamiento de los rasgos o magnitudes de una ima-
gen 0 accidn artistica no se hace con el fin de mentir o falsear informacion,
sino para transmitir al publico una apreciacion subjetiva, es decir, el punto
de vista del artista. Pero la hipérbole en particular, es una figura retérica que
ayuda a provocar efectos estéticos como el humory la ironia.
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Sinécdoque

La sinecdoque es una figura retdrica que consiste en utilizar
una parte de algo para representar el todo, o viceversa.

En las artes performativas, como el teatro o la danza, se puede emplear al representar un
aspecto por uno mds amplio; por ejemplo, un actor que es simbolo de todo un pueblo.

La parte por el todo: consiste en representar todo lo que rodea a un asunto, materia o la
totalidad de lo que el autor quiere expresar por medio de una de sus partes. Por ejemplo:
149 . ¥ = - bk - r

Los indigenas vieron las velas en el horizonte” hace una sinécdoque con la palabra velas que
se refiere, mas bien a “naves” o “embarcaciones”. En la frase “se
quedd sola con tres bocas
- bk
que alimentar”, la palabra
boca, se usa para referirse a
un ser humano completo.

En artes visuales, una
sinécdoque se emplea al
mostrar un detalle o ele-
mento que sugiere la to-
talidad de la escena o
concepto. Por ejemplo, una
pintura que se centra en las
manos de una persona po-
dria transmitir la historia o
el caracter de un individuo.

La sinécdoque es una herramienta retérica que puede hacer muy ex-
presiva una obra de arte. Pues, al enfocar la atencién en una parte, se
puede lograr una reflexion mas completa y abarcadora de un todo.

Aliteracion

La aliteracion, en literatura, es una figura retorica que consiste en la repeticion
de sonidos consonantes en palabras consecutivas en una frase u oracion.

La aliteracién es un recurso que se utiliza en la poesia y los trabalenguas.
Es una figura literaria que consiste en la repeticién de una serie de sonidos
dentro de una misma frase y provoca un efecto auditivo. En la musica, estas
repeticiones pueden darse en los sonidos, el ritmo o la letra de una cancion;
en las artes visuales, en la repeticién de texturas, imagenes o colores; en la
danza, mediante la repeticién de secuencias de movimiento y, en el teatro,
se encuentran dentro de los textos o guiones.
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Algunas maneras de encontrar la aliteracién en literatura:

¥ Repeticién de la primera silaba: dentro de frases u oraciones se repetird la primera
silaba de una palabra. Por ejemplo: Tres tristes tigres tragaban trigo en un trigal.

» Consonancia: lo que se repetird a lo largo de la oracién serd una consonante, como
pucde ser el caso de # y m, la cual puede estar ubicada al comienzo o contenida en

una palabra. Por ejemplo: Mi mamd me mima.

» Asonancia: consiste en repetir sonidos vocales dentro de una palabra, similar a lo
que sucede con la consonancia. Por ¢jemplo: Un zorro pasé volando encima de una
laguna y los patos se admiraban al verlo volar sin plumas.

Aliteracion

Artes visuales
Repeticién de figuras:
Circulos
Lineas curvas

La noche estrellada, Vincent van Gogh (1853-1890), éleo sobre

lienzo, 73 cm x 92 cm, Museo de Arte Moderno de Nueva York.

Jaime Lépez, Chilanga Banda

;11.:51:-‘:'!1 " (fragmento)
S Ya chole, chango chilango
El sonido “Ch

Qué chafa chamba te chutas

Rit lodi |
ey MEQaia e No checa andar de tacuche

[
mavyoria de las estrofas §
Y 1Y chale con |la charola!

Danza

Repeticion de
movimientos en
diferentes partes de |a
obra (como el coro en la
musica)

La aliteracion genera un impacto auditivo y visual al provocar sensaciones
que perduran en la memoria a corto, mediano y largo plazo, lo que permite
evocar sentimientos de calma y suavidad o fuerza y dureza, entre otros. Al
utilizar este recurso en las artes performativas y visuales, se logra captar la
atencion de los espectadores en aquellos momentos de una cancién, danza
O actos que se quieren resaltar.
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Comparacion

La comparacion es un recurso literario del cual el autor se sirve para ex-
plicar, subrayar o dar a entender una idea. Esta figura retorica toma un
elemento real y otro imaginario y los pone en relacion mediante un ad-
verbio que puede ser “cual’, “como” o similares.

La comparacién se usa con el fin de agradar o disgustar también al remi-
tente con una relacién de semejanza entre dos elementos a partir de una
caracteristica en comun. Dicha figura es uno de los recursos mds senci-
llos de formar. Encontramos ejemplos de comparacién en practicamente
todos los textos antiguos. Suele ser empleada con una finalidad expresiva
mads potente a la del uso normal del lenguaje. Decir que “la dama tiene
unos dientes tan blancos como las perlas” es una forma de comparacién
que transmite una fuerte imagen mental. Aqui, otros ejemplos:

“Su voluntad es dura como el acero”.

“Esta feliz como pez en el agua”.

“Tiene el cutis perfecto cual porcelana”.
“Brillaba cual piedra preciosa”.

“Tus ojos negros como azabache, amada mia”.
“El mar, enfurecido como un animal salvaje...”.

Se puede inferir que la comparacién es una forma poética para imprimir al len-
guaje mayor fuerza expresiva o alcanzar una mayor hermosura en sus contenidos,
convirtiéndolo en un texto que invita a la reflexion.

La comparacion permite escribir textos de una forma original o divertida para lec
turas atractivas que permitan dar paso a la imagineria y convertir sus letras en ima-
genes mentales, tal como podemos apreciar en los ejemplos mencionados.
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Personificacion

Dentro de la literatura existe un sinfin de elementos que pueden enriquecer
un texto, hacerlo mas complejo y embellecerlo con formas especiales de es-
critura. Una de ellas es la personificacion, un elemento facil de utilizar para
dar identidad o rasgos humanos a objetos o elementos inanimados.

La personificacién, tal como lo dice la palabra, significa aplicar caracte-
risticas tipicas del ser humano a objetos, animales o incluso elementos
de la naturaleza, es una figura literaria que otorga vida, acciones o cua-
lidades propias del ser racional al irracional. La personificacién es una
especie de metafora que atribuye cualidades propias del ser humano a
un animal o cosa para representar en una persona, o en ella misma, una
opinién. Se usa en numerosas leyendas y fabulas con el fin de promover
la imaginacién, el razonamiento y la reflexién sobre procesos humanos

vistos desde otra perspectiva.

Esta figura literaria es de gran potencia en cuanto a la imaginacion que despierta y
a la creatividad que se estimula. Se usa en la cotidianidad y facilita la comprension
de ciertos textos, ademas de hacerlos divertidos y accesibles. Es enriquecedor reco-
nocerla en adelante para explorarla en la literatura y en otros lenguajes artisticos.

Las figuras retoricas como la metafora, la hipérbole, sinécdoque, aliteracion, compara-
cion y personificacion son recursos muy Uutiles para enriquecer el lenguaje e incentivar
la creacion de expresiones artisticas multidisciplinarias originales y novedosas, donde
se puede plasmar una vision imaginativa de la vida de las comunidades, los pueblos y
ciudades.
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No existe una sola forma de expresion
artistica, existe una variedad de generos

para crear una obra. Los lenguajes
artisticos permiten transmitir y recrear

sensaciones, emociones, sentimientos
e ideas por medio de diversos estilos,

géneros y técnicas.
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(Géneros artisticos

Hablar de género artistico es remitir el pensamiento a la
historia de las sociedades.

Un género artistico es un conjunto de obras de arte
que pueden estar agrupadas en una misma categoria por
tener caracteristicas semejantes entre si.

Los géneros artisticos son clasificaciones, subdivisiones o especiali-
zaciones que se hacen dentro de las distintas disciplinas de las artes,
como la musica, la danza, el teatro, la literatura, la pintura, la escul-
tura, la grifica, la fotografia, el video arte, el cine, el arte instalacién,
el performance, entre otras.

Estas clasificaciones se hacen en distintas
épocas de la historia, con distintos fines, y de
acuerdo con diversos criterios o pardmetros, a
menudo tomando en cuenta la forma, el tema y
el contenido. Los géneros artisticos no son de-
finitivos, sino que estin en constante cambio.
Por eso, algunos autores agregan, suprimen o
incluso reclasifican los géneros con el propésito
de facilitar su comprensién y el analisis de sus
caracteristicas, lo que permite tener un panora-
ma general para apreciarlas mejor. El uso de las
tecnologias ha ofrecido la posibilidad de expe-
rimentar nuevas formas de expresion y, por lo
tanto, nuevos géneros. En la danza, por ejemplo,
existen la danza autéctona, danza indigena, dan-
za folklérica y regional, danza popular, clasica o
ballet, moderna y danza contemporinea.

Por su parte, en la musica conviven gé-
neros de épocas recientes y antiguas, por
ejemplo: musica clasica, jazz, free jazz, folk,
soul, rock, pop, rap, reggae, indie alternativo,
gbtico, musica electrénica, experimentacién
sonora, entre muchos otros.

Conocer los géneros artisticos facilita que las personas que quieren
incursionar de manera mas profunda y profesional en las artes puedan
decidir cudl les gusta o interesa. Indagar la existencia de distintos gé-
neros y subgéneros artisticos, también ayuda al ser humano a tener un
panorama general de las manifestaciones artisticas que se desarrollan
en una comunidad, pueblo, estado o pais.
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La apreciacion y valoracion de los distintos géneros artisticos contribuye al dis-
frute, rescate y la preservacion del patrimonio artistico y cultural, para fortalecer
la identidad, el arraigo y la riqueza cultural de los pueblos ante el mundo.

La globalizacion de los procesos de produccion, distribucion y consumo del
arte, han permitido que muchos géneros y subgeneros artisticos de México sean
conocidos en diferentes partes del orbe a través de los medios electronicos y de
las industrias culturales. Por ejemplo, los grabados de José Guadalupe Posadas,
donde se representa a la muerte en forma de caricatura en un trasfondo de cri-
tica social, forman parte de un género grafico y pictérico mexicano reconocido
internacionalmente.

Devenir historico y social
de los géneros artisticos

La division en géneros y estilos artisticos tiene origenes historicos,
politicos, religiosos, sociales y culturales. Existen distintos criterios
para definir si una obra pertenece a un género o a otro,. El perio-
do historico es uno de los mas importantes.
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Los géneros artisticos estain muy condicionados por cada época

e la historia, por lo que van cambiando con el tiempo o inte-
de la hist por lo q biand | tiemp t
grando nuevos elementos. También son susceptibles de revivir

géneros antiguos o reinventarse.

Por ejemplo, el bodegén, tam-
bién llamado naturaleza muer-
ta, se ha registrado desde la
antigiiedad griega, la romana y
luego en el Renacimiento. Sin
embargo, es hasta el siglo xvi1
cuando se le clasifica como un
género de la pintura. La refor-
ma protestante fue un hecho
histérico clave en su desarro-
llo, particularmente en los Pai-
ses Bajos, donde empezaron a
desaparecer las obras de temas
religiosos.
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En la mausica destaca el blues, que sur-
ge en el contexto histérico de la escla-
vitud de la comunidad africana en los
Estados Unidos durante el siglo xix.
Tanto las letras como la esencia de este
género denuncian el malestar y el des-
consuelo personal ante la situacién de
sometimiento al que estaban sujetos los
miembros de la clase social margina-
da, lo cual influyé también en el naci-
miento de otros géneros como el jazz.

F

Es claro que los géneros artisticos tienen una relacion estrecha con épo-
cas determinadas por situaciones sociales, politicas, religiosas, tecnolo-
gicas y culturales que viven las comunidades en las diversas regiones
del mundo, lo cual propicia su surgimiento o su declive para dar paso a
otros géneros y subgéneros artisticos en las distintas disciplinas del arte.

La originalidad en el arte

La originalidad de una obra de arte, ya sea en la musica, la
danza, la pintura, la grafica, la escultura, el teatro, el perfor-
mance, el arte instalacion, tiene que ver con la cualidad que
las hace ser novedosas.

Ser original en el arte implica que el autor escucha su interior y se
descubre a si mismo, explorando y manifestando sus emociones,
sensaciones, ideas, percepcién del mundo y proyeccién de otras rea-
lidades posibles para comunicarse a través de los cédigos del arte.
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El autor original busca conocer distintos géneros y estilos ar-
tisticos para inspirarse en ellos sin copiarlos, y se relaciona
con otros artistas o creadores para aprender de su trabajo y
motivarse.

Finalmente, ser original también supone utilizar nuevos sim-
bolos, materiales, recursos tecnoldgicos e insumos para crear
y comunicarse a través de los lenguajes artisticos. De ese
modo, los creadores pueden llegar a concebir nuevos géneros
y estilos.

El simbolismo en el arte

A lo largo de la historia del arte, los creadores han usado simbo-
los para expresar estéticamente emociones, sentimientos, ideas,
pensamientos y conceptos.

Un simbolo es una representacién no verbal
pero si sensible, es decir, se percibe a través de
los sentidos (vista, oido, tacto, gusto, olfato),
y puede representar una idea compleja o un
concepto. que represente la idea o concepto
significativo para una persona, una comuni-
dad o una cultura.

Por ejemplo, en el mundo griego an-
tiguo, el laurel y el olivo simbolizaban
el honor y la victoria. En el género
del arte sacro cristiano, la imagen de
la Virgen Maria ha sido un simbolo
del amor materno y compasién. En
la época del estilo barroco los relojes
simbolizaban el tiempo, pero no el
tiempo como tal, sino su fugacidad y
cémo en el ser humano lleva al final
de la vida y la inevitable muerte.
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En la actualidad, se siguen creando simbolos que representan conceptos e
ideas; por ejemplo, a nivel internacional, el simbolo de una paloma representa
la paz. Otro de ellos es el simbolo hippie de la paz, usado desde la década de
1960. Algunos simbolos tienen significado especifico en determinada regién.
Para los mexicanos, el himno nacional, la bandera y el escudo, son simbolos
que representan los valores de la patria. En el escudo, particularmente, se recu-
peran antiguos simbolos griegos del olivo y el laurel.

Asi pues, en el arte existen distintos tipos de simbolos:
simbolos nacionales, religiosos, tecnicos y cientificos,
politicos y organizacionales, linglisticos, entre muchos
otros, que estan presentes en las distintas manifestacio-
nes artisticas. En las comunidades locales del entorno es-
colar, debe haber simbolos que podrian identificarse para
incorporarlos a creaciones artisticas originales.

Los creadores de arte, como |os autores que forman parte de un sistema cultural, con su
originalidad y el uso de distintos simbolos, utilizan elementos basicos de cada disciplina
para enviar mensajes a traves de distintas obras de arte, percibidas por multiples especta-
dores. Estos productos artisticos permiten una comunicacion intercultural entre distintas
sociedades.
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Las técnicas artisticas son
procedimientos empleados en la
elaboracion de una obra de arte.

Cada una de las artes tiene sus propias
técnicas, las cuales dependen de la

intencion, necesidad y gusto del artista,
incluso del contexto de la obra.
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Técnicas de impresion

Se dice que la influencia directa para la creacion de la imprenta de Johannes Gu-
tenberg, en el siglo xv, fueron los chinos, puesto que ellos ya tenian una invencion
similar. Gutenberg perfecciono la técnica que, entre los afios 1041 y 1048, habia
creado el chino Bi Sheng, asi como la técnica china del reino de Koryo (actual Co-
rea), la cual usaba tipos de juegos moviles metalicos que anticiparon la imprenta
moderna.

El avance de la imprenta derrumbd paradigmas. El gran logro de Gutenberg fue
que la palabra escrita podia llegar a cualquier rincén. Con el tiempo se ha enrique-
cido la técnica de impresion y en la actualidad existen distintos procedimientos
que se utilizan para reproducir imagenes, ya sea en papel, telas u otros materiales
como la serigrafia, el grabado, la litografia, la imprenta, el esténcil o la flexografia.

La impresién tiene sus origenes en la
antigua sociedad china, donde se usa-
ban bloques de madera para trasferir
imdgenes al papel. Posteriormente, se
comenzaron a utilizar los tipos, que
por lo general, eran bloques de metal
con relieve donde se grababan simbo-
los o imdgenes y sobre ellos se colo-
caba tinta para imprimir en el papel.

Pasado un tiempo, Gutenberg fa-
bricé la imprenta que utilizaba tipos
moéviles, lo que hizo que las impresio-
nes fueran mds rdpidas y dindmicas.
En el siglo x1x se perfeccioné esta téc-
nica con la de linotipia, una maquina
inventada por Ottmar Mergenthaler,
en 1886, que mecanizaba el proceso
de composicién de un texto para ser
impreso, casi como una mdiquina de
escribir. La linotipia se mantuvo vi-

gente hasta mediados de 1970.

A partir de aqui, el crecimiento de nuevas alternativas para im-
prentas fue creciendo aceleradamente y se dio paso a la imprenta elec-
trénica, la cual empled el almacenamiento de textos. Después surgié
la imprenta digital, que permitié visualizar nuevos horizontes con el
ahorro de tiempo y costos.

Actualmente, existen diferentes tipos de impresién a colores, que tam-
bién tuvieron su respectiva evolucion.
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Entre los métodos mas conocidos de impresion artistica estdn el
grabado y la serigrafia. El primero consiste en esculpir imdgenes
sobre la superficie, que puede ser una plancha de metal o un
material como el linéleo, el cual es mis suave y facilita mis el
grabado. Después de haber sido grabada la superhficie, se coloca
tinta de modo tal que cubra todo el espacio, se plancha con pre-
sién sobre el papel y asi se obtiene el grabado deseado. Pese a ser
muy antigua, esta técnica aln se utiliza y es uno de los mérodos
de impresion mds usados por los artistas, pues resulta muy aril
para la comunicacion masiva, las manualidades y la creatividad
expresiva.

Por su parte, la serigrafia es una técnica de estampado que
transfiere una imagen a través de una o varias mallas o pantallas,
ya que cada una de ellas deja pasar un color diferente de tinta al
dibujo o estampado. En los inicios, se hacia totalmente manual,
pero la técnica se ha modernizado y hoy utiliza maquinaria es-
pecializada.

La Hexografia es un mérodo de impresion de alto relieve bas-
tante utilizado, sobre todo en el embalaje. Sus caracteristicas
permiten un secado mis ripido y garantizan una buena calidad
en los mareriales Hexibles. Es la récnica mds empleada en el es-
tampado de envases, cajas de cartén, plisticos, entre otros mate-
riales. La diferencia entre la serigrafia y la flexografia estriba en
el material del que esti hecha la plancha, la cual, en este caso, es
gomosa y Hexible, lo que le permite imprimir en una variedad
mis amplia de materiales.

Existe una técnica que se
maneja de forma manual y a
partir de una plantilla llama-
da stencil, por su vocablo en
inglés; esta técnica consiste
en cortar el negativo de una
imagen para hacer un molde
sibre el cual se pone la tinta o
pintura, de modo que puede
reutilizarse.

Desde el siglo xviir hasta
la actualidad es considerada
un medio de propaganda,
difusién y expresion de pro-
testa, utilizada por la pronti-
tud de su elaboracion.
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Hoy en dia hay muchas nuevas técnicas de impresién digital que
utilizan métodos como la inyeccién de tinta y la impresion laser.
Se requiere de una impresora y una computadora; y se realiza

sobre papel, con informacién proveniente de un archivo digital.
Este tipo de técnica es econémicamente accesible.

Existe también la impresién
en “offset”, una de las técnicas
mas empleadas por su alta efi-
ciencia al transferir imdgenes.
En ella se utilizan rodillos mono-
cromaticos, es decir, que usa un
sélo color por rodillo. Si se quie-
re obtener una imagen con toda
la gama de colores, es necesario
emplear cuatro rodillos, uno para
cada color primario, lo que se le
conoce como CMYK, siglas que
toman las iniciales de cian (pare-
cido al azul, verdoso), magenta,
yellow (amarillo) y black (negro).
Este método de impresién es muy
econémico y conviene usarlo si se

desea imprimir uno o varios tira-
jes de libros, revistas o folletos.

La impresién artistica une diversos métodos y procesos
tradicionales que fueron transformdndose mediante la expe-
rimentaciéon y la intervencion del conocimiento tecnolégico
y cientifico.

De este modo, el grabado tradicional, al encontrar
como via el uso de nuevas tecnologias, se ha usado tanto
para transmitir mensajes de belleza, como para protestar
contra opresiones o injusticias.

Los métodos de impresion son muy variados y su uso depende de los mate-
riales, el estilo y la calidad. Si se requiere imprimir en cantidades grandes, el
offset es la opcion mas viable; si se quiere algo mas artesanal, |la mejor alterna-
tiva puede ser el grabado. Despues de muchos afios de evolucion, la impre-
sidon es uno de los métodos artisticos mas utilizados por la sociedad actual
para expresar mensajes de diversa indole. Su aparicion transformo el mundo,
puesto que sin ella no se hubiese difundido el conocimiento a traveés de los
libros, ni se estarian portando vestimentas con tela impresa, ni se plasmarian
las inconformidades en muros y papeles.

El grabado, aunque avanza de manera paralela al mundo digital, sigue sien-
do una expresion democratica a la que una mayor parte de la poblacidon
tiene acceso por lo econdmico de sus materiales y lo facil de su elaboracion.
Independientemente de si es digital o no, es una manifestacion artistica.
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Ceramica

La ceramica es una de las técnicas artisticas mas antiguas de las que se tiene registro.
Consiste en la fabricacion de objetos a partir de arcilla, un material moldeable que
puede someterse al calor para que adquiera una consistencia parecida a la piedra o
al vidrio, caracteristica que le permite durar mucho tiempo en buen estado. En sus
inicios se empled para tener recipientes que guardaran alimentos o agua. Despueés
paso a ser una forma de expresion de las antiguas civilizaciones, las cuales plasmaron
en ella datos acerca de sus pueblos, costumbres, religiones e incluso, su grado de co-
nocimiento del mundo. La llegada del torno facilité la reproduccién masiva de piezas
de ceramica que se fabricaban en talleres rudimentarios; actualmente, y gracias a la
modificacion de algunas piezas, el uso de la electricidad y la digitalizacion, se han ge-
nerado diversas posibilidades en la creacion y reproduccion de piezas.

En un inicio, cuando los humanos pasaron de ser némadas a sedentarios, buscaron for-
mas para conservar y almacenar alimentos. Por medio de la experimentacién, crearon
sus primeros contenedores con tejidos de fibras como la zarza, la palma o el mimbre, los
cuales recubrian con barro para que fueran mas durables y asi los alimentos resistieran
los embates climaticos. Posteriormente, esos tejidos sitrvieron de molde para producir
vasijas, las cuales fueron las primeras piezas de cerdmica que se encontraron en la historia.

4

Ademds de formar parte de los objetos de uso cotidiano en la

vida del ser humano, la técnica de la cerdmica ayudaba también en
los rituales. Se usaba para modelar figuras (todas hechas a mano)
para las ceremonias de ofrenda donde depositaban los alimentos
ofrecidos a las deidades. También fue importante para las pricticas
mortuorias, puesto que los restos de las personas se depositaban
en vasijas de ceramica. Como puede verse, su aplicacién tuvo dos
vertientes: la doméstica, para almacenar alimentos; y la ritual, para
las ceremonias, en ambas se apreciaba su funcién estética.

Al principio la cerdmica se elaboraba de manera totalmente ar-
tesanal, es decir, a mano, e incluso el secado se hacia por efecto del
calor del sol. Posteriormente, se construyeron hornos especiales. La
durabilidad de los materiales empleados en este proceso ha podido
ayudar a los historiadores, antropélogos y arquedlogos a conocer las
caracteristicas de la época en la que se crearon los objetos, asi como
lo que contenian.

Existen varios tipos de cerdmica. Una de las mds usadas, la porce-
lana, emplea arcilla blanca y fina, que se cuece a una temperatura lo
suficientemente alta para obtener un terminado traslicido. La loza,
por otro lado, es uno de los materiales vitrificados mas porosos, por
lo que no absorbe olores ni sabores y es muy empleada en la fabri-
cacién de utensilios de cocina. La gres, por otra parte, se crea con
materias primas naturales sometidas a procesos de homogenizacién y
sus productos tienen un aspecto mas fino y vidrioso que la loza.
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Otra manera de modelar la cerimica es el de “el pellizco”, que consiste
en hacer una bola de barro y, a partir de un pellizco central, moldearla y
adelgazar las paredes del objeto. Esta prictica es elemental en la produc-
cién de Nuevo Leén, Tlaxcala, Guanajuato, San Luis Potosi, Hidalgo,
Querétaro, Sonora, Zacatecas, Aguascalientes, Coahuila, Chihuahua,
Estado de México, Sonora, Oaxaca, Morelos y Puebla.

Para aumentar su durabilidad, los materiales han mejorado
al unirse con ciertas pastas que ya no son de extracciéon exclusi-
vamente mineral, sino combinaciones quimicas de polimeros y
prepolimeros. Con ello, se obtienen nuevas texturas en cuanto
al término, color y dureza, como es la pasta epdxica, que ya no
necesita el horno para solidificar la pieza.

Por otro lado, herramientas como el torno ayudan a mejorar
la técnica; éste puede ser eléctrico, manual o con pedal, y ha
permitido perfeccionar las formas, pues no requiere de un molde
y s6lo se aplica fuerza centrifuga, lo que facilita que la pasta se
bordee. Cuando ya estd seca la pieza de cerdmica, se le decora de
diversas formas; una de ellas es la coloracién por inmersién, que
consiste en sumergir la pieza en un recipiente lleno de barniz o
pintura de color; también puede decorarse a mano, con un pin-
cel y pintura de aceite. Esta forma de decorar requiere de mayor

creatividad y detalle.

Desde la prehistoria, [a ceramica ha formado parte de la vida de los humanos. Gra-
cias al descubrimiento de varias piezas de este tipo, los arquedlogos han podido
obtener mas informacion de las sociedades a las que pertenecieron.,

Los diferentes métodos para elaborar ceramica han evolucionado junto con
sus herramientas y el uso de materiales. A partir de la inclusion de tecnologias,
conforme a los diversos descubrimientos fisicos (como la electricidad) y quimicos
(como la unién de materiales), las piezas se vuelven mas duraderas o adquieren
colores o figuras inéditas y extraordinarias.
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Vestimenta

La indumentaria o vestimenta forma parte también de las técnicas ar-
tisticas que la humanidad ha empleado para expresarse. Se conforma
por prendas, accesorios y adecuaciones corporales; elementos que, tan-
to hombres como mujeres, utilizan en diversas etapas de su crecimien-
to y desarrollo para expresar o representar una imagen, una visién o una
filosofia vinculada con su comunidad o con su forma de ver el mundo.

La vestimenta es muy importante en las creaciones artisticas, especialmente en aqué-
llas que requieren la caracterizacion de una o mds personas, como las artes escénicas.

El vestuario es un referente histérico que caracteriza a las personas de un espacio
y tiempo y conforma identidad comunitaria y personal; su importancia cultural ha
sido siempre perfeccionada por la téenica y el arte.

Las técnicas aplicadas a la unién de las piezas que configuraran estas prendas son
el bordado, el tejido y la costura, junto al corte y la confeccion. En una representa-
cién escénica, odo lo que porta el personaje hace referencia, no sélo a como le gusta
vestir, sino también a su cardcter y al contexto social, econémico, culral o geogri-
fico en el que se ubica la obra. El vestuario puede expresar muchas cosas que no se
dicen verbalmente.

La vestimenta es un elemento de suma importancia no sélo en las artes escénicas,
sino en la vida cotidiana de las personas, ya que les permiten arraigarse a cierto grupo
social que ve en los atuendosa algunos elementos simbélicos.

Las prendas bordadas, ademds de representar la nawraleza, exponen algunos pen-
samientos profundos de quienes las elaboran, como es el caso de los cuerpos geomé-
tricos que representan los cosmogramas sagrados, que son perspectivas milenarias de
los pueblos indigenas de Chiapas, para quienes la base geométrica es el cuadrado,
ya que en €l se entretejen mapas estelares que simbolizan la Casa del Sol, es decir, la
Morada de los Dioses que, a su vez, es la entrada al inframundo y a las diversas di-
mensiones en las que se va y se retorna por nueve veces dentro de la mitologia maya.
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Otro ejemplo que puede servir para entender lo complejo que es
establecer el conocimiento de quienes elaboran los textiles y, por
ende, la vestimenta de las personas de su pueblo o comunidad es el
de los wixaritari (a quienes, de acuerdo con el libro Wixdrika, un
pueblo en comunicacion, se les llama, equivocadamente, huicho-
les), en la Sierra Madre Occidental, donde las mujeres que aspiran
a ser tejedoras y bordadoras buscan su gufa y apoyo espiritual en
animales como el lagarto cornudo, el monstruo de Gila o las boas.

Usar diversas indumentarias en
las danzas tradicionales hace refe-
rencia a la identidad de los pueblos
originarios, dado que el atuendo
que emplean durante su interpre-
taciéon alude a una ceremonia, un
ritual, una celebraciéon, una cos-
tumbre, un pasaje histérico o a los
valores tradicionales de la comu-
nidad. El sentido que adquiere el
uso, el movimiento, los colores, los
momentos y espacios en los que es
colocada la vestimenta, alude a un
mensaje que quieren transmitir du-
rante la expresién artistica, por lo
que puede verse un vinculo entre el
lenguaje y la intencién comunicati-
va de esta técnica.

En Meéxico, la vestimenta es variada y depende mucho de las identida-
des comunitarias, del rol social que la persona cumple, de su género y su
identidad sexual.

Hay lugares donde el cuidado de la vestimenta es minucioso, por
lo que se requieren trabajos de elaboracion, conservacion y restauracion.
Algunas piezas llevan afios en ser confeccionadas y precisan de muchos
detalles para su fabricacién, por tanto es injusto no valorarlas ni remune-
rarlas adecuadamente, asi como permitir su uso no adecuado, el robo de
sus técnicas o el plagio de los disefios que elaboran las y los artesanos que
invierten su vida en la creacién de estas obras.

Se les puede considerar arte a las técnicas de elaboracion de vestimenta porque evocan las
emociones de quien crea la pieza y también de quien la mira. Asi mismo, la confeccion de
algunas prendas requiere de procedimientos especificos y elaborados por lo que también
son técnicas artisticas y deberian valorarse. En una representacion escénica, el vestuario
también es parte fundamental al momento de contar historias, pues requiere de un estudio
psicologico de los personajes para identificar qué prenda es adecuada para cada situacion.

En otras palabras, la indumentaria de las personas es parte de |a vida cotidiana y es una
forma de expresar ideas o sentimientos.
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Orfebreria

Esta técnica artistica se basa en realizar artefactos con diferentes tipos de me-
tales, especialmente oro, plata y cobre. En sus inicios, su funciéon era mera-
mente utilitaria y los objetos que elaboraron las diversas culturas han servido
para dar cuenta de la forma en la que vivian las primeras comunidades hu-
manas. Muchas piezas de orfebreria eran objetos personalizados, hechos a
medida y gusto del comprador, los cuales se convirtieron en verdaderas obras
de arte que se heredaban de generacién en generacion.

Se les llama orfebres a quienes se encargan de trabajar con metales preciosos para con-
vertirlos en joyeria decorativa o de uso personal.

Desde la antigiiedad, las primeras comunidades usaron metales para fabricar
utensilios como vasijas, joyeria, monedas y hasta estatuas; la gran mayoria eran
de uso personal o decorativo. En un principio se usaban herramientas sencillas
como martillos, pero después se empezaron a emplear alicates, lijas, limas y sie-
rras, entre otras; asimismo, se fueron utilizando técnicas como el calentado de
los metales y su fusién. Entre las otras técnicas de trabajo de estos metales estin
el puntillado, el embutido, el estampado, el granulado, el repujado y la filigrana.

El puntillado consiste en golpear el metal con la punta de un cincel y el mar-
tillo para realizar una figura en relieve.

El granulado, por otra parte, se lleva a cabo al soldar
esferas de oro en la superficie, mientras se crean diversas
figuras o patrones. Esta técnica puede combinarse con
otras, por lo que las piezas elaboradas tienen un mayor
grado de complejidad y cotizacion.

El estampado se vale de un martillo y un punzén para
hacer presién sobre una imagen que se desea estampar en
el relieve, la cual se coloca en el reverso del metal para que
se la pueda reproducir.

La filigrana se realiza mediante un boceto trazado con
la ayuda de hilos o listones de liminas de oro, los cuales
al final se sueldan a una placa base.

En el repujado se hacen grabados con cincel
y punzén, con los que se aplica fuerza hasta que
el metal se curvee y se definan trazos profundos
desde el reverso del metal, de modo que puedan
ser visibles por la parte frontal.

Una pieza de orfebreria puede representar una
historia, una tradicién o el estilo de una época. Des-
de siempre, los hombres o mujeres con mayor poder
o jerarquia social, eran quienes solian portar objetos
de metal, incluso con incrustaciones de piedras pre-
ciosas que tenian un significado especifico.
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Los productos orfebres dicen mucho de la cultura en la que fueron creados:
sus jerarquias, categorias sociales, simbolismos, etcétera. Un ejemplo se puede
encontrar con las mujeres de Juchitidn, Oaxaca, quienes se adornan con ahoga-
dores hechos de monedas doradas que durante la época porfirista adquirieron
un simbolismo de dote por parte de quienes trabajaban para ferrocarriles, pues
esas monedas eran producto de una labor que en ese entonces se entendia como
sinénimo de progreso y desarrollo; de este modo, las mujeres que portaban las
mejores piezas eran quienes orientaban a la familia y manejaban las decisiones.

Actualmente, existen destacados artistas en la orfebreria que incluso imponen
moda y determinan qué se volverd tendencia en el uso de accesorios para vestir.

La orfebreria se trabaja desde la antigliedad y ha sido sinénimo de tradicién y jerarquia
social. Muchas de sus piezas llevan el sello personal del artista o artesano y denotan
el estilo artistico de la época en la que se fabrica. Para los arquedlogos y antropélogos
son fuente de conocimiento de la cosmovisidn de comunidades y pueblos.

Serigratfia

Esta técnica artistica es una de las mas antiguas. Su efectividad es tan grande y
satisfactoria que continua haciéndose del mismo modo: manualmente. Ademas,
es relativamente economica y requiere de pocas herramientas, por lo que es im-
portante conocer sobre sus procedimientos. La serigrafia ha evolucionado ante la
diversidad de las distintas civilizaciones, |las cuales tenian en comun el uso de planti-
llas y el estarcido, que consiste en estampar una imagen, con ayuda de una plantilla
decorada, al pasar por encima una brocha o tela llena de pintura.

La serigrafia, técnica de impresién milenaria, se distingue por
ser muy efectiva y flexible al momento de imprimir, por la dura-
bilidad de la pintura y por los finos detalles que puede adquirir
el estampado. Consiste en transferir imagenes colocadas en ma-
llas o “pantallas” y emplea la colorimetria basada en CMYK para
abarcar una amplia gama de colores.

El procedimiento que usa es el siguiente: se imprime la ima-
gen en la malla o pantalla. Con la ayuda de una espatula, se cu-
bre la malla con el color deseado, después se extiende y presiona
ligeramente sobre la superficie a imprimir. Se regresa a este paso
con la pintura que adn se tiene y se asegura el paso de la pintura
a través de la malla. Luego se retira la pantalla y el producto
queda terminado. Este tipo de técnica se usa mayormente para
la impresiéon de textiles, como playeras, bolsas y otras prendas.

Pese a ser milenaria, |a serigrafia ha sabido sobresalir entre todas las técnicas mo-
dernas de impresion debido a su alta durabilidad y flexibilidad a la hora de im-
primir en distintas superficies y no sélo en papel. Ademas de su uso con fines
artisticos, también se emplea en distintos contextos y para diferentes fines.




Joyeria

En la historia de la humanidad, |a joyeria siempre ha complementado los atuendos
de los mas altos mandos y ha representado grandeza y poder. Por ello, muchas
veces se hallan piezas Unicas e irrepetibles. Desde |a elaboracion de brazaletes de
oro, pendientes, pulseras o coronas, hasta utensilios de uso cotidiano, la joyeria ha
acompanado a las personas de alto rango de las civilizaciones mas antiguas.

Desde siempre, el ser huma-
no ha tenido la necesidad de
adornar su cuerpo y se consi-
dera que durante el Paleolitico
éste se adornaba con propésitos
estéticos, es decir, las piedras
no sélo se usaron como herra-
mientas o armas, sino también
como joyas y talismanes. Al ser
una prictica ancestral, las técni-
cas han evolucionado.

El auge de la joyeria se dio en
la antigua Mesopotamia, donde
se trabajaba el oro y la plata en
grano y, a su vez, se practicaba la
técnica de filigrana.

En Egipto, por otro lado, se desarroll6 la joyeria a gran escala porque
les apasionaban los adornos y el disefo, y estaba muy relacionada con su
espiritualidad, pues se crefa que las piezas tenfan energfas magicas. En esa
cultura, eran pocas las personas que podian portar alguno de estos arte-
factos, dado que hacerlo era sinénimo de grandeza dentro de la sociedad;
derivado de esto, la desigualdad social se hacia mds visible. Quienes se
encargaban de manufacturarla eran los orfebres, los cuales, en las épocas
antiguas, tenian prestigio por su gran labor y por vestir a las personas de
un alto rango social.

Como puede verse, los registros histéricos arrojan que la joyeria se
utiliza bajo dos sentidos, el de decorar y el de simbolizar, tanto para
quien lo porta como para quien lo observa.

Adornar el cuerpo con joyeria conlleva varios simbolismos, como
lo puede ser el género, por ejemplo, al colocarle broqueles a un bebé
del sexo femenino para dotarle una configuracién de feminidad que
empieza a ser precisada por su entorno social, mientras que el joven de
sexo masculino busca perforarse en su adolescencia para incluirse en
un grupo que aprueba dicha expresién o para manifestar su inconfor-
midad con lo establecido.
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En la actualidad, el uso que se le da a la joyeria tiene diversos
significados, desde lo religioso a lo anecdético. Es una practica
comun y muy importante a nivel artistico y cultural.

A lo largo de |a historia pueden encontrarse impresionantes variedades de
joyas y técnicas. A la fecha, |a joyeria sigue siendo un simbolo de poder, dado
que los materiales que conforman la pieza contintian determinando el esta-
tus social de quien la porta. Gracias a las joyas nacieron nuevas técnicas para
su elaboracion que emplearon piedras preciosas y metales diversos.

Arte con madera

La madera ha sido un material esencial muy aprovechado por la humanidad, ade-
mas de utilizarse en una de las técnicas mas empleadas. La forma tradicional de
trabajarla es el tallado, aunque actualmente existen maquinas que facilitan ese tra-
bajo, como el torno. Las técnicas hasta aqui revisadas son practicas ancestrales y el
arte con madera no es la excepcion. Se cree que el tallado de madera fue creado en
la Edad Media en Francia e Italia, donde el tema comun era la religiosidad cristiana.

A través del tiempo, la madera ha tenido muchos usos, si no es que se
trata del material mas recurrente en la elaboracién de casi cualquier
objeto. Muchos instrumentos musicales, por ejemplo, estin hechos
casi de madera pura debido a su alta durabilidad y resonancia, pues
la calidad del sonido se ve influenciada por el tipo de madera; entre
los mds comunes se encuentran la guitarra, el piano y la flauta.

Se trata también de un material flexible que permite que se generen
formas dificiles de crear en otros materiales, lo que posibilita la elaboracion
de esculturas, utensilios de cocina, muebles, objetos ornamentales e incluso
accesorios que complementan la indumentaria.
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Esta técnica requiere de herramientas
como cuchillos, cincel, lija y gubias, con
las cuales se pueden fabricar verdaderas
joyas artisticas. Las esculturas en madera,
por ejemplo, se inician con un bloque que
se va tallando y puliendo hasta lograr la
forma deseada.

En muchas de las grandes construccio-
nes arquitecténicas se utilizé6 madera como
ornamento en la fabricacién de muebles
y decoraciones que dotaban de belleza
al entorno. Durante la Edad Media, por
ejemplo, se empleé para fabricar altares,
tableros y estatuas de personajes religiosos.
En mas de un caso, los altares fueron recu-
biertos por liminas de oro.

En la actualidad es uno de los recursos
que mds se han explotado y su consumo
debe moderarse; las piezas, cuya adquisi-
cién fue ficil en determinado momento,
ain engalanan algunas viviendas, ya sea en
forma de muebles o de pequefios joyeros.

Una auténtica representacién de la cultura
nahua en los pueblos de Guerrero, Puebla y
Morelos son el copalcuahitl y el xochicopal, co-
nocidos también como lindloe. Se caracterizan
por su agradable aroma al provenir de un drbol
perteneciente a la familia de los copales. Suelen
utilizarse para hacer batles o pequefos joyeros
a los que se les coloca un sistema de cuerda tipo
organillo, por lo que se terminan convirtiendo
en cajas musicales.
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Debido a que, desde siempre, los humanos han decorado los diferen-
tes espacios que habitan, se han valido de los diversos materiales que
hay en su entorno. La madera ha sobrevivido a la evolucion en el uso
de los materiales, pues es uno de los mas antiguos utilizados por el ser
humano en la elaboracion de herramientas, instrumentos musicales,
estatuas, utensilios de uso cotidiano y construcciones arquitectonicas,
Asimismo, mucha gente considera que la creacion de arte con made-
ra es una actividad relajante y enriquecedora.

Tierras (Land art o Earth art)

Esta tecnica crea obras artisticas sobre paisajes enormes y su intencion es no lastimar a
la naturaleza, por lo que emplea los materiales que se encuentran en ella como rocas,
gravillas, tierra, ramas y arena. Este tipo de practica es muy accesible en las zonas rura-
les por la variedad de recursos naturales y espacios que permiten la experimentacion.

Esta técnica toma materiales de la naturaleza como piedras, madera, fuego,
arena o el mismo viento.

La pieza artistica juega un papel en conjuncién con el paisaje donde ha
sido creada, pues van de la mano el lienzo (lugar) y la obra, la cual puede
ser una mezcla entre arquitectura o escultura. Generalmente se hace en
espacios al aire libre esta caracteristica influye en su mensaje final, que es la
relacién de la naturaleza con el arte. Pese a que se realiza en lugares natu-
rales, también se da en zonas urbanas, en este caso, comparte un mensaje
sobre el deterioro de la naturaleza por parte del ser humano.

El objetivo de este tipo de arte es reflexionar e intercambiar ideas con
respecto a las consecuencias que tienen las acciones humanas sobre la
naturaleza. Para ello, se utilizan materiales naturales con el proposito
de no quitar nada del entorno y ocupar sus propiedades en la creacion
artistica.

Las expresiones artisticas han evolucionado en diversas técnicas artisticas que se han ido

perfeccionando. N
Cada una de estas técnicas ha servido para representar las ideas, los pensamientos, ‘X\
los suefios, entre otras emaociones.
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La apropiacion artistica se refiere a utilizar

elementos de una obra (imagenes,

sonidos o ideas, por ejemplo) para la
creacion de otra nueva. Este método
estético ha sido una practica habitual

a lo largo de la historia del arte. Implica

cuestiones de originalidad, legitimidad

y propiedad, por lo cual es motivo de
controversia y debate.

Por otra parte, la evolucion cultural

se refiere al proceso por el cual los
rasgos culturales (como costumbres,
creencias, historias o tecnologias)
cambian con el tiempo a través

de la transmision, seleccion 'y

modificacion que hacen los individuos
y los grupos de una sociedad.
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Practicas artisticas

Las practicas e ideas artisticas se adaptan, transmiten y transforman median-
te el proceso creativo. Pueden verse como una forma de evolucion cultural,
aunque también como un modo de rendir homenaje a las tradiciones y como
medio para criticar y desafiar las narrativas culturales dominantes.

Aunque la apropiacidn artistica es una practica utilizada en diversas culturas para
reestructurar ideas, producir nuevas formas de pensar, informar, crear didlogos y
explorar nuevas vias de expresion, también puede causar controversia cuando in-
volucra la apropiacién de elementos culturales, muchos de los cuales son sagrados,
sensibles e histéricamente marginados. Por lo tanto, se vuelve necesario replantear
los cuestionamientos de poder, representacién y respeto, ademas de una cuidadosa
reconsideracién de los contextos sociales y culturales que los producen.

Por su parte, la evolucién cultural también puede crear controversia al tratarse
de un concepto que no sélo indica la transformacién de una sociedad, pues se le
ha relacionado con la idea de pasar de un estado primitivo a uno gradualmente
mids civilizado.

Nada mas falso el considerar que, para que una expresion cul-
tural sea de mejor calidad, las ideas, las costumbres e incluso
las obras artisticas deban regirse bajo una nocion de progreso.

Cosmogonia de México

La cosmogonia es un relato sobre el origen del mundo. También se
refiere a las teorias del origen y evolucion del universo o el cosmos. A
través de mitos y leyendas se narran historias sobre la creacion del Uni-
verso y del ser humano. Estos relatos surgieron en las primeras civiliza-
ciones y han podido rastrearse en mitologias muy antiguas.

La cosmogonia establece un marco para la realidad, ayuda a construir activamente
cémo se ve el Universo, su origen, los creadores, la humanidad y los elementos natu-
rales. Ademds, permite solucionar la necesidad de concebir un orden fisico y espiri-
tual que explique el devenir humano y comunitario.

La cosmogonia de México involucra a las antiguas creencias y cosmologias de las
diversas culturas indigenas que habitaron el territorio. Esa cosmogonia se expresa en
mitos, leyendas, prdcticas religiosas y filosofias que explican el origen y significado de
la vida, la naturaleza y el cosmos.

Algunas de las cosmogonias mds conocidas de México incluyen los mitos de los
aztecas, mayas, mixtecos, mixes, entre otros. Estas explican la creacién del Universo,
la formacién de los primeros seres humanos y el establecimiento de los principios de la
vida, sus ciclos y la relacién del hombre con la naturaleza.
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Ombligo de la [una es una expresién metaférica que se ha asociado con
culturas indigenas de Mesoamérica en las cuales el ombligo es visto como
un simbolo sagrado, de creacién y fertilidad que representa el centro del
universo y la fuente de vida. La expresion México, el ombligo de la luna
es una forma poética, descriptiva y metaférica del conocimiento antiguo,
asi como de las conexiones culturales, territoriales y espirituales que el
pais tiene con su pasado y presente indigena.”

México es un vocablo formado por las siguientes
palabras de origen ndhuatl:
metztli = “luna”
xictli = “ombligo”
149 »
co = “lugar

Cuando un pueblo o una sociedad cuenta con una historia —ofi-
cial o no oficial, como en este caso— acerca de su fundacién, puede
reafirmar su identidad, valorar el conocimiento de sus antepasados
y tener la seguridad de que sus raices le brindan los fundamentos
necesarios para lograr un desarrollo en plenitud y armonia.

Los relatos de las sociedades que habitaron el continente americano,
que indican la fundacion y el origen de sus civilizaciones, son similares:
estan relacionados con la observacién de la Luna, las estrellas, el Sol y
la medicién del tiempo, asi como con un profundo conocimiento de la
astronomia y el aprecio y respeto por la naturaleza. Muchos de esos rela-
tos conciben el origen de la humanidad desde lo femenino y la dualidad
(todo proviene de dos fuerzas opuestas y complementarias).



El maiz es otro elemento impor-
tante en estos relatos de origen, pues,
al provenir de la tierra, es el alimento
que da vida a hombres y mujeres.

Las leyendas cosmogodnicas son
otra manera de concebir y entender el
origen de la vida, y el pais lleva en su
nombre la historia de su importancia,
valor y grandeza: México es el ombli-
go de la luna.

Encontrarse con el origen permite
esclarecer la identidad. Aduenarse de
las historias de origen contadas por las
personas sabias de las comunidades es
un ejercicio de reencuentro, resisten-
cia, autonomia y apropiaciéon de esa
identidad.

El arte y sus manifestaciones son
aliados eficaces en esa apropiacién de
la identidad, pues brindan las herra-
mientas necesarias para volver a tomar
lo que fue negado al no aparecer en las
historias oficiales.

Desde el arte puede proponerse una nueva perspectiva de la identidad y
aprovechar sus herramientas para dialogar con el pasado, investigar, infor-
mar y fomentar el aprecio por lo propio.

Valorar la cosmogonia de los pueblos originarios, en coexistencia con
las nuevas formas de expresion artistica y cultural, contribuye al desarro-
llo de la identidad y el sentido de pertenencia.

México: semillero de artes
desde los origenes

Un semillero de las artes se refiere, de manera general, a un lugar
o comunidad particularmente vibrante y activo en términos de
produccion y promocion de la expresion artistica. El termino tam-
bien puede incluir ciudades, comunidades, escuelas u organiza-
ciones reconocidas por fomentar y apoyar la produccion cultural.

En México hay una larga tradicion artistica y cultural que da
muestra de la existencia de espacios de formacion y desarrollo
avanzado de las artes.
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Meéxico posee una larga y orgullosa tradicién de arte que se remonta a la época
precolombina. Las culturas indigenas del pais han producido grandes obras de
arte en una variada gama de medios: ceramica, textiles, escultura, arquitectura,
pintura, diseno, joyeria, musica, poesia, teatro, danza, narrativas visuales, filoso-
fia, entre otras. Ese legado de creatividad, conocimiento e innovacién contintia
inspirando a muchos artistas contemporaneos en el pais y el mundo.

Las civilizaciones prehispdnicas que habitaron el actual territorio de México po-
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sefan grandes conocimientos cientificos, politicos, espirituales y filoséficos. Ademds,
tenfan un evidente gusto y aprecio por la elaboracién de objetos de uso cotidiano u
ornamental y el disefio de indumentaria para la guerra. Eran expertos en construccio-
nes monumentales, como templos y edificios de gobierno, y en el disefio de ciudades.

El legado artistico de esas civilizaciones contintia presente en los edificios y objetos
arqueoldgicos, asi como en la enorme variedad de expresiones artisticas que siguen
produciéndose en las comunidades originarias. Estas se manifiestan, en gran medida,
durante las festividades, plasmadas en danzas, ritos, ceremonias, carnavales, musica
o gastronomia.

México posee un enorme y diverso catilogo de produccién artesanal con piezas elaborada
generalmente a mano, en las cuales se utilizan materias primas del lugar donde habita el
artesano y técnicas basadas en un conocimiento transmitido de generacién en generacion.

Las similitudes culturales que existen en los diferentes lugares de México no impiden
que cada artista plasme su identidad y creatividad en cada pieza. Asi, los disefios textiles
indigenas, las técnicas de cerdmica y tallado en madera, el proceso de creacién de mdscaras
y vestimentas de danzantes y la ornamentacién para los carnavales, la musica tradicional, la
elaboracién de instrumentos musicales y rituales, el uso de pigmentos naturales y muchas
otras técnicas y expresiones artisticas, junto con el vasto conocimiento que contienen, son
muestra de la riqueza de las artes nacionales.
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México conforma uno de los
centros de las artes mds intere-
santes y dindmicos del mundo.
Su rico patrimonio cultural, su
poblacién diversa, su educa-
cién en las artes y su prospera
escena artistica lo convierten en
un semillero expresivo de gran
envergadura, que produce arte
desde su identidad. De ahi la
importancia de considerar las
ideas que ayudan a fortalecer la
identidad mexicana a través de
la creacién artistica.

Acciones que favorecen

Ejemplos

la identidad artistica
Epistemologias propias (mitos de origen, filosofia,
Mirar lo propio. maneras de ver y entender la vida desde la cosmogonia
' de los pueblos originarios).

, Indagar sobre la propia cultura, acercarse a artesanas y
Investigar vy aprender desde :
| , artesanos de la comunidad con respeto para aprender
o propio. , ,
s sus tecnicas y compartir sus saberes,
|dentificar qué se quiere 5 ;

. Encontrar el propésito y los motivos para crear.
hacer y transmitir.

Buscar la armonia con la :
T Realizar arte con los elementos del entorno.
naturaleza y el territorio.

Es de gran relevancia reconocer el origen de la na-
cion y valorarlo para traer de vuelta la seguridad y
el deseo por mirar lo propio, lo que Mexico es: un
semillero de arte desde el origen.

La memoria del patrimonio cultural que los mexicanos heredaron de sus antepasados
se mantiene viva y vigente en las artes de los pueblos originarios.

El arte brinda la oportunidad de retomar la memoria cultural perteneciente a los
mexicanos. No se apropia, se reapropia, pues se toma lo que ya es propio para darle
nuevos significados desde nuevas perspectivas, ideas y anhelos. Desde la mirada a lo
propio se, construye y desarrolla para vivir en armonia con la naturaleza y el resto de |la
humanidad.
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Cuando se habla de juego, se hace
referencia a la actividad recreativa cuyo
objetivo principal es entretener
y divertir. También se habla de

recreacion si se utiliza el entretenimiento
como un vehiculo de aprendizaje.
El juego es la primera herramienta
de socializacion que desarrollan los
nifos y las nifas y lo disfrutan de

manera cotidiana. Los infantes tienen
la capacidad de crear mundos. La

iImaginacion desempefia un papel
importante en el juego simbdlico, pero

no solo en la nifiez sino en el transcurso
de la vida, pues con ella se crean

historias, animaciones, inventos

o soluciones a diversas problematicas.
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Relatos fantasticos de la comunidad

Las leyendas son textos ficcionales con elementos reales que versan sobre
la relacion entre el ser humano y, en algunos casos, elementos sobrenatu-
rales. En ocasiones, la actitud de los humanos en las leyendas es heroica
y memorable para el espectador o para el lector. Lo interesante en estos
relatos es que se incluye la tradicion oral de las comunidades, lo que los
hace representativos de las tradiciones de una cultura.

Las leyendas se transmiten por tradicién oral de generacién en generacion.
Debido a ello, es comtn o natural que sufran cambios pues es una de las
caracteristicas de este medio de transmisién. Los individuos se apropian del
relato y lo van enriqueciendo o transformando.

A continuacién, se muestran las caracteristicas generales de la leyenda.

Se originan en la tradicién oral de una comunidad.
Puede partir de un hecho histérico.

g =

Tiene elementos reales y ficcionales al mismo tiempo.
Muestra las costumbres de una colectividad.

Puede ser la explicacién de un fenémeno.

Puede transformarse con el paso del tiempo por la dindmica

N N

de su difusién.

Las leyendas siembran la curio-
sidad en quienes las escuchan
o leen; pueden generan interés
en investigar los elementos que
las conforman; por ejemplo, las
costumbres de la comunidad de
donde se origina la historia, sus
personajes, los suefios y otros
aspectos narrativos.
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La leyenda se diferencia del mito porque en este Gltimo los
personajes tienen una relacién directa o indirecta con las dei-
dades de cualquier cultura.

Por su parte, la leyenda trata sobre seres terrenales, con caracteristicas
heroicas, ficcionales y reales. La semejanza principal entre la leyenda y el
mito es que dan a conocer una anécdota que puede comunicarse por tra-
dicién oral. Estos dos tipos de ficciones evocan el juego creativo y la re-
creacién didactica del mundo. Asi, las tramas contenidas en ellos pueden
derivar en relatos fantasticos, por ejemplo, en montajes escénicos, lecturas
dramatizadas, danza, pintura, fotografia, creacién literaria, entre otras
manifestaciones.

La mayoria de las leyendas y mitos se forman dentro de la tradicion oral.
Contar historias es una practica creativa que muestra las transformacio-
nes del lenguaje y de las comunidades.

La creatividad no es una cualidad exclusiva de algunos individuos; cual-
quier ser humano puede ser creativo a partir de su experiencia y motiva-
cion para resignificar su entorno social.

Relatos magicos de la comunidad

Los relatos o cuentos magicos son
una alegoria o representacion sim-
bolica de la vida, de sus principales
fases y problemas. Un relato impac
ta emocionalmente a quien lo es-
cucha, lee o interpreta, y puede
sorprender por su crudo realismo,
ya que refleja las normas de con-
ducta de la sociedad, asi como los
valores de la época en la que fue
creado. Ejemplos claros son las his-
torias de los pueblos indigenas,
pues son misticas, magicas y pro-
fundas, pero a la vez reflejan situa-
ciones de la cotidianidad.
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Un relato médgico de una comunidad permite conocer su conexién con
la tierra, explicar los fenémenos del mundo con elementos que podrian
leerse como metdforas sobre el comportamiento del ser humano y su
complejidad, asi como de la naturaleza que nos rodea y acoge.

La imaginacién de los pueblos crece con las historias que se cuen-
tan y apelan a la magia. Hay relatos que hablan de los astros, de
animales y paraisos increibles que a todos nos gustaria conocer.

Muchos pueblos o comunidades de México cuentan con tradiciones
que se remontan a épocas prehispdnicas y que permanecen hasta hoy.

Los relatos magicos de una comunidad permiten conocer no sélo a un grupo humano
sino sus tradiciones e imaginacion. Esas historias comparten fragmentos de |a esencia
comunitaria y revelan los momentos mas memorables de su gente, cultura, espacio
y ancestros. Es bien sabido que en México todo pueblo o ciudad comparte historias
llenas de color, ritmo y tradicién, pues con ellas preservan saberes, valores y cultura.

Representaciones
comunitarias: voz, escritura,
entre otras

El teatro permite la plena libertad de expresion de los pueblos. Para estas
representaciones No es necesario contar con un espacio escénico deter-
minado: puede darse en la calle, en el atrio de una iglesia, en la misma pla-
za de una localidad o ciudad, en barrios populares. Que una comunidad
se exprese mediante el teatro propicia su desarrollo social.

En la actualidad, diversos grupos de jévenes y adultos han buscado
estrategias para participar activamente en su comunidad. Como re-
sultado de estas inquietudes se ha visibilizado el trabajo de colectivos
teatrales, grupos de bailarines o de danzas de caracter popular, que
han permitido el desarrollo de otras manifestaciones artisticas, como
el grafiti, la pintura, la musica, la literatura y los grupos de lectura que
contribuyen a la mejora del entorno comunitario.

Las manifestaciones artisticas comunitarias se han multiplicado en
diversas ciudades de México y paises de Latinoamérica; podrian con-
vertirse en una estrategia pedagdgica para que los nifios, nifas y ado-
lescentes aprendan de manera divertida y creativa, y para que la escuela
cumpla con su funcién de formar integralmente a los estudiantes.
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La formacion y practicas artisticas en la escuela son generadores
de conocimiento individual y colectivo, que contribuye al desa-

rrollo personal y comunitario.

En Meéxico se han implementado programas, expresiones y manifesta-
ciones artisticas comunitarias que apuestan a la cohesion social, al pro-
piciar practicas de intervencion en las que participa toda la sociedad.

Los relatos y las manifestaciones artisticas contribuyen al desarrollo y maduracion de
los seres humanos. Las leyendas, los relatos magicos y otras expresiones de arte, como
el teatro, se aproximan a situaciones sociales diversas, que ponen en juego las emocio-
nes y el sistema de valores en relacion con otros individuos de la comunidad; todo ello
en aras de construir una mejor sociedad en un marco de paz y respeto a los otros.
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POR 2.0; p. 236: exposicién, Madres Terra, fotografia de
Carlos Saavedra, Secretaria de Cultura; p. 237: cruces Lo-
mas del Poleo, fotografia de iose, bajo licencia CCO;
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Herndndez, bajo licencia CC BY-SA 3.0; Museo del Risor-
gimento, Italia, fotografia de moi-méme, bajo licencia
CCD 1.0; interiores del palacio de invierno, escalera jor-
dan, Rusia, fotografia de Konstantin Ujtomsky, bajo li-
cencia CC0 1.0; plaza de San Pedro, Ciudad del Vaticano,
Abril 2007, fotografiia de Diliff, bajo licencia CC BY-5A
3.0; p. 259: El incendio de Roma, 18 de julio de 64 d C., 1785,
Robert Hubert (1733-1808), dleo sobre lienzo, 76 = 93 cm,
Museo de Bellas Artes André Malraux, Francia; p. 260:
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(1798-1863), Archives de Cultura y Bellas Artes; {centro)
Retrato de Wilkelm Troszel, 1847, lézef Simmler (1823-
1868), &leo sobre lienzo, 176 * 121 cm, Museo Nacional de
Varsovia, [D: PM 4165 Caminante sobre el mar de nubes,
1818, Caspar David Friedrich (1810-1820), leo sobre tela,
74.8 % 94.8 cm, fotografia de Cybershot800i, bajo licencia
CCO0 1.0; p. 261: (arr.) Las espigadoras, 1857, Jean Frangois
Millet Gleaners (1814-1875), pintura al éleo sobre lienzo,
83.5 % 110 cm, Museo de Orsay, Parfs, Francia; (ab.) Proce-
sidn de Pascua en la regidn de Kursk, ca. 1880-1883, Ilid Re-
pin (1844-1930), 6leo sobre lienzo, 280 = 175 cm, fotogra-
fia de Galeria Tretiakov, bajo licencia de CCO 1.0; p. 262:
El condenado, 1879, Viadimir Makovsky (1846-1920), dleo



sobre lienzo, fotografia de Museo Estatal Ruso, bajo Ii-
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Mujer con sombrero, 1905, Henri Matisse (1869-1954), dleo
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de San Francisco, bajo licencia CC0 1.0; La guitare (Man-
dora, La Mandore), ca. 1909-1910, Georges Braque (1882-
1963), dleo sobre lienzo, 71.1 % 55.9 cm, Galeria Tate Mo-
dern, Londres, bajo licencia CCO 1.0; cartel, El Gabinete
del Dr. Caligari, ¢ca. 1920, Taller Led] Bernhard, bajo licen-
cia de CCO 1.0; Dinamismo de un ciclista, 1913, Umberto
Boccioni (1882-19186), dleo sobre tela, 70 x 95 cm, Colec-
cidn Peggy Guggenheim, bajo licencia CCO 1.0; p. 264:
{arr.) Fuente de Duchamp Fountaine, fotografia de Al-
fred Stieglitz, bajo licencia CCO0 1.0; (ab.) Dali atémico,
fotografia de Felipe Halsmann, bajo licencia CCO 1.0;
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Thelmadatter, bajo licencia CC BY-SA 3.0; (ab.) La gran
Tenochtitldn, 1945, Diego Rivera (1886-1957), Palacio Na-
cional, D.R. @ 2023 Banco de México, fiduciario en el Fi-
deicomiso relativo a los Museos Diego Rivera v Frida
Kaho, av. Cinco de Mayo 2, col. Centro, del. Cuauhtémoc,
06059, México, D. E., reproduccién autorizada por el Ins-
tituto Nacional de Bellas Artes y Literatura, 2023; p. 266:
{arr.) pintor, fotografia de Milton Martinez/Secretaria de
Cultura de la Ciudad de México, bajo licencia CC BY-5A
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jose.zarate69, bajo licencia CC BY-SA 3.0; p. 274: llegada
del escritor Octavio Paz, 1990, fotografia de Gobierno de
la Ciudad de México, bajo licencia CC0 1.0; p. 279: (arr)
La noche estrellada, 1889, Vincent van Gogh (1853-1890),
dleo sobre lienzo, 92.1 x 73.7 cm, Museo de Arte Moder-
no, Nueva York; p. 283: china poblana, fotografia de
Juan Saucedo, bajo licencia CCO 1.0; p. 285: (izq.) La Apa-

ricidn de la Virgen del Pilar a Santiago, 1773, Nicolds Enri-
quez (1704-1790), 6leo sobre cobre, 56.5 % 41.9 cm, Museo
Metropolitano de Arte, Nueva York, Estados Unidos,
ntm. 2014.175; p. 290: Biblia de Gutenberg, copia lenox,
Biblioteca Publica de Nueva York, fotografia de Kevin
Eng, bajo licencia CC BY-5A 2.0; p. 291: [lustracidn del
papiro funerario de Nany, mostrindola realizando una
ofrenda a Osiris, Museo Metropolitanc de Arte, Nueva
York; p. 294: (izq.) Feria de Texcoco, fotografia de Alejan-
dro Linares Garcia, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 301:
biombo, Olinald, trabajo y fotografia de Alejandro Lina-
res Garcia, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 302: artesania
de Olinald, trabajo v fotografia de Alejandro Linares Gar-
cia, bajo licencia CC BY-SA 4.0; p. 305: maiz, fotografia de
Archivo Digital, bajo licencia CC BY-NC-5A 2.0; p. 306:
origenes e identidad, fotografia de Archive Grifico, bajo
licencia CC BY-NC-5A 2.0; p. 307: vestimentas de danzan-
tes, fotografia de Archivo Grafico, bajo licencia CC BY-
MNC-SA 2.0; p. 308: arte urbano, fotografia de Archivo Gra-
fico, bajo licencia CC BY-NC-5A 2.0; p. 310: Popocatepetl ¢
Iztaccihuatl vistos desde Atlixco, 1877, José Maria Velasco
Gémez (1840-1912), dleo sobre lienzo; p. 311: Coyolxauh-
qui, fotografia de Drini, bajo licencia CC BY-34 4.0; p.
313: (izq.) Ballet Folklorico Mexicano, fotografia de Se-
cretaria de Cultura de la Ciudad de México, bajo licencia
CC BY-SA 2.0; (ab.) dindmica teatral, fotografia de Alber-
to Rizo, bajo licencia CC BY-SA 4.0; Martin Cérdova Sali-
nasfArchive iconogrifico DGME-SEB-SEP pp: 22, 25, 29
(izq.), 40, 42, 59, 61, 313 (der)). Ana Laura Delgado/Archi-
vo iconografico DGME-SEB-SEP pp: 23, 39, 73, 240. Orsa-
lia Irais Hermdndez Glereca/Archivo iconografico DGME-
SEB-SEP p: 99. Freepik.es, bajo licencia CCO pp: 14, 16,
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(izq. v der.), 80, 168, 180 (arr.), 215-216, 221 (arr.), 227-
228, 230 (izq.}, 235, 238 (arr), 241 (ab.), 243, 254 (izq),
276 (ab.), 277, 278 (izq. y der.), 280 (izq. v der.), 281, 285
(ab.), 286, 292, 293 (arr. y ab.), 294 (der.), 297 {arr.). Pxhe-
re.com, bajo licencia CCO pp: 18 (izg. y der), 279 (ab.),
286, 295. Freeimage.net, bajo licencia CCO p: 29 (der.).
Pixabay.com, bajo licencia CCO pp: 164 (izq.), 270 (ar.).

Pexels.com, bajo licencia CCO
P 169,

Pxfuel.com, bajo licencia CCO
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Recicla para Leer es un programa de la Comisién Macional de Libros de Texto Gratuitos con el que se permuta papel y cartdn de desecho por papel nuevo.

En el ciclo escolar 2022-2023, se produjeron 16,398,000 ejemplares con papel del programa Redcla para Le

0 toneladas de papel nuevo reciclado,

primaria: seis de la asignatura Formacidn Civica y Etica v 32 de La entidad donde vivo. En total se utiliz
Para el ciclo escolar 2023-2024, se produjeron 4,939,000 ejemplares de los titulos Proyectos de aula para cuarto y quinto grados de primaria, a partir del papel nueve

obtenido del programa Recicla para Leer, En total, se utilizaron 3,624 toneladas.




iEXpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros esta pensada para los estudiantes de todo México, por lo que tus ideas

y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre Coleccion Nanahuatzin. Lenguajes. Tercer grado de secundaria permitira
saber como mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal, o por correo electronico a la direccion:

librodetexto@nube.sep.gob.mx

:Recibiste tu libro el primer dia de clases?

i Te gusto tu libro?

;Queé fue lo que mas te gusto?

. ¢Qué partes de tu libro te agradaron mas?

¢:Te gustaron las imagenes?

:Las imagenes te ayudaron a entender los
temas?

Los articulos ¢ fueron de tu interés?

iHay otros libros en tu aula ademas de los de

texto?

;Qué te gustaria que estuviera en tu libroy no lo
tiene?

10.

¢Consultas los libros de |a biblioteca de tu
escuela?, ;por que?

T);

(Consultas la biblioteca publica de tu
comunidad?, i por qué?

12

13.

;Tienes libros en tu casa, ademas de los libros de
texto gratuitos?

;Lees los libros de texto gratuitos con los
adultos de tu casa?

iGracias por tu participacion!




EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Direccion General de Materiales Educativos
Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P. 03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino Vespertino Escuela de tiempo completo

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui




